PeKOMeHJIaIII/II/I IO OIITUMMU3AIINHN
PECKUMa IlBI/II‘aTeJ]I)HOi/i AKTUBHOCTH

Hucmpyxkmop no ¢pusuueckoii Kyniomype
HKOxapesa U. B.



IlepBasi moarpynma — 1€ty ¢ BBICOKOW IBUTaTENIbHON AKTUBHOCTBIO.

1. PazBuBath 10BKOCTh. Irphl: «ApyKHbIE Tapbl», «IleTymuHbIi 60y,
«Ilepexatu Hazany, «JIoBas 6abouek».

2. Urpa «Ilerpymika». PeOeHOK cUINUT HAa KOPTOUYKAX, 3aTEM BBICOKO
IOAIIPBITUBAET, PACCTABUB IIUPOKO PYKH ¥ HOTU B CTOPOHBI, ITOCJIE 3TOTO
IIPU3EMJIIIETCS Ha KOPTOUKH.

3. CnocoOcTtBoBaTh pa3Buthio BHUMaHus. Urpel: «He Tepsii napy»,
«Memnsiemcs mectammn», «Kpyrosopor», «Hutka ¢ Uroiakomn».

4. Urpa «IloBepuu». Jletu 6eryT apyr 3a apyrom, noanpsirusas. Jloins no
YCIOBHOTO M€CTa, 0003HAUEHHOT0, HAIIPUMEP KEerJieH, By
MOBOPAYMBAETCA U BEAET KOJIOHHY B 0OpaTHOM HaIpaBJICHUU.

5. Pa3zHooOpa3uTh JBUTaTENbHYIO AKTUBHOCTh, IOJIOUPATh UT'PHI C
npeo0IaaHrueM X0Ab0bI, JIa3aHusI.

Urpsel: «Measenpb u muens», «JIoBkue 00e3bsHbD, «Bblle HOXKH OT
3EMIIU.

6. JloGuBaThCS BBINOIHEHUS JBUTATEIbHBIX 33JaHUN B HY’)KHOM TEMIIE, JOBOS
UX JI0 KOHIIA, HE COBEpIasi HEHYKHBIX O€CIIOPSIOUHBIX ABHKCHUM.

7. JloOMBaTHCS YETKOCTH BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN 0€3 MPOSBICHHUS

CYETJIMBOCTH, OE€CIIOKOMCTBA, HECAEPKAHHOCTH, Pa3ApaKUTEIbHOCTH.

8. YUUTBh CAMOPETYJIMPOBATH ACATENBHOCTD U CBOE IIOBEACHHUE.

9. Yuuth paccnabusThCs ¢ NOCIEAYIOIINM BOCCTAHOBIEHUEM YaCTOThI

CEpICYHBIX COKPAILICHUU.

Bropas moarpynmna- 1eTv co CpeJHUM YPOBHEM JBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH.
1. O6pamate BHUMaHUE HA MPABUJIBHOCTD BBITIOJHEHUS 3a/1aHHUS.

2. CneaunTh 3a Ka4eCTBOM BBITIOJIHEHUS 3a/IaHUSI.

3. CoBepIleHCTBOBAaTh TEXHUKY JIBUKEHUIA.

Tperbst moaArpynmna — 1€ty ¢ HU3KUM YPOBHEM JBUIATEIIbHON aKTUBHOCTH.

1. Pa3HOOOpa3uTh ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTH JIETEH, BKIIFOYAs MPBIKKHU, O€T.
Urpsr: «IIpeirau u nosepHuchy», «Haniau nmapy B kpyry», «JIoBuiiku ¢
JICHTaMM.

Urpa»loronu conepHukay». /letn BbICTpauBarOTCS B 1BE€ KOJIOHHBI HAITPOTHUB

JPyT Ipyra Ha MPOTUBOIOJIOXKHBIX CTOpOoHax 3aina. [lo curnany Bocriurarens

JIETU BBITIOJHSIOT 3aJIaHUs B ONIPEACIICHHOM MOCIIeI0BATEIbBHOCTH: X0Ab0a

MPUCTABHBIM IIIarOM BJIOJIb JIMHUU 3aJ1a, yUalleHHas X0A60a, MeIJICHHBIN Oer

(2-3 mun.), xoab0a ¢ MOJCKOKaMHU M 00BbIYHAS X01b0a. B mporecce

BBITOJIHCHUSA 3aJIaHUI KaXkKJasi KOJIOHHA CTapaeTcsl JOTHATh IPYT Apyra; Ta,

KOTOPOM 3TO yAaeTcsi- OOk IaeT.

2. OOoramars caMOCTOATEILHBIA ABUTATEILHBIA OIBIT JIETEH.

3. TloBbIIaTh UX aKTUBHOCTH, NOJABMKHOCTE JETEH.

4. TlpoOyx)aaTh CTpeMIIEHUE OBITh JTUIEPAMH.

5. TloowipsATh CaMOCTOSTENBHOCTh IPU BBIMIOJIHEHUU TPY/IHBIX 3aJIaHHM,
BBIOOpE TTOCOOUH, MPEOAOJICHUN TTPETSATCTBUN.

6. YuuTh mpeoosieBaTh HEPEMUTEILHOCTD, MEITTUTEIIBHOCTb.



7. IlpennaraTe Urpbl U YIPAXKHEHUS PA3HOM CTENIEHH HHTEHCUBHOCTH, C
1€J1eCO00pa3HbIM YEPETOBAHUEM.

8. BocnuThiBaTh yBEpEeHHOCTh B CBOMX BO3MOXKHOCTSX. [IpuBriekats k
YYaCTHUIO B UTPAX- COPEBHOBAHMSIX.

9. Hcnonb3oBaTh Urpbl C MPUMEHEHHEM CIIOPTUBHBIX MOCOOUIA:

- urpsl ¢ nankamu — «IIponemnep», «Ycnen normarey, «bsicTpee BBEpX»;

- urpsl ¢ o0pyueM — «berom B 006pyue», «/lorouu oopyu», «Cxopee B 00pyu»,

«He Tepsit noMuK»;

- UTPBI ¢ MAYOM — «BBICTPO nepesioxku Msw», «Ilepedpock Msuy», «Jloronn

MU,

- UTPBI C IpyruMH nocobusimu- «beperu memouex», «Ckopee 10 cepeiuHbDy,

«CxBaTu MIHYpP», «YTOUKA», «Y CIIeH MEPBbIMY.



