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Пояснительная записка  

 

Рабочая программа образовательной деятельности в подготовительной  группе на 2022-2023 учебный 

год разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

МДОУ Детский сад №14’’Золушка'' с учетом комплексной инновационной образовательной 

программы «От рождения до школы» под редакцией: Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС ДО и предусмотрена для реализации образовательной 

деятельности детьми в возрасте от 6 до 7 лет. 

Рабочая программа подготовительной группы является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации образовательной деятельности в ДОУ. Она представляет собой модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Рабочая программа разработана в соответствии с:  

1. "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) 

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации»  

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

6. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

о Стратегии развития воспитания до 2025 г. 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013, 

регистрационный № 30384).   

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012, регистрационный № 24480).  

11. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249  
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12. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

13. Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения города 

Балабаново МДОУ «Детский сад № 14 «Золушка». 

14. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 

образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание шестое 

(инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

 

            Срок реализации программы - 1 учебный год. 

1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования;  

Цель – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Данная цель реализуется через решение следующих 

задач: 

Задачи: 

1.  Создание условий для обеспечения охраны жизни и укрепления физического и 

психического здоровья детей. 

2.    Создание условий для обеспечения социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития детей. 

3.    Создание условий для удовлетворения потребности детей в движении, 

совершенствования систем и функций организма, повышения сопротивляемости организма к 

неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды 

4.    Возможность воспитания с учетом возрастных категорий детей гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

5.   Создание условий для оказания профилактической, консультативной и методической 

помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

6.    Создание условий для взаимодействия с семьями воспитанников для обеспечения 

полноценного развития детей. 

 

 

 

1.2 Возрастные характеристики особенностей развития детей. 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего 

физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из 

основных характеристик достижений ребенка. Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими 

навыками и умениями, что важно для определения общего развития ребенка. Через движения 

ребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность 

адекватно реагировать на окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам 

является существенным показателем достижений ребенка. 

Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им различными 

видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности. Старший 

дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может создать замысел игры и 

реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, отражающее отношения людей друг к 
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другу. Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей деятельности. Игра делает 

ребенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: 

режиссерская, игра с правилами, игра-драматизация. 

В продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) старшие 

дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение 

действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся 

сложными, разнообразными, дети могут 

выполнять деятельность самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и 

сами способны создавать красивое. 

Важный показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо 

развита диалогическая речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, способны построить 

краткие высказывания. Дети хорошо владеют монологической речью, могут содержательно, 

грамматически правильно, связно строить свою речь при пересказах и рассказывании, могут 

передавать свои впечатления, свой опыт в связном повествовании. Общение со сверстниками 

остается по-прежнему необходимым условием полноценного развития ребенка. В общении и 

взаимодействии с детьми дети могут согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и 

помощь, более чутко относиться к эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать 

конфликты, проявлять сочувствие. 

Основной задачей образовательной работы в подготовительной группе продолжает оставаться 

развитие познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей. 

Это происходит в различных видах деятельности детей (игре, конструировании, 

изобразительной, литературно-художественной, художественном конструировании, элементарной 

трудовой деятельности), при ознакомлении с различными областями действительности (математика, 

экология, пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и 

детьми. Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. 

Основными средствами, определяющими развитие их умственных способностей, являются 

наглядные модели. Происходит интериоризация действий наглядного моделирования, 

то есть их перевод во внутренний план. Само освоение действий построения моделей 

включает в себя два последовательных этапа: построение модели наличной ситуации и по 

собственному замыслу (в соответствии с требованиями задачи). В последнем случае моделирование 

выступает в функции планирования деятельности, возможность построения модели и ее особенности 

свидетельствуют о степени сформированное внутренних, идеальных форм моделирования. Они же и 

представляют собой ядро умственных способностей ребенка. Продолжается также освоение 

различных форм символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъектную позицию по 

отношению к действительности, решать многие творческие задачи. Во многих разделах программы 

прямо предлагаются задачи, направленные на развитие воображения. Что касается форм и основных 

направлений работы с детьми (разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей 

группе. 

К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. Формируется 

детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, и 

выполнять его инструкции, у него складываются необходимые предпосылки для становления в 

будущем учебной деятельности. 

    2.6. Характеристика возрастных особенностей воспитанников. 

                          Физическое развитие 

У детей 6-7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу дошкольного возраста 

скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, 

которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему 
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способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и 

значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять более 

сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует развитие крупной и 

мелкой мускулатуры. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, 

появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и 

бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают 

прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при 

скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более 

совершенна). Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в 

движении, способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного 

опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает 

свои возможности, совершает необдуманные физические действия. 

Старший дошкольник способен различать, с одной стороны, воздействия, поступающие из 

внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой стороны – реакции на них, например, 

собственные движения и действия. 

Шести-, семилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо 

выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- 

пяти лет ребята уже самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), 

производят многие из них, могут выполнять ряд движений и более сложных движений в 

определенной последовательности, контролируя их изменяя. 

Возможность произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным 

показателем физического развития старшего дошкольника. Происходит расширение спектра эмоций 

и их углубление, обогащение выразительных движений, по которым эти эмоции распознаются. 

 

    Социально-коммуникативное развитие 

У детей формируются предпосылки к учебной деятельности, они умеют «слушать и 

слышать», «смотреть и видеть», осуществлять самоконтроль и самооценку при выполнении 

физических упражнений. Старший дошкольник уже способен достаточно адекватно оценивать 

результаты своего участия в подвижных, спортивных играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, способствует 

эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, 

умелый, сильный, ловкий» и т.д.). 

Со взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства. 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые сюжетные ситуации, например- свадьбу, день рождение, 

болезнь и т.д. Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый замысел. 

Неудовлетворенность потребности ребенка в общении со взрослым может привести к 

эмоциональной отчужденности между ними. Ребенок обращается к сверстнику с элементарными 

предложениями, просьбами и оценивает его поступки. Резко возрастает потребность в общении со 

сверстниками. На основе совместных игр возникает детское общество. 

Ребенок начинает осознавать свое положение среди сверстников. Развиваются 

коммуникативные умения: приветливо здороваться и прощаться, называть другого по имени, по 

названию роли. В общении со взрослыми и сверстниками происходит становление образа «Я». 
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В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о 

своейгендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и 

различными проявлениями мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, 

правила поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство 

удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, 

аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила 

поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., 

владеют различными способами действий и видами деятельности, доминирующими у людей разного 

пола, ориентируясь на типичные для определенной культуры особенности поведения мужчин и 

женщин. 

Самооценка ребенка, как правило, завышена, что для маленького ребенка естественно, 

закономерно и является своеобразным механизмом «личностной защиты» в тех случаях, когда кто-то 

негативно оценивает его личностные качества. Ребенок может оценить поступок, который он 

совершил, с точки зрения его последствий для физического и эмоционального состояния другого 

человека и самого себя. У ребенка складываются интересы и ценностные ориентации, предпочтения 

определенных видов деятельности и способов поведения, характерные для мальчиков и девочек. С 

возрастом развивается адекватная оценка ребенком своих высказываний и поступков, а также 

собственных возможностей и достижений в различных видах деятельности (игровой, 

изобразительной, музыкальной, театральной и др.). 

 

      Познавательное развитие, речевое развитие 

В старшем дошкольном возрасте начинают закладываться чувства ответственности, 

справедливости, привязанности и т.п., формируется радость от инициативного действия; получают 

новый толчок развития социальные эмоции во взаимодействии со сверстниками. Возникает 

обобщение собственных переживаний, эмоциональное предвосхищение результатов своих и чужих 

поступков. 

Ребенок начинает ставить себя на место другого человека: смотреть на происходящее с 

позиции других и понимать мотивы их действий; самостоятельно строить образ будущего результата 

продуктивного действия. 

Зарождается оценка и самооценка. Ребенок может противостоять в известных пределах воле 

другого человека; развиваются приемы познавательной (в частности, воображаемое преобразование 

действительности), собственно волевой (инициатива, способность заставить себя сделать 

неинтересное) и эмоциональной (выражение своих чувств) саморегуляции. Ребенок оказывается 

способным к надситуативному (выходящему за рамки исходных требований) поведению. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. 

Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он 

воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и 

окружающем мире. 

Дети способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумать собственные, но этому их нужно обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. У детей продолжает развиваться 

восприятие, образное мышление, воображение. 

В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи. Диалог 

детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах 

диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи – 
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монолог. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картине, передавая не 

только главное, но и детали. Совершенствуется звуковая сторона речи. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре и в повседневной 

жизни. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-

логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления. 

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе – животным, растениям, 

камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к печатному 

слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым 

анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным 

героям, обсуждают их действия. 

Важно к концу дошкольного возраста заложить у ребенка основы экологической культуры – 

подвести его к пониманию связи человека с природной средой, познакомить с этически ценными 

нормами и правилами поведения в природе. 

       Художественно-эстетическое развитие 

Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и 

активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее. 

При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского 

фольклора, но и произведения декоративно-прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

Рисунки приобретают сюжетный, детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями. 

В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, 

цвет; замысел становится более устойчивым. Дети способны создавать яркие обобщенные образные 

композиции, выделяя в них главное, показывая взаимосвязи. 

В процессе декоративного рисования ребенок осознает эмоциональное стилизованное 

воплощение образов в декоративной росписи, что помогает в осуществлении перехода от наглядно-

образного мышления к абстрактному. 

Совершенствуются творческие способности детей, художественный вкус. Старших 

дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-

мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная 

интерпретация музыки. 

Возросшая активность, сознательность, самостоятельность ребенка позволяет ему 

значительно ярче проя 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может 

приобрести в результате освоения Программы: 

Физическое развитие 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, 

моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 
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внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за 

чистотой одежды и обуви). Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах 

закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье). Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 

см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. Может перебрасывать 

набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 

круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения. Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. 

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и 

спускается с нее, тормозит при спуске. Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

Физическое развитие 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в 

процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку 

роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду. В дидактических играх 

договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым 

и доброжелательным партнером. Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, 

средства выразительности и оформление постановки. В беседе о просмотренном спектакле может 

высказать свою точку зрения. Владеет навыками театральной культуры: знает театральные 

профессии, правила поведения в театре. Участвует в творческих группах по созданию спектаклей 

(«режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д. Самостоятельно ухаживает за одеждой, 

устраняет непорядок в своем внешнем виде. Ответственно выполняет обязанности дежурного по 

столовой, в уголке природы. Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может 

планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр. 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и 

в транспорте, дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов 

светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 
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множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет 

в пределах 20). Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Составляет и 

решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками (+, —, -=). Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной 

меры и числом (результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивать целый предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), 

многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их. 

сравнение. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется 

знаковыми обозначениями. Умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время 

по часам с точностью до 1 часа. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав 

чисел первого пятка из двух меньших. Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя 

единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. Знает название текущего 

месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

Формирование целостной картины мира. 

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует 

предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает герб, флаг, гимн России. Называет 

главный город страны. Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. Имеет 

представления о школе, библиотеке. Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). Знает характерные признаки времен года и соотносит с 

каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений. Знает правила поведения в 

природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями. 

 

Речевое развитие 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану 

и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием 

действия. Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. Различает 

понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в 

предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет 

место звука в слове. 

Чтение художественной литературы 

Различает жанры литературных произведений. Называет любимые сказки и рассказы; знает 

наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 

иллюстраторов книг. Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-

прикладное и народное искусство. Называет выразительные основные средства произведений 

искусства. 
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Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. Использует 

разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 

создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. Выполняет декоративные композиции 

способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры 

и способы вырезания и обрывания. 

 

Музыка. 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного произведения 

(марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Определяет общее настроение, 

характер музыкального произведения. Различает части музыкального произведения (вступление, 

заключение, запев, припев). Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). Может петь 

индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать 

несложный музыкальный ритмический рисунок. Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с 

притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. 

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах 

несложные песни и мелодии 

 

                      

2.Содержательный раздел 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

•физическое развитие 

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части Рабочей 

Программы, так и в части формируемой участниками образовательных отношений.  

Модель соотношения образовательных программ по реализации задач образовательных 

областей 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
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Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей в образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие, включает, владение речью,  как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
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литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

2.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Разделы: «Труд», «Безопасность» 

В старшем дошкольном возрасте продолжаем расширять область социально-нравственных 

ориентации и чувств детей: 

 Обогащаются представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, 

эмоциональных и физических состояниях. 

 Дошкольники учатся прочитывать эмоции в мимике, жестах, интонации речи и 

соответственно реагировать. Побуждаем детей к активному проявлению эмоциональной 

отзывчивости: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемое чувство. 

 Дошкольники подготовительной группы осваивают культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, культуру поведения в общественных местах. 

 Углубляются представления о семье, родственных отношениях. Дети 

приучаются активно выражать в поступках и действиях доброе отношение к близким. Речь 

детей обогащается вежливыми речевыми оборотами. Дети осваивают разные формы 

приветствия, прощания, выражения признательности, обращения с просьбой. 

 Развивать умения элементарного самоконтроля и саморегуляций своих 

действии, взаимоотношений с окружающими. 

 Углубляются представления старшего дошкольника о себе, своем организме, 

своих личных качествах, возможностях, достижениях. Необходимо постепенно развивать в 

детях чувство самоуважения, собственного достоинства. 

 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера, включение детей в 

систему социальных отношений. 

Задачи: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми; 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

принадлежности к мировому сообществу. 

 

Раздел «Труд» 
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Задача педагога – помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудовой 

деятельности. Продолжать воспитывать интерес к различным профессиям, к профессиям и месту 

работы родителей. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой местных 

условии. Расширять представления о труде взрослых. Воспитывать уважение к людям труда. 

Формировать потребность трудиться. Выделять виды труда ( уборка групповой, дежурство в 

уголке природы и т.д.), отдельные трудовые процессы (вытирание пыли, стирка кукольного белья, 

поливка растений, мытье подоконников и т.д.), компоненты (цель и мотив труда, предмет труда, 

инструменты, трудовые действия, результат труда) и устанавливать взаимосвязь между ними. 

Воспитывать любовь к труду. Приучать старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности наравне со всеми, старание быть полезными окружающим, 

добиваться результатов. 

Представления. Представления о направленности, содержании, рациональных способах 

выполнения процессов самообслуживания, хозяйственно-бытового, ручного труда, труда в природе 

(чистка одежды и обуви, несложная починка игрушек, книг, одежды; наведение порядка в групповой 

и на участке, уход за растениями и животными). 

Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников трудовой 

деятельности; совместное выполнение трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного 

участника к другому для выполнения последующих действий (совместный труд). 

Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку природы и по подготовки к занятиям. 

Знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед сервировкой стола, после 

работы в уголке природы и пр.). правил обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, 

ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер, телевизор, компьютер и пр. 

 

Цели: формирование положительного отношения к труду: 

*развитие трудовой деятельности; 

*воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

*формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 

Перспективный план работы по БЖД 

 

 

Месяц Раздел Мероприятие и цель 

сентябрь 1.Ребенок на улице 1Беседа с детьми «История 

дорожного движения». Цель: 

познакомить с историей возникновения 

дороги, автомобиля, правил дорожного 

движения. Закрепить умение различать 

дорожные знаки по их назначению. 

2.Ребенок и другие 

люди 

2Беседа «Внешность человека 

может быть обманчива» Цель: объяснить 

ребёнку, что приятная внешность 

незнакомого человека не всегда означает 

его добрые намерения. 
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3.Ребенок и 

природа 

3Разговор о самых маленьких 

«Насекомые – польза или вред». Цель: 

дать знания о правилах безопасного 

поведения при встрече с насекомыми. 

Воспитывать чувство самосохранения. 

4.Ребенок дома Викторина «Знаете ли вы правила 

пожарной безопасности?». Цель: 

уточнить знания детей о правилах 

пожарной безопасности, учить слышать и 

отвечать на вопрос воспитателя. 

Октябрь 

 

1.Здоровье ребенка Рассматривание плакатов 

«Съедобные, несъедобные ягоды и 

грибы» Цель: Учить детей узнавать 

ядовитые растения и грибы. 

2.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Упражнение «Мимическая  

гимнастика» Цель: развивать 

способность детей изображать эмоции 

(радость, удивление, горе, гнев, страх) с 

помощью мимики, жестов. 

3.Ребенок и улица Д/И «Подбери знак». Цель: учить 

сравнивать дорожные знаки по значению, 

развивать наблюдательность. 

4.Ребенок и другие 

люди 

Практическое занятие «Не откроем 

волку дверь» Цель: рассмотреть и 

обсудить с детьми такие опасные 

ситуации, как контакты с чужими 

людьми, научить их правильно себя вести 

в таких случаях. 

Ноябрь 1.Ребенок и 

природа 

Практические упражнения 

«Защита от клещей». Цель: пояснить, что 

укус клеща приводит к серьезным 

заболеваниям, и своевременное 

обращение к врачу спасает людям жизнь. 

Познакомить с местами обитания клещей, 

их внешним видом и способами защиты 

от клещей. 

 

 

 

 2.Ребенок дома Чтение художественной 
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литературы «Пир мышей». Цель: учить на 

примере литературных героев понимать, 

что бытовые приборы могут быть опасны 

и без взрослых ими пользоваться нельзя 

3.Здоровье ребенка Практическое упражнение 

«Правила поведения при гололеде и 

гололедице». Цель: познакомить с таким 

природным явлением, которое бывает 

зимой, как гололед и гололедица. 

Объяснить разницу, способы избежать 

травм и переломов. 

4.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Игра-загадка «Маски» Цель: 

развивать способности определять 

эмоциональное состояние по 

схематическим изображениям, описывать 

мимику окружающих при изображении 

эмоций. 

Декабр

ь 

1.Ребенок и улица Беседа «Знай и выполняй правила 

уличного движения». Цель: закрепить 

знания о том, что нельзя играть около 

проезжей части, что транспорт ездит по 

правой стороне дороги и др. 

2.Ребенок и другие 

люди 

Д/И: «Знакомый, свой, чужой». 

Цель: Развивать у детей способность 

различать людей по определённым 

признакам. Воспитывать быстроту 

реакции на словесный сигнал. 

3.Ребенок и природа Беседа «Будем беречь и охранять 

природу». Цель: Воспитывать у детей 

природоохранное 

4.Ребенок дома С/Р игра «Приготовление пищи». 

Цель: познакомить с газом и его 

свойствами. 

Январь 1.Здоровье ребенка Рассказывание детям «Зимние 

каникулы». Цель: закрепить знания детей 

о поведении на улице, а именно: зимние 

игры нельзя устраивать на проезжей 

части, зимой нельзя ходить под 

козырьком домов, опасно выходить на 

лед и т.д 

2.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Игра «Театр». Цель: развивать 

умение распознавать эмоциональное 

проявление других людей по мимике и 

понимать свое эмоциональное состояние 

и состояние окружающих. 
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3.Ребенок и улица Рассматривание иллюстраций 

«Правила маленького пешехода». Цель: 

закрепить знания о правилах пешехода, 

познакомить с новыми правилами. 

4.Ребенок и другие 

люди 

Совместное рассуждение 

воспитателя и детей «Правила поведения 

на участке д/сада во время прогулки». 

Цель: учить соблюдать правила 

безопасного поведения на участке, 

напомнить об опасностях, которые 

подстерегают их на участке. 

Феврал

ь 

1.Ребенок и природа Беседа «как вести себя во время 

бури, урагана или смерча?». Цель: 

познакомить с такими явлениями 

природы, как буря, смерч, ураган, 

выяснить разницу и степень опасности 

для жизни человека. Уточнить правила 

безопасности во время стихийных 

бедствий. 

2.Ребенок дома Беседа «Осторожно – 

электроприборы». Цель: уточнить и 

систематизировать знания детей о 

бытовых электроприборах. Учить 

бережному отношению к своему 

здоровью. 

3.Здоровье ребенка Игровой тренинг «Правила 

поведения на льду». Цель: познакомить с 

запрещающими правилами поведения на 

льду. Развивать чувство самосохранения, 

умения избежать трагических ситуаций. 

4.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Игра «Угадай эмоцию на ощупь». 

Цель: развивать способность определять 

базовые эмоции (радость, горе, гнев, 

страх, удивление) по мимике и 

передавать их; развивать тактильные 

ощущения. 

Март 1.Ребенок и улица Беседа «Катание на велосипеде». 

Цель: рассмотреть различные опасные 

ситуации, которые могут возникнуть при 

катании детей на велосипеде 

2.Ребенок и другие 

люди 

Беседа «Что такое терроризм» 

Цель. Формирование у детей основ 

противодействия терроризму и 

экстремизму 

 3.Ребенок и природа Беседа «Не играй с бродячими 

животными». Цель: разъяснить, что 
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контакты с животными могут быть 

опасными, учить заботится о своей 

безопасности. 

 4.Ребенок дома Моделирование ситуации «Один 

дома». Цель: прививать чувство 

собственной безопасности находясь дома 

Апрель 1.Здоровье ребенка Мини – викторина «Что всегда 

должно быть в домашней аптечке?». 

Цель: дать знания о препаратах 

помогающих оказать первую помощь в 

опасных для здоровья ситуациях. 

 2.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Упражнение на разыгрывание 

историй. Цель: развитие выразительных 

движений, способности понимать 

эмоциональное состояние другого 

человека и адекватно выражать 

собственное. 

3.Ребенок и улица Уроки Светофорика «Правила 

безопасности в транспорте». Цель: 

познакомить с понятием «мертвая зона», 

меры безопасности при посадке, в салоне 

транспорта. 

4.Ребенок и другие 

люди 

Моделирование ситуации: «Как 

вести себя, если вы обнаружили 

подозрительный предмет?». Цель: 

познакомить детей с предметами, 

которые могут вызвать подозрительность. 

Закрепить правила поведения в подобных 

ситуациях. 

Май 1.Ребенок и природа Практическая работа. 

Моделирование ситуации «Встреча с 

незнакомым животным» Цель: Учить 

правильному обращению с незнакомым 

животным, ознакомить с правилами 

поведения в опасных ситуациях. 

2.Ребенок дома Викторина: «В мире 

электроприборов» Цель: Обобщить 

знания детей о бытовых 

электроприборах, их назначении и 

правилах пользования. Активизировать 

умение избегать опасных ситуаций и по 

возможности правильно действовать. 

Способствовать развитию осторожности 

и осмотрительности 

3.Здоровье ребенка Моделирование ситуации «Я 

потерялся». Цель: закрепить знания 
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домашнего адреса, Ф.И. отчества 

родителей. Развивать умение обращаться 

за помощью к взрослым. 

4.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Игра «Выражение эмоций» Цель: 

Развивать умение выразить мимикой лица 

удивление, восторг, испуг, радость, 

грусть. Закрепить знание русских 

народных сказок. Вызвать у детей 

положительные эмоции. 

 

2.8. Перспективный план по самообразованию 

Тема: «ЛЕГО конструирование в образовательной деятельности в ДОУ» Цель: развивать 

конструкторские способности детей дошкольного возраста в условиях детского сада.  

Задачи: 1. Формировать у детей познавательную и исследовательскую активность, 

стремление к умственной деятельности. 2.Развивать мелкую моторику рук, эстетический вкус, 

конструктивные навыки и умения. 3.Совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в 

паре, коллективе, распределении обязанностей. 

 

М

есяц 

Тема Цели 

С

ентябрь 

Конструирование по замыслу Закреплять полученные навыки 

в старшей группе. Учить заранее 

обдумывать содержание будущей 

постройки, называть её тему, давать 

общее описание. Развивать 

творческую инициативу и 

самостоятельность. 

Красивый мост Закреплять навыки, полученные 

в старшей группе. Учить строить мост 

по карточке. 

Выставка «Мы в лесу 

построим теремок» 

Развивать творческое 

воображение. Учить подражать звукам 

и движениям персонажей. Учить 

строить теремок. 

Избушка Бабы Яги 

Совместная работа родителей с 

детьми 

Закреплять умение строить по 

карточке. Учить строить сказочную 

избушку Бабы Яги. 

ок

тябрь 

Грузовик везёт кирпичи Учить строить по схеме. 

Находить в схемах сходство и 

различия. Учить рассказывать о 

проделанной работе. 

Корабль Закреплять навыки 

конструирования. Учить сочетать в 

постройке детали по форме и цвету.  

Аэропорт Учить строить разные самолёты 

по схемам. Развивать глазомер, 
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навыки конструирования. 

Конструирование по замыслу Закреплять полученные навыки. 

Учить заранее обдумывать содержание 

будущей постройки, называть её тему. 

Давать общее описание. Развивать 

творческую инициативу и 

самостоятельность. 

Папка-передвижка для 

родителей 

«Много конструктора не 

бывает», 

н

оябрь 

Выставка «Многоэтажные 

дома» 

Развивать творческую 

инициативу и самостоятельность. 

Формировать обобщённые 

представления о домах. 

Магазины Закреплять названия магазинов, 

их виды 

Детский сад Учить строить детский сад. 

Развивать память. Внимание 

Конструирование по замыслу Закреплять полученные навыки. 

Учить заранее обдумывать содержание 

будущей постройки, называть её тему, 

давать общее описание. Развивать 

творческую инициативу и 

самостоятельность 

Консультация для родителей «Роль конструирования в 

дошкольном возрасте», 

де

кабрь 

Животные на ферме Уточнять и закреплять знания о 

домашних животных, об их 

назначении и пользе для человека. 

Воспитывать любознательность, 

навыки конструирования. 

Овечка Вызвать положительные 

эмоции от стихотворений о животных 

В.Степанова: «Кошка», «Петух», 

«Овечка». Закреплять знания о 

домашних животных. Учить строить 

животных. 

Дом фермера Закреплять навыки строить по 

схемам. Учить строить двухэтажный 

дом фермера. 

Выставка детских работ 

Конструирование по замыслу 

Закреплять навыки, полученные 

на прошлых занятиях. Учить строить 

по замыслу. Развивать творчество, 

навыки конструирования. 

ян

варь 

Качели Учить строить сложную 

постройку 

 Карусели Продолжать строить сложную 
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постройку. 

Беседка для ребят Учить строить беседку, которая 

находится на участке детского сада по 

памяти. Развивать память, навыки 

конструирования. 

Горка Учить определять особенности 

формы деталей конструктора, размера 

и расположения. 

Папка- передвижка для 

родителей 

«Конструктор в жизни ребенка» 

ф

евраль 

Городской транспорт Городской транспорт 

 Светофор Закреплять знания о светофоре. 

Знакомство с дорожными 

знаками 

Познакомить с дорожными 

знаками. Учить строить дорожные 

знаки на плате. 

Конструирование по замыслу Закреплять полученные навыки. 

Учить заранее обдумывать содержание 

будущей постройки, называть её тему, 

давать общее описание. Развивать 

инициативу и самостоятельность. 

Консультация для родителей «Конструируем из ЛЕГО» 

М

арт 

Играем в зоопарк Закреплять знания о работниках 

зоопарка, его обитателях. 

Слон Учить строить слона с большим 

хоботом 

Верблюд Продолжать знакомить с 

обитателями зоопарка. Учить строить 

одно и двугорбых верблюдов 

Конструирование по замыслу Закреплять полученные навыки. 

Учить заранее обдумывать содержание 

будущей постройки, называть её тему, 

давать общее описание. Развивать 

инициативу и самостоятельность. 

ап

рель 

Ракета, космонавты Закреплять знания о первом 

космонавте Ю.Гагарине. Учить 

строить ракеты. 

Космический корабль Рассказать о космическом 

корабле. Учить строить космический 

корабль 

Работа с родителями 

совместно с детьми «Луноход» 

Рассказать о луноходе. Учить 

строить луноход из деталей 

конструктора 

Конструирование по замыслу Закреплять полученные навыки. 

Учить заранее обдумывать содержание 

будущей постройки, называть её тему, 
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давать общее описание. Развивать 

инициативу и самостоятельность. 

М

ай 

Паровоз везёт товары Познакомить с приёмами 

сцепления кирпичиков с колёсами, 

друг с другом, основными составными 

частями поезда. Развивать фантазию, 

воображение. 

Станция Продолжать знакомить с 

железной дорогой. Учить строить 

станцию для паровозиков 

Коллективная – итоговая 

работа «Мой город» 

Совершенствовать навыки 

конструирования. Закреплять умение 

заранее обдумывать будущую 

постройку, называть ее тему, давать 

общее описание. Развивать 

творческую инициативу и 

самодеятельностью. Закреплять 

умение работать в коллективе 

Папка-передвижка для 

родителей 

«Детское конструирование» 

 

 

2.9. Индивидуальный маршрут развития воспитанника с ОВЗ  

Задачи: 

Мониторинговые: 

- Организация комплексного психолого-педагогического изучения ребёнка в целом 

- Мониторинг эффективности реализации индивидуальной коррекционно-развивающей 

программы 

Воспитательные: 

- Решение вопросов социализации, повышения самостоятельности ребёнка 

- Становления нравственных ориентиров в деятельности и поведении 

- Воспитание положительных личностных качеств 

Коррекционно-развивающие: 

- Установление эмоционального контакта 

- Развивать навыки коммуникации 

- Сенсорное развитие 
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- Уточнение, обогащение и систематизация словаря (бытовые моменты, обобщающие 

понятия, окружающий мир) 

- Стимулирование познавательной активности 

- Развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности ребёнка 

- Развивать грамматические категории (прилагательные, глаголы, предлоги) 

- Формировать фразу (разные типы конструкций). 

- Развивать артикуляционную моторику, дыхание, ритм 

- Преодоление и предупреждение у него вторичных отклонений в развитии познавательной 

сферы, поведения и личностных ориентиров - создать ситуацию успеха 

Образовательные: 

- Развитие познавательной активности ребенка 

- Формирование у него всех видов детской деятельности, характерных для данного 

возрастного периода. 

- Развитие всех сторон речи. 

- Подготовка ребенка к школьному обучению, с учётом индивидуальных особенностей и его 

психофизических возможностей. 

Воспитател

ь 

РЭМП - учить 

находить один 

несколько, мало и 

много предметов, 

использовать в 

речи. 

-учить 

согласовывать 

числительное 

«один» и наречие 

«много» «мало» 

«несколько» с 

существительными 

в роде, числе и 

падеже. 

-учить 

сравнивать 

предметы по 

величине 

«Один – 

много» 

«Найди в 

комнате много 

одинаковых 

предметов» 

«Принеси 

несколько 

предметов» 

«Покажи 

несколько 

предметов» 

«Блоки 

Дьенеша» 

«Цвет и 

форма» 
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(широкий- узкий 

высокий- низкий, 

большой-

маленький) _ 

-учить 

различать круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник. 

-учить 

понимать смысл 

обозначений: 

вверху-внизу; 

впереди –сзади; 

слева-справа; на, 

над, под; перед, за, 

между, верхняя, 

нижняя полоска. 

-временная 

ориентировка 

(утро, день, вечер, 

ночь) 

 

 

 

«Геометричес

кое лото» 

«Сравни и 

подбери» 

«Палочки 

Кюизенер» 

«Сравниваем 

противоположности» 

«Куда 

укатился мяч» 

«Куда 

спрятался мишка» 

«Чудесный 

мешочек» с 

геометрически 

фигурами, мелким 

раздаточным 

материалом. 

 

 Развитие 

мелкой моторики 

Развивать и 

совершенствовать 

мелкую моторику 

рук и кистей рук. 

Развивать 

силу пальцев рук. 

Развивать 

способность 

координированной 

работы рук со 

зрительным 

восприятием. 

Учить 

правильно держать 

Пальчиковые 

игры на тему: «Наше 

тело» «Овощи» 

«Фрукты» «Осень». 

«Сортировка 

пуговиц», «Собери 

бусы», «Камешки 

Марблс», 

«Моталки», 

«Прищепки», 

«Кистевые 

эспандеры», Коврик 

«Травка», 

Упражнения с 

рифленым мячиком. 
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карандаш, 

обводить предмет 

по внутреннему и 

наружному 

контуру. 

Освоение 

разных видов 

движения, как 

прием рисования 

(движение по 

прямой, в 

различных 

направлениях, по 

кругу, 

отрывочные), не 

поворачивая лист 

бумаги. 

 

«Волшебный 

мешочек с мелкими 

предметами» 

Пальчиковый 

театр по сказке 

«Колобок», 

«Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

 

 Развитие 

ритма и 

ритмического 

слуха 

- вызвать 

интерес к разным 

видам музыкальной 

деятельности; 

- 

формировать 

культуру слушания 

музыка; 

- 

формировать 

музыкально-

ритмические 

умения и навыки. 

 

«Солнышко и 

дождик», «Высоко и 

низко», «Что за 

звук?» и т.д. 

Детские 

музыкальные 

инструменты: бубен, 

маракас, 

металлофон, 

колокольчик, 

треугольник и т.д. 

 

 

 

 

2.10. Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников; перспективный план по 

взаимодействию с родителями (законными представителями) 

Основные цели и задачи 

   Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с                                        семьей. 
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Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях 

друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения 

в семье. 

Воспитательно-образовательный процесс строится при тесном взаимодействии с семьями 

воспитанников с использованием различных форм и методов и в соответствии плана работы по 

взаимодействию с семьями воспитанников. 

Месяц Проводимые мероприятия 

сентябрь 1.Беседа «Безопасность на дороге. 

Легко ли научить ребёнка правильно вести 

себя на дороге». 2.Родительское собрание 

совместно с логопедом «Подготовка к 

школе». 3.Папка – передвижка «Что 

необходимо знать первокласснику!» 

4.Оформление «Уголка для родителей». 

октябрь 1.Беседа с родителями о 

безопасности ребенка дома. 2.Конкурс 

видеороликов «Дружная семья» 3. 

Подготовить статью в информационную 

папку для родителей по теме: «Родителям 

о мальчиках и девочках». 4.Привлечь 

родителей к участию в выставке: "Поделки 

из природного материала" 
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Ноябрь 1.Конкурс видео-презентации 

«Национальное блюдо» 2. Выставка 

детских рисунков ко Дню Матери. 3.Папка 

– передвижка. «Нашим дорогим мамам 

посвящается!». 4.Привлечь родителей к 

изготовлению наглядности по ПДД. 

4. Советы и рекомендации 

«Развитие связной речи детей 5 – 6 лет в 

детском саду и дома». 

 

Декабрь 

 

 

 

 

1.Конкурс талантов «Маска» 2. 

Привлечь родителей к созданию совместно 

с детьми схематичного изображения «Мой 

маршрут от дома до детского сада». 

3.Консультация «Детская агрессия. Как 

помочь ребёнку с ней справиться?» 

4.Памятка для родителей «Как помочь 

ребёнку подружиться» 

январь 

 

 

 

 

1.Конкурс снежных построек 

«Снеговик- почтовик» 2. Беседы. 

«Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных заболеваний 

детей». 3.Консультация на тему 

«Занимательные опыты на кухне». 

4.Папка- передвижка «Как провести 

выходной день с ребёнком?» 

февраль 

 

 

 

1.Спортивный конкурс «Веселые 

старты» 2. Выставка поздравлений для 

родителей ко дню Святого Валентина «От 

всего сердца» 3.Фотогазета «Самый 

лучший папа мой!» 4.Консультация «Роль 

отца в воспитании ребенка» 

март 

 

 

 

1.Выставка работ детей к 8 марта 

«Мамочке любимой». 2.Стенгазета «Мама, 

мамочка, мамуля» 3.Консультация 

«Азбука дорожного движения» 4. За 

круглым столом «Способы развития 

памяти ребёнка 6 -7 лет» 

апрель 1.конкурс буклетов «Родители 

детям о ПДД» 2.Мастер- класс от 

родителей для детей «Шьем мягкий 

брелок- смайлик»» 3.Проведение 
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субботника по благоустройству 

территории «Трудовой десант» 4.Памятка 

для родителей «Психологическая 

готовность родителей к школе» 

май 1.Выставка рисунков и совместных 

работ «Великая отечественная война». 

2.Итоговое родительское собрание «А ваш 

ребёнок готов к школе». 3.Конкурс – 

фотовыставка «Отдыхаем всей семьёй». 

4.Выпускной вечер «До свидания, детский 

сад!» 

  

                            3. Организационный раздел 

 

            3.1   Планирование образовательной деятельности 

По действующему СанПиН для детей возраста от 6 до 7 лет планируют 14-15 занятий (базовая 

часть) в неделю продолжительностью не более 30 мин. Общее время НОД в часах в неделю 

7ч.30минут. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

Время занятий и их количество в день регламентируется «Образовательной программой 

ДОУ» и СанПиН (не более 2-3 занятия в день продолжительностью не более 30 минут). 

Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять 

мышечное и умственное напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая 

деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 

индивидуально. 

 

Образовательные области Базовый вид 

деятельности 

Количество НОД 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

          2 

Физическая культура на 

прогулке 

          1 

Познавательное развитие Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

          3  

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

          2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование           2 

Лепка          0,5 

Аппликация          0,5 

Музыка           2 

Социально-  ОБЖ            1 
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коммуникативное 

развитие 

Труд            1 

Объем НОД 

(количество) в 

неделю 

                                            15 

Утренняя 

гимнастика 

  ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

  ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

  ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

  ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

  ежедневно 

Дежурства   ежедневно 

Прогулки   ежедневно 

Игра   ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

  ежедневно 

 

                 3.2. Организация режима пребывания детей. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от 

зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - 

после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2 - 2.20 часа. Самостоятельная 

деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не 

менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, составляет 15 занятий. Занятия, требующие повышенной 
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познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления 

детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

  Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, 

уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Время занятий и их количество в день регламентируется «Образовательной программой 

ДОУ» и СанПиН (не более 2-3 занятия в день продолжительностью не более 30 минут). 

Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять 

мышечное и умственное напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая 

деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 

индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому 

воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ. При 

выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим 

формированию познавательной, социальной сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 

определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без учета 

первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе 

мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем 

наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др. 

 

 

                Режим дня детей подготовительной группы. 

 

Режим дня составлен с расчетом 10-часового пребывания детей в детском саду. 

                        Холодный период года. 

       Режимные моменты         Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика, дежурство 

        7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак          8.30 - 8.50 

Игры          8.50 - 9.00 

Организационная образовательная 

деятельность 

         9.00 – 10.45 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка          11.00 - 12.15 

Возвращение с прогулки          12.15- 12.30 

Подготовка к обеду, обед          12.30 - 12.55 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы,  дневной сон 

         13.00 – 15.00 

Постепенный подъем          15.00-15.25 

Полдник           15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка          16.00-17.00 

Возвращение с прогулке, самостоятельная 

деятельность 

         17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин           17.10-17.35 
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Самостоятельная деятельность детей           17.35-18.00 

Уход домой           18.00-19.00 

 

                        Теплый период года. 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность 

         7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак          8.30 - 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность          8.40 - 8.50 

Подготовка к прогулке          8.50 - 9.00 

Прогулка(игры, наблюдения труд, ООД)          9.00 – 11.45 

Возвращение с прогулке, самостоятельная 

деятельность 

        11.45 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед         12.00 - 12.25 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, дневной сон 

        12.25 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

         15.00-15.25 

Полдник          15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 

         15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка          15.50-17.00 

Возвращение с прогулке, самостоятельная 

деятельность 

         17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин          17.10-17.40 

Самостоятельная деятельность детей          17.40-18.00 

Уход домой          18.00-19.00 

 

 

   3.3. Развивающая предметно-пространственная среда 

                                  Центр игры 

 Цель: Формирование ролевых игр, стимуляция сюжетной игры. Воспитание 

коммуникативных навыков, желание объединяться для совместной игры.  

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: «Больница», «Парикмахерская», «Магазин», «Кафе», 

«Школа», «Семья», «Строители», «Шоферы» Куклы и все атрибуты для игры в кукол  

 наборы одежды и обуви  

 мебель для кукол - стол и стулья, шкафы для одежды, кроватки, кухня  

 коляски.  

Посуда  

 кухонная,  

 столовая,  

 чайная.  

«Супермаркет»  

 различные имитаторы продуктов (пластиковые, деревянные)  

 наборы овощей и фруктов, гастрономических продуктов, бакалеи; 
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  различные кукольные одежки, которые можно достать из шкафа для кукольной одежды и 

разложить на прилавке.  

 «Магазин игрушек» «Салон красоты» 

  самодельные альбомы с образцами причесок;  

 кукольные расчески,  

 фены, бигуди, щипцы для завивки;  

 небольшие небьющиеся флаконы из-под духов, шампуней и др. «Больница» или «Аптека»  

 пузырьки (только пластиковые)  

 коробки обклеиваются яркой бумагой;  

 имитация блистеров таблеток;  

 наборы «Врач»  

 халаты, косынки.  

«Гараж»  

 грузовые и легковые автомобили;  

 автомобили специального назначения; автобусы;  

 лодочки и катера разных размеров;  

 игрушечный инструмент.  

 Вертолеты, самолеты, поезда  

 Машинки маленьких размеров с трассой  

«Кафе»  

 посуда игровая (наборы: столовая, чайная, кофейная);  

 скатерти, салфетки;  

 спецодежда; 

                                  Центр книги  

Цель: Стимулировать речевое развитие детей через знакомство с художественными 

произведениями.  

 Книги А. Барто, русские народные сказки, сказки С. Маршака, А.С. Пушкина, С.В. 

Михалкова, Б. Житкова, В. Бианки и многие другие. Произведения советских, зарубежных писателей 

и поэтов; портреты детских писателей.  

                                  Центр театра  

Цель: развитие творческих способностей детей через театрализованную деятельность.  

 уголок ряженья, кукольный театр «Заюшкина избушка», «Бычок смоляной бочок», 

настольный театр, пальчиковый театр, костюмы животных, ширма, маски, сказочные герои на 

«резинке» 

 

                              Центр музыки  

Цель: Развитие музыкально-сенсорных способностей и творческих проявлений в 

музыкальной деятельности. Формирование чувство собственного достоинства, умения быть 

свободным и уверенным, способным на собственный выбор. Воспитание уважения к другим, умения 

с пониманием относиться к окружающим. Блок «Музыка» оснащен:  Детские музыкальные 

инструменты  Музыкальная колонка  Флеш-накопитель с записями песен и музыки для детей  

Музыкальные инструменты.  Песенник  Музыкальные инструменты из бросового материала  

Кубик эмоции  Портреты композиторов  Набор наглядного материала «Музыкальные 

инструменты» 

                  Центр познания, конструирования  
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Цель: Развитие пространственного мышления, мелкой моторики, навыков работы по схемам, 

моделям Центр « конструирования» оснащен:  

 По конструированию (Мозаика, Конструктор 3D, Конструктор «Лего» (крупный, 

маленький), настольный деревянный конструктор, напольный строительный материал (крупный); 

  Образцы для конструирования;  

 Макеты;  

 Геометрические фигуры - заместители мебели.  

 Строительный материал – универсальные настольные наборы, основу которых составляют 

детали простой эталонной формы (кубики, кирпичики, брусочки, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы) двух - трех размеров 

             

 

   Центр двигательной активности  

Цель: Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация), 

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными Блок «Уголок 

физкультурника» оснащен:  

 Мячи 

  Скакалки  

 Кегли  

 Маски для подвижных игр  

 Массажеры  

 Схемы выполнения упражнений  

 Подвижные игры разных народов  

 Обручи  

 Нестандартное оборудование для игр  

 Коврики для босохождения  

                  Центр изо-деятельности 

 Цель: Развитие умений и навыков в рисовании, лепке, аппликации.  

Блок « Изо-деятельности» оснащен:  

 Папка «Образцы рисунков»  

 Раскраски:  

 Цветная бумага  

 Альбомы для рисования  

 Цветной картон, белый картон  

 Кисточки для рисования, кисточки для клея  

 Трафареты  

 Акварельные краски  

 Цветные карандаши  

 Фломастеры  

 Гуашь  

 Пластилин 

  Цветные мелки  

 Доски для лепки  

 Книжки раскраски  

 Природный и бросовый материал  
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 Нитки цветные  

 Пластиковые иголки для вышивания 

                     Центр природы 

 Цель: обогащение представления детей о многообразии природного мира, воспитания любви 

и бережного отношения к природе, приобщение детей к уходу за растениями, формирование начал 

экологической культуры.  

Блок «Уголок природы» оснащен:  

 Календарь природы  

 Иллюстрации о природе  

 Альбомы по временам года  

 Д/игры: «Времена года», «Огород», «С какого дерева листок?», «Чей малыш?» и др.  

 Демонстрационный материал: «Птицы», «Домашние животные», «Дикие животные»  

 Папка «Народные приметы».  

 Оборудование для ухода за растениями 

                          Центр безопасности  

Цель: Закрепить представление о Правилах Дорожного Движения (ПДД), жизненно 

необходимой безопасности и валеологии.  

Блок «Уголок безопасности» оснащен:  

 Картотека «Правила безопасности»  

 Папка «Чрезвычайные ситуации на дороге»  

 Папка «Опасные ситуации дома»  

 Д/игра «Домино» (ПДД)  

 Жезл, руль, фуражка милиционера, каска строителя  

 Плакаты: дорожные знаки, правила ПДД  

 Пожарный щит 

  Лепбук по ПДД  

           Центр Национально- региональный компонент  

Цель: социализация личности ребенка, поддержка уверенности в себе и развитие 

эмоционально – положительного отношения к окружающим, формирование коммуникативных 

навыков. Блок «Национально – региональный компонент» оснащен:  Папки: «Наше село», «Народы 

Удмуртии, России»  Художественная литература  Символика Удмуртии, России, Шаркана  Куклы 

в национальных костюмах 

           Центр экспериментальной деятельности 

 Цель: развитие умений ребенка взаимодействовать с исследуемыми объектами в 

«лабораторных» условиях как средствами познания окружающего мира. Уголок 

экспериментирования оснащен:  Набор почв и камней;  Емкость для воды и песка;  Фартуки  

Совок  Баночки.  ведерки  Веник  Тряпочки  Коллекции  Природный материал  Губки  Лупа 

 Зеркала 

3.5 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре, и мае).  Основная 

задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 

образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие ребенка. 
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При организации мониторинга учитывается методическое издание Верещагиной Н.В, которое 

включает в себя 2 раздела: 

 - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям; 

 - мониторинг уровней развития интегративных качеств. 

Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям 

осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств 

ребенка. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды 

пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические пробы, организуемые педагогом. 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогами, психологом дошкольного учреждения. Основная задача этого вида 

мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при 

необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия 

потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития ребенка, 

состояние его здоровья, а также развития общих способностей: умственных, коммуникативных и 

регуляторных. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов (приложение). 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности. 

 

                                  3.5 Литература 

1. Аверина И.Е. «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ», М: Айрис – пресс. 

2. Авдеева Н.Н., Князева О.Л. «Безопасность», «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2002г 3. Анищенкова Е.С. 

«Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольников», М: АСТ: Астрель, 2007г. 4. 

Анищенкова Е.С. «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников», М: АСТ: Астрель, 

2006г. 5. Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» М: Просвещение 

1992г. 6. Веракса Н.Е., ГалимоваО.Р.Познавательно – исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 7. Веракса 

Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие педагогов дошкольных 

учреждений. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 64 с. 8. Виноградова Н.А. Сюжетно — ролевые игры 

для старших дошкольников: практическое пособие/Н.А. Виноградова, Н.В. Позднякова. - 3-е изд. М.: 

Айрис — пресс, 2009. 9. Дыбина О.В., Рахманова Н.П. «Неизведанное рядом», М. ТЦ «СФЕРА», 

2001г. 10. Журнал «Воспитатель ДОУ», ООО «ТЦ СФЕРА», 9 – 2011г. 11. Знакомим детей с миром 

насекомых Удмуртии: Учебно – методическое пособие/ Изд-во ИПК и ПРО УР. ИЖЕВСК, 2008. – 

184 с. 12. Знакомим детей с миром растений Удмуртии: Учебно – методическое пособие / Глазов, 

гос. Пед.ин-т. – Глазов, 2016. 192 с. 13. «Как обеспечить безопасность дошкольников» К.Ю.Белая. 

В.Н.Зимонина, М: Просвещение. 2004г. 14. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. 

ТЦ Сфера, 2010г – 208с. 15. Комплект для организации прогулок с детьми на каждый день по 

программе «От рождения до школы» 16. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском 

саду», М: «КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА». 2009г. 17. Максимова А.А. Учим общаться детей 6-10 лет. 

Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2005. 18. Невская В.П. Речевые игры и упражнения. Пособие 

для учителей — логопедов, воспитателей и родителей. - М.: ТЦ Сфера, 2013. 19. Нифонтова О.В. 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №14 «Золушка» 

«Учим детей разрешать конфликт. - М.: ТЦ Сфера, 2011. - 128 с. 20. «От рождения до школы» 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 21. Программа 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. 

Авдеева.СПб: Детство –пресс,2006. 22. Семенака С.И. «Уроки добра», М: АРКТИ, 2005г. 23. 

Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр», М,:МОЗАМКА-СИНТЕЗ, 2011г. 46 24. Шорыгина 

Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. - М.: ТЦ Сфера, 2010. - (Вместе с детьми). 25. 

Шорыгина Т.А. Наша Родина — Россия. Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2013. - 96 с. 26. 

Яковлева Н.Н. Использование фольклора в развитии дошкольника. СПБ.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. 128с. 


