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Основная образовательная программа 

 
 Режим дня в группах раннего и дошкольного возраста МДОУ «Детский сад № 14 «Золушка» 

рассчитан на 12-часовое пребывание детей в Организации и установлен с учетом требований ФГОС 

ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации 

программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования 

ДОО. 

Режим дня построен с учётом естественных ритмов физиологических процессов детского 

организма. Он соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

• Режим дня в ДОО имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в учреждении. Режим дня во всех 

возрастных группах ДОО соответствует возрастным психофизиологическим особенностям 
детей и способствует их гармоничному развитию. 

• Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОО в соответствии со временем 

пребывания ребенка в группе - 12 часов, при пятидневной рабочей неделе. 

• Режимы в ДОО составляются на холодный и теплый период времени года, на период адаптации, 
каникулярный и карантинный период в соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-13. 

• На основании требований СанПиН 2.4.1.3049-13. в режим всех возрастных групп введен второй завтрак. 

• Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 

3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часов, включая утренний прием 

детей на улице, а также занятия по физическому развитию, проводимые на открытом воздухе. 
Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом 

детей домой. (При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20°С и скорости ветра более 15 м/с.). 

Продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0 - 2,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет 

дневной сон организуют однократно продолжительностью 3 часа. 
Распорядок дня воспитанников комбинированной группы устанавливается в соответствии с 

образовательной программой воспитанников, не имеющих ОВЗ, и адаптированной для детей с ОВЗ с 

учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, 

действующих СанПиН. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основная образовательная программа 

 

 
 

Режим дня на адаптационный период 

Адаптационный режим во второй группе раннего возраста (1,5 – 3 лет) 

Первые 5 – дней ребенок находится в детском саду до 12 

Вторая неделя - ребенок находится в детском саду до 15.50 
 

Режимный момент Длительность  Начало  Окончание  

Прием детей, осмотр, адаптационные 

игры, общение с взрослыми, 

рассматривание игрушек, игры с любимой 

домашней игрушкой 

 

1:00 7 00 8 30 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры, завтрак 
0:30 8 30 9 00 

Активное бодрствование детей,  

Совместная деятельность с воспитателем 

в группе 

0:10/0:10 9 00 

 

 

9 30 

Второй завтрак 0:20 9 30 9 50 

Подготовка к прогулке, гигиенические 

процедуры 
0:20 9 50 10 10 

Прогулка.  1:00 10 10 11 10 

Гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду, обед. Уход детей домой 
0:50 11 10 12 00 

По мере привыкания к группе 

Подготовка ко сну, сон 

 
3:00 12 00 15 00 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры, полдник 

Уход детей домой 

0:30 15 00 15 50 

 

Когда ребенок адаптируется к группе, он переводится на основной режим группы. 

 



Основная образовательная программа 

 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

В первой ясельной группе (1,5 – 2 года). Холодный период 

 

Режимный момент Длительность  Начало  Окончание  

Прием детей, осмотр, игра, утренняя 

зарядка 

1:00 7 00 8 30 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры, завтрак 

0:30 8 30 9 00 

Активное бодрствование детей,  

Подготовка и проведение игры-

занятия по подгруппам 

 

0:10/0:10 9 10 

 

9 50 

9 20 

 

10 00 

Второй завтрак 

 

0:20 9 30 9 50 

Подготовка к прогулке, гигиенические 

процедуры 

0:20 10 00 10 10 

Прогулка 

 

1:00 10 10 11 10 

Гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду, обед 

 

0:50 11 10 12 00 

Подготовка ко сну, сон 

 

3:00 12 00 15 00 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры, полдник 

 

0:30 15 00 15 30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

1:00 15 30 16 20 

Подготовка и проведение игры-

занятия по подгруппам 

0:10/0:10 15 50 

 

16 10 

16 00 

 

16 20 

Подготовка к ужину, гигиенические 

процедуры, ужин 

 

0:40  

16 20 

 

17 00 

Активное бодрствование детей, 

прогулка, уход домой 

2:00  

17 00 

 

19 00 

 
 



Основная образовательная программа 

 

 
РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Во второй ясельной группе (2 – 3 года). Холодный период 

 

Режимный момент Длительность  Начало  Окончание  

Прием детей, осмотр, игра, утренняя 

зарядка 

1:00 7 00 8 30 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры, завтрак 

0:30 8 30 9 00 

Активное бодрствование детей,  

Подготовка и проведение игры-

занятия по подгруппам 

 

0:10/0:10 9 10 

 

9 50 

9 20 

 

10 00 

Второй завтрак 

 

0:20 9 30 9 50 

Подготовка к прогулке, гигиенические 

процедуры 

0:20 10 00 10 20 

Прогулка 

 

1:00 10 20 11 10 

Гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду, обед 

 

0:50 11 10 12 00 

Подготовка ко сну, сон 

 

3:00 12 00 15 00 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры, полдник 

 

0:30 15 00 15 30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

1:00 15 30 16 20 

Подготовка и проведение игры-

занятия по подгруппам 

0:10/0:10 15 50 

 

16 10 

16 00 

 

16 20 

Подготовка к ужину, гигиенические 

процедуры, ужин 

 

0:40  

16 20 

 

17 00 

Активное бодрствование детей, 

прогулка, уход домой 

2:00  

17 00 

 

19 00 

 
 



Основная образовательная программа 

 

 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

В младшей группе (3 – 4 года). Холодный период 

 

Режимный момент Длительность  Начало  Окончание  
Прием детей, осмотр, игра, утренняя 

зарядка 
1:00  

7 00 

 

8 20 

Утренний круг 0:10 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры, завтрак 
0:30 8 20 9 00 

Занятия (включая динамические паузы) 0:40 

 

0:20 

9 00 10 05 

Второй завтрак 

 
9 30 9 50 

Подготовка к прогулке, гигиенические 

процедуры 
0:20 10 05 10 20 

Прогулка 

 
1:00 10 20 11 20 

Гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду, обед 

 

0:40 11 20 12 00 

Подготовка ко сну, сон 

 
3:00 12 00 15 00 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры, полдник 

 

0:30 15 00 15 30 

Активное бодрствование детей (игры, 

индивидуальная работа, кружковая 

деятельность и другое) 

1:00  

 

15 30 

 

 

16 30 
Вечерний круг 0:10 

Подготовка к ужину, гигиенические 

процедуры, ужин 

 

 

0:30 

 

16 30 

 

17 00 

Подготовка к прогулке,  

прогулка, уход домой 
 

2:00 

 

17 00 

 

19 00 

Длительность прогулки – 3 ч 

Длительность сна – 3 ч 

 

 

 

 



Основная образовательная программа 

 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

В средней группе (4-5 лет). Холодный период 

 

Режимный момент Длительность  Начало  Окончание  
Прием детей, осмотр, игра, утренняя 

зарядка 
1:00  

7 00 

 

8 30 

Утренний круг 0:10 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры, завтрак 
0:30 8 30 9 00 

Занятия (включая динамические паузы) 0:50 

 

0:20 

9 00 10 10 

Второй завтрак 

 
9 30 9 50 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 10 10 11 30 

Гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду, обед 

 

0:30 11 30 12 00 

Подготовка ко сну, сон 

 
3:00 12 00 15 00 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры, полдник 

 

 

0:30 

 

15 00 

 

15 30 

Активное бодрствование детей (игры, 

индивидуальная работа, кружковая 

деятельность и другое) 

1:00  

 

15 30 

 

 

16 30 
Вечерний круг 0:10 

Подготовка к ужину, гигиенические 

процедуры, ужин 

 

 

0:30 

 

16 30 

 

17 00 

Подготовка к прогулке,  

прогулка, уход домой 
 

2:00 

 

17 00 

 

19 00 

Длительность прогулки – 3 ч 

Длительность сна – 3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основная образовательная программа 

 

  
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

В подготовительной к школе группе (6-7 лет). Холодный период 

 

Режимный момент Длительность  Начало  Окончание  
Прием детей, осмотр, игра, утренняя 

зарядка 
1:00  

7 00 

 

8 30 

Утренний круг 0:10 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры, завтрак 
0:30 8 30 9 00 

Занятия (включая динамические паузы) 1:30 

 

0:10 

9 00 10 50 

Второй завтрак 

 
9 30 9 40 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 10 50 12 10 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 

 
0:30 12 10 13 00 

Подготовка ко сну, сон 

 
2:00 13 00 15 00 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры, полдник 

 

 

0:30 

 

15 00 

 

15 30 

игры, индивидуальная работа, кружковая 

деятельность и другое 
30:00  

 

15 30 

 

 

16 40 Занятия (при необходимости) 0:30 

Вечерний круг 0:10 

Подготовка к ужину, гигиенические 

процедуры, ужин 

 

 

0:30 

 

16 40 

 

17 00 

Подготовка к прогулке,  

прогулка, уход домой 
 

2:00 

 

17 00 

 

19 00 

Длительность прогулки – 3 ч 

Длительность сна – 2 ч  

 

 

 

 

 

 



Основная образовательная программа 

 

 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

В разновозрастной дошкольной группе (по подгруппам). Холодный период 
 

 

Режимный момент 4-5 5-6 6-7 
Прием детей, осмотр, игра, утренняя 

зарядка 
 

7 00 - 8 30 

 

7 00 - 8 30 

 

7 00 - 8 30 

Утренний круг 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры, дежурство, завтрак 
 

8 30 - 9 00 

 

8 30 - 9 00 

 

8 30 - 9 00 

Занятия (включая динамические паузы) 9 00 – 10 00 9 00 – 10 10 9 00 - 10 50 

Второй завтрак 

 
9 30 - 9 40 9 30 - 9 40 9 30 - 9 40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10 10 – 11 30 10 10 – 12 10 10 50 - 12 10 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 

 
11 30 – 12 00 12 10 - 13 00 12 10 - 13 00 

Подготовка ко сну, сон 

 
12 30 - 15 00 13 00 - 15 00 13 00 - 15 00 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры, полдник 

 

 

15 00 - 15 30 

 

15 00 - 15 30 

 

15 00 - 15 30 

игры, индивидуальная и подгрупповая 

работа, кружковая деятельность, чтение 

художественной литературы 

 

 

15 30 - 16 40 

 

 

15 30 - 16 40 

 

 

15 30 - 16 40 
Занятия (при необходимости) 

Вечерний круг 

Подготовка к ужину, гигиенические 

процедуры, дежурство, ужин 

 

 

16 30 - 17 00 

 

16 40 - 17 00 

 

16 40 - 17 00 

Подготовка к прогулке,  

прогулка, уход домой 
 

17 00 - 19 00 

 

 

 

 

 

 



Основная образовательная программа 

Режим в летний оздоровительный период 

 

 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
 

Теплый период года 

В первой группе раннего возраста (1,5 - 3 года).  
 

07.00 - 08.00 Утренний прием детей на площадке. Осмотр и

 игры. 

08.00 - 08.05 Утренняя гимнастика   

08.05 - 08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45 - 09.10 

09.10 - 11.10 

Подготовка к прогулке. 

Дневная прогулка 

09.40 - 10.00 Мероприятия на свежем воздухе. Активное 

бодрствование 

10.00 – 10.20 Второй завтрак 

11.10 - 11.30 Возвращение с прогулки. 

11.30 - 12.10 Подготовка к обеду. Обед 

12.10 - 15.10 Подготовка ко сну. Сон 

15.10 - 15.40 Постепенный подъём. Закаливание. Полдник 

15.40 - 16.10 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 

Игры на свежем воздухе. Активное бодрствование 

16.20 - 17.00 Подготовка к ужину. Ужин. 

17.00 - 19.00 Игры детей на свежем воздухе. Уход детей домой 

Примечание: длительность сна - З часа 00 мин. 

длительность прогулки - 4 часа  
 

 

 

 

 

 

 



Основная образовательная программа 

 

 

 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Теплый период года 
 

во второй группе раннего возраста (2-3 года) 
 

07.00 - 08.00 Утренний прием детей на площадке. Осмотр и

 игры. 

08.00 - 08.05 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

08.05 - 08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45 - 09.10 

09.10 - 11.30 

Подготовка к прогулке. 

Дневная прогулка 

09.40 - 10.00 Мероприятия на свежем воздухе 

10,00 - 10,20 Второй завтрак 

11.10 - 11.30 Возвращение с прогулки. 

11.30 - 12.00 Подготовка к обеду. Обед 

12.00 - 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00 - 15.10 Постепенный подъём. Закаливание 

15.10 - 15.30 Полдник 

15.40 - 16.10 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 

Игры на свежем воздухе 

16.20 - 17.00 Подготовка к ужину. Ужин. 

17.15 - 19.00 Игры детей на свежем воздухе. Уход детей домой 

Примечание: длительность сна - З часа 00 мин. 

длительность прогулки - 6 часов 10 мин 

 

 

 

 

 



Основная образовательная программа 

 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Теплый период года 
 

в младшей группе (3-4 года) 
 

07.00 - 08.00 Утренний прием детей на площадке. Осмотр и

 игры. 

08.00 - 08.05 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

08.05 - 08.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.55 - 09.00 

09.00 - 11.45 

Подготовка к прогулке. 

Дневная прогулка 

09.00 - 09.15 Мероприятия на свежем воздухе 

09.55 - 10.05 Второй завтрак 

11.10 - 11.30 Возвращение с прогулки. 

11.30 - 12.00 Подготовка к обеду. Обед 

12.00 - 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00 - 15.10 Постепенный подъём. Закаливание 

15.10 - 15.30 Полдник 

15.40 - 16.10 Подготовка к прогулке. Вечерняя 

прогулка. Игры на свежем воздухе. 

16.20 - 17.00 Подготовка к ужину. Ужин. 

17.20 - 19.00 Игры детей на свежем воздухе. Уход детей домой. 

Примечание: длительность сна - З часа 15 мин 

длительность прогулки - 5 часов 00 мин. 

 

 

 



Основная образовательная программа 

 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Теплый период года 
 

в средней группе (4-5лет) 
 

07.00 - 08.15 Утренний прием детей на площадке. Осмотр 

08.15 - 08.25 Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

08.25 - 08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50 - 09.00 

09.00 - 11.40 

Подготовка к прогулке. 

Дневная прогулка 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

Мероприятия на свежем воздухе: 

Спортивные — вторник, среда, четверг 

Музыкальные — понедельник, пятница 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 

11.30 - 11.40 Возвращение с прогулки 

11.40 - 12.10 Подготовка к обеду. Обед 

12.10 - 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00 - 15.10 Постепенный подъём. Закаливание 

15.10 - 15.30 Полдник 

15.30 - 16.30 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. Игры 

на свежем воздухе. 

16.30 - 17.00 Подготовка к ужину. Ужин. 

17.20 - 19.00 Игры детей на свежем воздухе. Уход детей домой 

Примечание: длительность сна - 2 часа 50 мин  

длительность прогулки — 6 часов 00 мин. 

 



Основная образовательная программа 

 
РАСПОРЯДОК ДНЯ  

Теплый период года 

 

в старшей группе (5-6 лет)  
 

07.00 - 08.15 Утренний прием детей на площадке. Осмотр, игры. 

08.10 - 08.20 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

08.20 - 08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50 - 09.00 

09.00 - 11.50 

Подготовка к прогулке. 

Дневная прогулка 

10.00 - 10.15 Второй завтрак 

09.00 - 09.25 

09.30 - 09.55 

Мероприятия на свежем воздухе 

11.50 - 12.05 Возвращение с прогулки. 

12.05 - 12.30 Подготовка к обеду. Обед 

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00 - 15.10 Постепенный подъём. Закаливание 

15.10 - 15.30 Полдник 

15.30 - 16.30 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. Игры 

на свежем воздухе 

16.30 - 17.00 

17.20 - 19.00 

Подготовка к ужину. Ужин 

Игры детей на свежем воздухе. Уход детей домой 

Примечание: длительность сна - 2 часа 30 мин  

длительность прогулки - 6 часов 00 мин. 

 

 

 

 



Основная образовательная программа 

 
РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Теплый период года 
 

в подготовительной к школе группе (6-7 лет) 
 

 

 

 

 

 

07.00 - 08.15 Утренний прием детей на площадке. Осмотр 

08.20 - 08.30 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

08.30 - 08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50 - 09.00 

09.00 - 12.10 

Подготовка к прогулке. 

Дневная прогулка 

10.00 - 10.20 Второй завтрак 

09.00 - 09.30 

10.00 - 10.30 

Мероприятия на свежем воздухе: 

12.00 Возвращение с прогулки. 

12.10 - 12.30 Подготовка к обеду. Обед 

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00 - 15.10 Постепенный подъём. Закаливание 

15.10 - 15.30 Полдник 

15.30 - 16.30 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 

Игры на свежем воздухе 

16.30 - 17.00 

17.20 - 19.00 

Подготовка к ужину. Ужин 

Игры детей на свежем воздухе. Уход детей домой 

Примечание: длительность сна — 2 часа 30 мин. 

длительность прогулки - 6 часов 30 мин. 



Основная образовательная программа 

Каникулярный режим в МДОУ «Детский сад № 14 «Золушка» 

 
В каникулярный период (08.01 – по 11.01) занятия с детьми не организуются. В этот период проводятся 

развлечения, спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии и др., а также увеличивается 

продолжительность временного периода прогулки. 

 

 

Карантинный режим в МДОУ «Детский сад № 14 «Золушка» 
 

Во время карантина детские сады продолжают работать, но в особом режиме: 

Медицинские работники проводят ежедневный осмотр детей и изолируют малышей в случае подозрения 

на заболевание. Всем малышам ежедневно измеряется температура. 

На период карантина запрещается проведение плановых санитарно – профилактических прививок. 

Ограничивается или запрещается проведение массовых детских мероприятий. Для детей группы, на 
которую наложен карантин, музыкальные и физкультурные занятия проводятся непосредственно в группе. 

К обязанностям работников детского сада добавляется усиленный утренний фильтр, влажная уборка два 

раза в день, кварцевание помещений, мытье посуды и игрушек дезинфицирующими средствами, 

учащенное проветривание помещений. 

 
 


	РАСПОРЯДОК ДНЯ
	Теплый период года
	В первой группе раннего возраста (1,5 - 3 года).
	РАСПОРЯДОК ДНЯ (1)
	Теплый период года (1)
	во второй группе раннего возраста (2-3 года)
	РАСПОРЯДОК ДНЯ (2)
	Теплый период года (2)
	в младшей группе  (3-4 года)
	РАСПОРЯДОК ДНЯ (3)
	Теплый период года (3)
	в средней группе (4-5лет)
	Теплый период года (4)
	РАСПОРЯДОК ДНЯ (4)
	Теплый период года (5)
	в подготовительной к школе группе (6-7 лет)

