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JleHb: TIOHE e ThHUK
Henens nepsas

Ne | IIpuem numu. Haumenosanue Macca [InineBeie BemecTBa | DHepreruueckas | BHTaMHHBI MT MunepanbHbIe
pen. | bnroxa nopuuu | (1) [IEHHOCTH (KKa) BEIECTBA, MI"
b X Yy Bl | B2 C Ca ke
3aBTpak
1. Kama rpeuneBas pacceimuaras 200 10,1 10,3 | 45,76 316,2 04 (0,2 |1,92 18.3 0,04
132 | 2. Kakao HanuToK, 180 484 (5,1 2222 155,63 0,06 | 0,23 | 1,95 183,01 0,64
XJ1e6 MIeHHYHbIH 4() 4,13 | 1,6 28,27 1441 - « o , 10.45 0,36
C MacJIoM 7 0,03 |4,13 | 0,04 37.4 - 0,01 0,6 0,01
- Oben |
45 | 1. Cyn ropoxoBsiii . 250 5,36 10,62 | 18,38 102,36 0,17 10,04 | 11,48 | 40,97 1,73
2. I1;10B U3 OTBapHO#M KypHIB] 200 2,6 17,46 | 38,97 395,39 0.12 10,17 | 341 26,33 217
122 | 3. Komnor ¢/¢ 200 0,93 |0 24,26 24,26 0,18 10,36 | 0,72 37,02 0,61
XJ1e0 prKkaHoH 60 3,36 (0,66 |29,64 139,2 0,07 | 0,02 13,8 1,86
[Tongauk
1. Monoko, 200 6,4 5,6 162.,4
cyxapu
YoxuH
79 | 1. 3anekanka TBOpoXXeHHas, 125 23,99 | 3,44 | 14,93 190,11 0,06 | 0,3 | 0,63 138,12 0,6
C BapeHbEM
134 | 2. Yaii ciiankuii ¢ MOJIOKOM, 180 12,67 |29 1921 113,85 0,04 | 0,14 | 1,17 108.45 0,4
| X710 NIIeHUYHBIMI 40 4,13 (1,6 28.27 144.1 0,02 10,45 0,36




JeHb: BTOpHUK
Henens neppas

Ne | IIpuem numm. HaumenoBauwue 6:moa Macca I lmmeBsle BemecTBa | DHepreTnyeckass | BHTaMHHBI MT MunepasbHbIe
peltl. : nopuun | (1) [IEHHOCTH (KKaJI) BEINECTBA, MT
b K ¥ Bl | B2 D Ca: Fe
3aBTpak
1. Kama mmensas mMono9Has xHIKas 200 6,67 | 794 | 2337 192.81 0,14 | 0,24 | 0.98 186,77 0,71
126 | 2. Kodelinblii HAMUTOK, | 180 4,56 |4,84 | 2321 155,43 0,06 | 0,23 | 1,95 180,45 0,2
XJ1e0 MmIeHHYHbIHI 40 4,13 | 1,6 28,27 144,1 - 10,02 10,45 0,36
C MacJioMm. 5 0,03 4,13 | 0,04 37.4 0,01 0,6 0,01
Oben
1. Cyn xapTodenbHbIi ¢ KpyIoii 250 24 | 3,12 |[16,85 105,38 0,12 10,07 | 16,5 16,26 | 1,01
2. BUTOYKH MsICHBIE TAPOBEIE 80 14,5 |5,83 |5,36 123,25 0,06 | 0,12 | - 13,46 | 1,0
Kanycra Tymenas, 150 348 |6,35 | 10,99 117,07 0,071 0,08 | 74,24 | 87,87 1,23
3. Komnot c/¢ 200 093 |0 124,26 24,26 0,18 10,36 | 0,72 37,02 | 0,61
XJ1e0 piKaHoM 60 3,36 | 0,66 |24,26 1392 0,07 | 0,02 13,8 1,86
| [Tonmuuk |
1. I'pynm 200 24,6 | 14,06 | 4,0 332,0
YKuH |
1. OMIIeT HaTypaIbHBIH, 150 12,16 | 15,85 | 4,8 205,41 0,09 | 0,46 | 0,27 151,37 | 198
CBEKJIa TyllICHad B CMETaHe 108 2,0 463 1| 1046 91.70 0,03 | 005 | 12.65 53,66 1,58
134 | 2. Yaii cnankuii 180 0,06 0,02 | 14,98 59,85 0,45 0,05
XJ1eO TIIeHUuYHBIN 40 153 116 28,27 144,1 0,02 10,45 0,36




Jlenn: cpena
Henens neppas

No Ilpuem mumu. Hammenosanue 6:mona Macca = | IIumessie BemecTBa JHepreTuJeckKas BurtaMuHBI MT MusnepaibsHpie -
pell. nopuu | (T) [EHHOCTH (KKaJI) BEIIECTBA, MI'
: I K Y Bl | B2 | C Ca Fe
: 3aBTpak
1. Kamma pucoBas MosiouHas xuaKas 200 5,78 [ 9,95 | 27,89 225,42 0,08 | 0,24 | 1,95 183,42 0,39
2. Kodelnpiii HAMMTOK HAa MOJIOKE, 200 4,56 |4.84 |23.21 155,43 0,06 10,23 | 1,95 180.45 0,2
XJ1e0 MIeHHYHbIH 40 4,13 | 1,6 28,27 141,1 0 (0,02 0 10,45 0,36
C CBIPOM 15 0,35 | 044 5.4 0,01 3.2 0,02
Oben
1. ITlx co cmeTanoi 250 1,7 0,26 -| 8,37 50,08 0,06 | 0,05 | 30,45 37,96 0,69
2. Konbacku nerckue (COCHCKH) OTBapHEIE, 100 11,22 | 24,38 | 0,41 236,22 0,2 [0,15]- 0,5 6,83
KapTo(ensHoe mope 150 3,37 5,84 | 19,69 145,33 . 0,151 0,14 | 2,09 60,24 104
3. KoMnoT u3 cBexux s0;10k 200 0,18 [ 0,18 |29.64 120.47 0,01 [ 0,01 | 4,41 7.8 1L,US
x11e6 prKaHoi 50 3,36 | 0,66 |2927 139,2 0,07 | 0,02 | 13,2 1,86
I lonaHuk :
1. Monoxo, 200 6.4 5,6 |94 162.4 -
[IeYEHEBE 30 225 1294 |232 1 0,02 | 0,02 87,0 0,63
YxuH |
1. ChIpHHKH TBOPOXKEHHBIE 3allCYEHHBIE, 130 24.25 155,741 24.52 250,04 0,07 | 0,28 | 0,5 126,54 0,66
CO CMETaHHBIM COYCOM 50 0,83 [24 |148 38.5 0,01 { 0,02 | 0,04 16,36 0,08
2. Yait cnmagkuii, 180 0,06 |[0,02 |14,98 59.85 1. - - 0 0,45 0,05
XJ1e0 IMIIeHUYHbBIN 40 413 | 1,6 28,27 141,1 0,02 10,45 0,36




Jlens: yeTBepr
Henens neppas

No ITpuem munm. Haumenosanue 6moa Macca llnieBrle BemecTBa | JHepreTudeckas ButaMuHBEI MT MunepaibHbie
pell. nopupnd | (1) [EHHOCTE (KKa) BEIIECTBA, MI
b X by Bl | B2 C Ca Fe
3aBTpak |
1. BepMuymens MoJIOUHAS XKHUIKas 200 7.8 10,14 | 34,24 260,22 0,11 0,24 |1,95 196,6 0,5
2. KodelnbIii HAITMTOK HA MOJIOKE, 200 456 |4,84 |23.21 155.43 0,06 | 0,23 | 1,95 180.45 0,2
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 4,13 | 1.6 28,27 141,1 0 |0,02 0 10,45 0,36
C MacJIOM 7 0,03 4,13 |0,04 37.4 0,01 0 0,6 0,01
Obexn ]
1. PacconbpHHUK cO-cMeTaHOH 250 241 | 1,14 | 16,95 88,43 0,11 1007|1792 23,59 0,98
2. I'ynsam u3 oTBapHOro Msica B CMET. COYyCe, 100 13,16 | 942 | 2,71 148.0 0,03 |1 0,08 | 0,36 19,08 178
Kallla rpeyHeBast pacchlrgaras 150 7,6 7,76 | 34,32 237,16 0,26 | 0,13 | 13,76 3,03
3. Komnor u3 ¢/¢p. 200 0,93 0 |24,26 24,26 0,18 | 0,36 | 0,72 37,02 0,61
xJ1e6 prKaHoii 50 3,36 | 0,66 | 29,64 139,2 0,07 | 0,02 13,8 | 1.86
[longHuk . | |
1. Uorypr 200 9,0 |[5,76 |15,3 156,6 0,05(0,27'| 1,08 | 2142 0,18
YoKuH |
1. Pary oBoiHoe 200 3,18 | 4,959 |21.32 143,06 0,15(0,12 | 42,4 46,9 1,47
2. Yau cnajgkui, 200 0,06 |0,02 | 14,98 59,85 0 0 0 - 045 0,05
XJ1e0 mMImeHuYHbIN 70 4,13 | 1,6 2827 | 141,1 - - 0,02 10,45 0,36




JleHb: NITHUIA
Hepnens neppas

No | Ilpuem numu. HaumenoBanue 0imoja Macca [InmeBpie BemecTBa | DHepreruyeckas | BHTaMHUHBI MT MuHepaibHbIE
pe. nopuuu | (1) [IEHHOCTH (KKau) BEILIECTBA, MT
b K Y Bl | B2 C Ca Fe
3aBTpax |
1. Kama Moounas mmeHnyHas xuaKas 200 6,67 | 7,94 | 23,37 192,81 0,141 0,24 | 1,98 186,77 0,71 -
2. Kodeinplii HaIUTOK HA MOJIOKE, 200 456 |4,84 | 23,21 155.43 0,06 | 0,23 | 1,95 180,45 0,2
XJ1e0 NIeHUIHbIN 40 413 | 1,6 28,27 141,1 0 |0,02 0 10,45 | 0,36
C MAacJIOM CJIHB. 7 0,03 (4,13 | 0,04 37.4 0,01 0 0.6 0,01
| O06en |
1. Bopi ¢ daconbio co cMeTaHou 250 385 | 1.13 | 14.53 84.88 0,1 | 0,08 | 20,83 53,56 1,6
2. Pr10ba npunyieHHas ¢ OBOIIaMH, 80 13,83 1 3,14 | 1,23 83,72 0,07 10,051 1,2 21,0 0,69
KaprodensHoe mope, oryper CBeXuu 180 3,37 | 5,84 | 19,69 145,33 0,151 0,14 | 2,09 60,24 1,04
3. Kommot u3 ¢/dp. 200 0,93 0 2426 2426 0,181036]0,72 | 37,02 0,61
XJ1ed paKaHoH 50 3,36 | 0,66 | 29,64 139,2 0,071 0,02 - 13,8 1,86
| [TonHuK | "
1. Cok 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 (0,2 |0,04 14,0 2,8
YKuH |
1. Kama monounas «JIpyx0oa» 200 6,75 | 10,23 | 30,67 242,97 0,12 10,24 | 1,95 189,08 0,63
2. Ha¥ cnankui, 180 0,06 |0,02 | 14,98 59,85 0 0 0 045 0,05
noManHsis 6ys0uKa 75 6,69 |922 |46,18 294,38 0,11]0,08| 029 | 3293 | 083




JleHb: moHegeNbHUK
Henenst BTopas

No [Ipuem munu. Haumenosanue Macca [ InmeBsie BemecTBa | DHEpreTuyeckas BuTaMuHBl MI MunepaiibHbie
pew. | 6mona nopruu | (1) EHHOCTh (KKa) BEIIECTBA, MT
b XK Yy Bl | B2 C Ca Fe
3aBTpak
1. Kama rpeuneBas pacceimyaras 200 10,1 [10,3 | 45,76 316,2 0,4 (0,2 18.3 0,04
132 | 2. Kakao Ha MOJIOKE HAITUTOK, 200 484 |51 2222 155,63 0,06 | 0,23 | 1,92 183,01 0,64
XJ1e0 MINeHRIHbIH 40 413 | 1,6 28.27 144.1 - 10,02 - 10,45 0,36
C MacJIoM 7 0,03 4,13 | 0,04 37.4 0,1 0,6 0,01
Oben : |
1. bynbon xypuHBIH 250 11,95 111,97 | 0,67 158,09 10,05 10,1 | 11.82 13.73 k1]
2. Kypuna otBapHast 80 20,82 {21,050 272,27 0,08 | 0,17 | 2,06 18,3 1,83
OTBapHBIE MAaKapPOHBI 150 5,54 (4,79 |353 2064 0,09 10,030 10,1 0,81
3. Kommnor ¢/¢ 200 093 (0 24.26 2426 0,18 | 0,36 | 0,72 37,02 0,61
XJ1e0 pXKaHoi 50 3,36 | 0,66 | 29,64 139.2 0,07 | 0,02 13,8 1.86
I lonpHuk
1. Monoxo, 200 |64 5,6 162.4
CyIIKa
YxuHn
79 |. BapeHuku neHuBbIe U3 TBOPOTa 150 23,43 | 1,77 | 19,39 190,56 0,05]10,29 (0,5 [ 125,95 0,61
CO CMETAHHBIM COYCOM 50 0,83 |24 1,48 38.5 0,01 | 0,02 | 0,04 16,36 0,08
134 | 2. Yaii cmankuii, 200 0,06 |0,02 | 14,98 39,85 0 |0 - 0.42 0,05
XJIeO NIIeHUYHBIH 40 413 | 1,6 28.27 144,1 0,02 10,45 0,36




J1€Hb: BTOpHUK
Henens Bropas

Ne | ITpuem nummu. HamMenoBauue Omroa Macca lInmessle BemecTsa | DHepreTuyeckas | BuramMuubl Mr MunepaibHbIe
pell. nopuuu | (1) LEHHOCTH (KKaJI) BEILIECTBA, MI'
b XK Yy Bl | B2 C Ca Fe
3aBTpax |
1. Kamma m3. OBCSH. XJI. MOJIOYHAS IKHJIKAs 200 6,84 | 10,99 | 25.45 229,22 0,15 1025 | 1.95 194.98 0,93
126 | 2. Kodeiinplii HanuTOK, 200 456 |4,84 |23.21 155,43 0,06 | 0,23 | 1,95 180.45 0,2
X710 NMImeHUuIHBIN 40 413 | 1,6 28,27 144.,1 - 10,02 | 10,45 0,36
C CBIPOM. 15 0,35 (044 |0 5,46 0 0,01 13.2 0,02
Ooen ~ |
1. Cyn xaprodenbHO-TIepJIOBBIi 250 2,04 | 2,37 | 15,96 93,64 0,121 0,07 | 19,28 13,97 0,94
2. Mscusie Tedrenu 160 17,57 | 21,06 | 24,3 357,08 0,0910,17 | 2,24 2173 2,69
["opoxoBoe miope 150 5,54 4,79 | 353 206.4 0,09 [ 0,03 |0 10.1 0,81
3. Hanmurok HHMDHHB]}I 200 0,14 10,02 |2443 101,2 0,01 0 6.4 1,12 0,17
xJe6 p>KaHOH 50 3,36 | 0,66 | 29,64 139,2 0,0710,02 (0 13,8 1,86
Ilomanuxk
1. Monoxo, 200 6.4 5,6 9.4 162.4
IIPSIHUK 30 2,25 1294 |232 125.1 0,02 | 0,02 87.0 0,63
YoxuH |
1. Pary oBomnoe 200 3,78 14,59 | 21,32 143,06 015 | 0L12 | 424 46,9 1,47
2. Yaii cnankuii 200 [ 0,06 |0,02 |14.98 59,85 0 |0 0 0,45 0,05
134 | xneb mueHnyHbii 40 4,13 | 1,6 28,27 144,1 0,02 10,45 | 0,36




Jlenn: cpena
Henens Bropas

Ne | Ilpuem numu. HanmenoBanue 6mrona Macca [Iumessle BemecTBa | DHepreTHueckas | BUTaMHHBI MT MunepasibHbie
perl. nopuuu | (1) [IEHHOCTH (KKaJ1) BELLECTBA, MI
b K Y- Bl B2 C Ca Fe
3aBTpaK | |
1. Kamma prcoBast MOJTOUHAS JKHIKAS 200 5,78 (995 |27.89 22542 0,08 (0,24 |[192| 183,42 | 0,39
2. Kodelinplii HATMTOK HA MOJIOKE, 200 456 |4,84 |2321 155,43 0,06 | 0,23 |1,95| 180,45 0,2
XJie0 MIIeHnYH bl 40 4,13 | 1,6 28,27 141,1 0 ' 0 - 10,45 0,36
C MacjioM 7 0,03 | 4,13 | 0,04 37.4 0,01 | 0 0,6 0,01 |
| Oben
1. CBEKOJFHHK CO CMETaHOM 250 1.2 0,24 | 9,78 46,2 0,07 (0,04 |12,0 6,0 0,54
2. Ukpa xabaukosas, 50 0,35 1445 | 3.85 59.5 0,01 { 0,025 | 3.5 20,05 0,35
KapTo(esp Io- JoMaIIHeMy 230 17,58 | 16,95 | 27,33 332.26 0,2510,24 |33,2| 28,08 3,62
. KoMnoT u3 cBexux 16710k 200 0,18 0,18 |2927 120,47 10,01 (0,01 |441 7.8 1,05
XJie0 prkaHoM 50 3,36 [ 0,66 | 29,64 139.2 0,07 | 0,02 13,8 1,86
[Tonmuuk
1. Kncens, 200 | 19,6 80,0 0,6 | 0,6 30,0 9.0
NEYCHBE 30 -|225 294 |2232 125.1 0,02 | 0,02 8,7 0,63
Yoxun
1. 3anekanka TBOpOXKEHHAS ¢ U3IOMOM, 130 24,03 | 3,72 | 24,35 230,81 0,07 | 0,3 0,64 | 139,03 0,72
C BapEHBEM |
2. Ya¥ cnamxkuii, 180 0,06 | 0,02 | 1498 59,85 - | - 0 0,45 0,05
XJjie" MIeHWYHBINA | S 40 4.13 | 1.2 28.27 141.1 0,02 | 10,45 | 0,36




Jlenb: yeTBepr
Hepnens Bropas

Ne | Ilpuem numu. Haumenosanue 61012 Macca [Iumessle BemecTBa | DHepreruyeckas | ButaMuHBI MU MuHepajibHBIE
pell. nopouu | (1) IIEHHOCTH (KKa) | BEIIECTBA, MI'
b X Y Bl | B2 C Ca Fe
3aBTpak
1. Kama rpeuneBas MOJIOYHAs YKUJKas 200 6,9 10,41 | 24,51 220,42 0.151027 | 1.92 188,58 1.5
2. Kodelnpiii HAMTOK HAa MOJIOKE, 200 456 |4,84 | 23,21 - A3 0,06 | 0,23 | 1,95 180,45 0,2
XJ1eO IMImeHuYHbIH 40 4,13 | 1,6 28.27 144,1 0 ]0,02 0 10,45 0,36
C CBIPOM 15 0,35 (044 |27.21 5,46 0 0,01 13,2 0,02
| Oben | 5
1. Cyn xkaprodenbHsIil ¢ Kpynoii (repkyiec) 250 2.4 3,12 | 16,85 105,39 0,12 10,07 | 165 16,26 11,01
2. JleruBsIe royOUBI ¢ OTBAPHBIM MSICOM 230 18,06 | 20,57 | 22,08 347,55 0,12 10,2 | 73,53 104.9 3,23
3. Kommnor u3 c/¢p. 200 0.93 0 124,26 24.26 0,1€ | 0,36 | 0,72 37,02 0,61
XJ1e0 prxaHOH 50 3,36 | 0,66 |29.64 139.2 0,07 | 0,02 13,8 1.86
I lommuuk
1. Moinoko, 200 6.4 5.6 162.4 0 0 0
Ba(JIH 30 0,84 (0,99 | 23,19 106.2 0,01 | 0,01 4.8 0,45
YKUH
1. Jlerckue xosnbacku (COCHCKH) 100 11,22 | 24,38 | 0,41 236,22 - 0.2 | 0,15 0,5 6,83
'Bepmuiuens orBapHas 150 5,55 |89 35,33 243.8 0,09 | 0,03 0 11,07 0,82
| 2. Hait ¢ muMoHOM, 200 0,15 |0,03 | 1528 63,25 |1 - - 4.0 445 | 0,11
XJ1€0 IMIIeHn" HbIi 40 4,13 | 1,6 28.%7 141,1 0,02 10,45 | 0,36




JleHs: naTHrIa
Henens Bropas

No | Ilpuem muum. HaumenoBanue 6:ro1a Macca [Inmeseie BemecTBa | DHepretnueckas | BUTaMHHB MT MuHepanbHbIe
pen. nopuuu | (1) IEHHOCTH (KKaT) BELIECTBA, MT
b XK Yy Bl | B2 |, C Ca Fe
| 3aBTpak | |
1. Kama moiounas Mannas xunkas 200 6,44 19,95 18,38 225,42 0,091024 1,92 184.9 138.0
2. Kogelinplit HAMUTOK Ha MOJIOKE, 200 4,56 |4,84 | 23,21 155,43 0,06 | 0,23 | 1,95 180,45 0,2
XJie0 NMIneHUYHBIH 40 4,13 | 1,6 | 28,27 141,1 0O (002 O 10,45 0,36
C MacjoM CJIMB. 7 0,03 | 4,13 | 0,04 37.4 | 001] 0 0,6 0,01
Ob6en
l. Cyn KpecThSHCKHI ¢ KpyTIOii 250 2,46 | 5,49 | 13.65 114.4 0,09 1 0,04 | 20,0 25.4 2.83
2. Kotnets! peibHble napossie, < '70 20,14 | 8,48 | 8.4 189.6 0,12 10.27 51,51 2,06
Kaprodensnoe 1mcpe, nomuop ceexuii 180 3,37 | 5,84 | 19,69 145,33 0,15]0,14 | 2,09 60,24 1,04
3. Kommot u3 c/p. | 200 0,93 0 |24.26 24,26 0,180,361(0,72 | 37.02 0,61
XJieO prkaHou 50 3,36 | 0,66 | 29,64 139,2 0,07 | 0,02 13,8 1,86
llonaauxk
1. Kedup 200 5,08 | 5,6 (7,01 103,33 0,05]0,3 |1,23 210,16 0,19
IacTuiIa 30 0,23 0,02 | 24,93 93.0
YOKUH |

1. Jlino BapeHoe B KpyTyio 40 13,0 (12,0 | 1,0 157,0 0 (0
Karnycra tymenas 150 | 3,48 |6,35|10,99 117,07 0,07 | 0,07 | 74,24 | 87.87 1,23
2. Yaii ciankmit,” 20C 0,06 |0,02 | 1498 | 59,85 0 U = 0 0,45 0,05




XJieO IMeHuYHbII
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