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1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана с учетом специфики особенностей развития дошкольников 

шестого года жизни и основных принципов построения психолого-педагогической работы.  Рабочая 

программа по развитию детей подготовительной группы разработана на основе основной 

общеобразовательной программы в соответствии с: 

1. "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) 

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации»  

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

6. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

о Стратегии развития воспитания до 2025 г. 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013, 

регистрационный № 30384).   

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012, регистрационный № 24480).  

11. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249  

12. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

13. Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения города 

Балабаново МДОУ «Детский сад № 14 «Золушка». 

14. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 

образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание шестое 

(инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 
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Согласно ФГОС ДО рабочая программа отражает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и ориентирована на специфику национальных, социокультурных 

условий, в которых осуществляется образовательная  

деятельность, выбор форм организации работы с детьми, которые наиболее соответствуют 

потребностям и интересам детей и направлена на формирование общей культуры, укрепление 

физического и психического здоровья ребенка, формирование  

основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также обеспечивает 

социальную успешность детей.  

2. Цели Программы:  

Программа воспитания и обучения в детском саду предлагает ведущую цель: создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребёнка к 

жизни в современном обществе. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 

деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной и элементарно – трудовой.  

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:  

Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребёнка;  

Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности.  

Максимальное использование разнообразных видов деятельности; их интеграции в целях 

повышения эффективности образовательного прогресса;  

Вариантность использования образовательного материла, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка;  

Уважительное отношение к результатам детского творчества;  

Обеспечения развития ребёнка в процессе воспитания и обучения;  

Координация подходов детей в условиях МБДОУ и семьи; обеспечение участия семьи в жизни 

групп детского сада и дошкольного учреждения в целом;  

Соблюдение преемственности в работе группы старшего  возраста и дошкольных групп 

детского сада, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребёнка.  

Эти цели реализуются в процессе освоения детьми образовательных областей: социально-

коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое 

и физическое развитие.  

Освоение образовательных областей ориентировано на разностороннее развитие детей второй 

младшей группы с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей, наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с   

обязательным психологическим сопровождением, через разнообразные виды детской 

деятельности.  

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном 

образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, 

любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень 
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приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, 

педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать 

счастливым детство каждого ребенка.  

Работе с детьми старшего дошкольного возраста  основывается на понимании особенностей 

данного возраста, а именно с учётом возрастающей любознательности и эмоциональной 

отзывчивости ребёнка. 

3. Возрастные особенности детей 5-6 лет  

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни 

начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. Возраст 5 – 

7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7 – 10 см, 

изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, активно развиваются двигательные 

способности. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. У детей активно 

развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие 

мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни 

совершенствуются основные нервные процессы – возбуждение и особенно торможение. Это 

благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Но в целом способность к произвольной 

регуляции своей активности все еще выражена недостаточно и требует внимания взрослых. 

Формируются социальные представления морального плана, старшие дошкольники уже 

отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле и могут привести 

соответствующие конкретные примеры из личного опыта или литературы. В оценке поступков 

сверстников они достаточно категоричны и требовательны, в отношении собственного поведения 

более снисходительны и недостаточно объективны. По своим характеристикам головной мозг 

шестилетнего ребенка приближается к показателям мозга взрослого человека – расширяются 

интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в 

предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные связи между ними, 

пространственные, временные и другие отношения. Расширяется общий кругозор детей. Интересы 

старших дошкольников постепенно выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. 

Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные события и факты. Старший 

дошкольник пытается самостоятельно осмыслить и объяснить полученную информацию. 

   В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает намеренное 

запоминание в целях последующего воспроизведения материала, более устойчивым становится 

внимание. Происходит развитие всех познавательных психических процессов. Продолжает 

совершенствоваться речь (связная, монологическая).Развивается продуктивное воображение, 

способность воспринимать и воображать себе на основе словесного описания различные миры, 

например космос, волшебников и т.п. эти достижения находят воплощение в детских играх, 

театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. Возрастающая потребность старших 

дошкольников в общении со сверстниками, в совместных играх и деятельности приводит к 

возникновению детского сообщества. Развивается система межличностных отношений, взаимных 

симпатий и привязанностей. Формирование социального статуса каждого ребенка во многом 

определяется оценкой его воспитателем. Своим поведением воспитатель показывает примеры 

доброго, заботливого отношения к людям. В общении со сверстниками преобладают однополые 

контакты. Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек. Дети становятся 

избирательны во взаимоотношениях и общении. Более активно проявляется интерес к 
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сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Интерес старших дошкольников к общению 

со взрослым не ослабевает. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми 

(познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного развития. 

  Возрастные особенности детей старшей группы (5-6 лет). 

 Всѐ больший интерес ребёнка пяти лет направлен на сферу взаимоотношений между людьми. 

Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравниваются со своими собственными. 

Под воздействием этих оценок представления ребѐнка о «Я» реальном и «Я» идеальном 

дифференцируются более чѐтко. К этому периоду жизни у ребѐнка накапливается достаточно 

большой запас знаний, который продолжает пополняться. Ребѐнок стремится поделиться своими 

знаниями и впечатлениями с окружающими, сверстниками, что способствует появлению 

познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребѐнка может явиться 

фактором, который позитивно влияет на его успешность среди сверстников. Происходит дальнейшее 

развитие познавательной сферы личности ребѐнка-дошкольника. Развитие произвольности и 

волевых качеств позволяет ребѐнку целенаправленно преодолевать определѐнные трудности, 

специфичные для дошкольника. Также развивается соподчинение мотивов (например, ребѐнок 

может отказаться от шумной игры во время отдыха взрослых). Появляется интерес к математике, 

чтению. Основываясь на умении представлять что-либо, ребѐнок может решать простые 

геометрические задачи.         Ребѐнок уже может запомнить что-либо целенаправленно. Кроме 

коммуникативной функции речи, развивается планирующая, т. е. ребѐнок учится целенаправленно 

планировать, логически и последовательно выстраивать свои действия и рассказывать об этом. 

Развивается самоинструктирование, которое помогает ребѐнку заранее организовать своѐ внимание 

на предстоящей деятельности. Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих 

эмоций, у него проявляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: 

моральные, интеллектуальные, эстетические. 

К интеллектуальным чувствам можно отнести:  

 Любопытство; 

 Любознательность; 

 Чувство юмора; 

 Удивление. 

К эстетическим чувствам относится: 

 чувство прекрасного; 

 чувство героического. 

К моральным чувствам можно отнести: 

 чувство гордости; 

 чувство стыда; 

 чувство дружбы.         

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребѐнка развивается притязание на 

признание, выраженное в стремлении получить одобрение, похвалу, подтвердить свою значимость. 

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется черта, как лживость, т. е. целенаправленное 
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искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-родительских отношений, 

когда близкий человек чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует развитие у 

ребѐнка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверия 

взрослого, а часто оградить себя от нападок, ребѐнок начинает придумывать оправдание своим 

оплошностям, перекладывать вину на других. Нравственное развитие старшего дошкольника 

напрямую зависит от степени участия в нем взрослого, так как именно в общении со взрослым 

ребѐнокузнаѐт, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребѐнка 

необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует создание 

проблемных ситуаций и включение детей в них в процессе повседневной жизни, а также личный 

пример взрослого, находящегося рядом. 

Возраст 5-6 лет, старший дошкольный возраст, является очень важным в развитии познавательной, 

интеллектуальной и личностной сферы ребѐнка. Именно в этот период в ребѐнке закладываются 

многие личностные аспекты, формируются основные черты характера ребѐнка, «Я» — позиция. Уже 

сейчас можно понять, каким будет человек в будущем. В 5-6 лет ребѐнок как губка впитывает всю 

познавательную информацию. Научно доказано, что в этом возрасте человек запоминает столько 

материала, сколько он не запомнит потом никогда в жизни. В этом возрасте ребѐнку интересно всѐ, 

что связанно с окружающим миром, расширяется кругозор. Лучшим способом получения научной 

информации является чтение детской энциклопедии, где чѐтко, научно, доступным для ребѐнка 

языком описываются любые сведения об окружающем мире. Ребѐнок получает представление о 

космосе, древнем мире, человеческом теле, животных и растениях, странах, изобретениях и о многом 

другом. Этот период называется сензитивным (особенно чувствительным) для развития всех 

познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Очень полезно 

играть с детьми в словесные игры, так как ребѐнок уже использует в своей речи синонимы, 

антонимы, различает гласные и согласные звуки, может определить количество слогов в словах, 

место звука в слове (в начале, середине, конце слова).  Хорошо развивает логическое мышление 

конструктор. Важным моментом в процессе конструирования является складывание по схеме-

образцу, начиная с простых узоров. Кубики, различные головоломки, мозаику необходимо 

выкладывать по картинке, ориентируясь на цвет, форму и величину. Развитию элементарных 

логических представлений способствуют игры и упражнения с использованием различных 

логических таблиц. Все задания строятся на видовой, тематической классификации, заставляют 

работать внимание, зрительное восприятие и мышление ребенка. 

  

 6. Планируемые результаты (обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса)  

В соответствии с ФГОС ДО требования к планируемым результатам освоения ООПДО 

устанавливаются в виде целевых ориентиров «на выходе» из раннего и дошкольного возраста, 

которые конкретизированы с учетом возрастных возможностей детей в целевом разделе ООПДО с 

учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей.  

Планируемые результаты усвоения программы: 

 Задача программы –  обогатить опыт самостоятельной деятельности, пробудить творческую 

активность детей, стимулировать воображение. 
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Построение педагогического процесса предполагает преимущественное использование наглядно – 

практических методов и способов организации деятельности: элементарные опыты, 

экспериментирование, игровые проблемные ситуации, моделирование, использование ИКТ и т.д. и 

подразумевает: 

Развитие у дошкольников интерес к природе, желание активно познавать и действовать с 

природными объектами с учетом избирательности и предпочтений детей. 

Обогащение представления детей о многообразии признаков животных и растений, обитающих в 

разных климатических условиях (жаркого климата юга и холодного севера). Объединяние в группы 

растения и животных по признакам сходства (деревья, кустарники и т. д., рыбы, птицы, звери и т. д.). 

Развитие самостоятельности в процессе познавательно-исследо- вательской деятельности: в 

выдвижении предположений, отборе способов проверки, достижении результата, их интерпретации 

и применении в деятельности. Развитие самостоятельности детей в уходе за животными и 

растениями. Воспитывать стремления сохранять и оберегать природный мир, видеть его красоту, 

следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведении   

Настоящая программа разработана на основе обязательного минимума содержания по 

экологическому воспитанию для дошкольных образовательных учреждений. Не менее важной 

задачей в группе шестого года жизни является привлечение детей к экологически ориентированной 

деятельности. Совершенствуется трудовая деятельность, ей придается экологическая 

направленность. Важнейшей задачей является обогащение личного опыта положительного, 

гуманного взаимодействия ребенка с природой, расширение экологически ценных контактов с 

растениями и животными, объектами неживой природы; укрепление познавательного интереса, 

любви к природе. Представления о природе является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание может успешно интегрироваться 

практически со всеми образовательными областями. Интеграция экологического содержания с 

другими образовательными областями программы обеспечивает расширение представлений ребенка 

о мире, обогащает его эмоциональный опыт при восприятии объектов природы. 

Интеграция экологического содержания с другими разделами может состоять в следующем: 

 обсуждение вместе с детьми смысла и содержания пословиц, поговорок, загадок о природных 

явлениях, народных примет, сведений из народного календаря (расширяет социальные 

ориентации детей и представления о народной культуре); 

 использование для слушания звуков природы и классической музыки (помогает детям 

эмоционально воспринимать и лучше понимать красоту и многообразие природного мира); 

               - реализация детских проектов, в которых используется опыт представлений из разных 

образовательных областей. 

 

 

Вариативная часть: 

-Включает в себя ведение кружковой деятельности направленной на помощь в детском 

самовыражении через искусство с помощью освоения нетрадиционных техник рисования. 
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Основная цель программы - развитие художественно-творческих способностей детей ,мелкой 

моторики используя нетрадиционные техники рисования, дать возможность творческому 

самовыражению. 

Задачи: 

Образовательные:   Обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам 

изображения с использованием различных материалов. 

- Знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и жанров, учить понимать 

выразительные средства искусства. 

- Учить детей видеть и понимать красоту природы, произведений классического искусства, 

окружающих предметов. 

- Формировать умение оценивать созданные изображении. 

 

Воспитательные:  Обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам изображения 

с использованием различных материалов. 

- Знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и жанров, учить понимать 

выразительные средства искусства. 

- Учить детей видеть и понимать красоту природы, произведений классического искусства, 

окружающих предметов. 

• Формировать умение оценивать созданные изображения. 

 

Актуальность данной работы заключается в том, что целенаправленная и 

систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей 5-6 лет способствует 

формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное 

сохранению психического и физического развития ребенка.  
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