
Психологический рисуночный 

тест Венгера А. Л. «Моя семья»



У детей какого возраста можно анализировать рисунки?
До трех лет юные живописцы находятся на стадии «головоногов» - рисуют людей-

«пузырей» с торчащими черточками, символизирующими ручки и ножки. 

Прорисовка деталей им пока недоступна, более того, зачастую сперва на свет 

рождается «шедевр», и только потом его гордый автор начинает размышлять, что 

же именно он изобразил.

Начиная с 3,5-4 лет дети сперва планируют рисунок (появляется его замысел) и 

только потом приступают к исполнению. К четырем годам ребенок уже достаточно 

хорошо владеет карандашом, и «головоноги» эволюционируют в «людей-огурцов» -

два овала с конечностями-палочками.

В пять лет художник уже достаточно умел, чтобы прорисовать крупные детали 

(руки, ноги, глаза, рот), а к шести годам на рисунках появляются и более мелкие 

детали: нос, пальцы. Часто дети рисуют в манере Пикассо – голова персонажа в 

профиль, но с двумя глазами.

Наконец, к семи годам нарисованные люди оказываются одеты, причем в 

соответствии с полом и возрастом, у них появляются головные уборы и прически и 

даже шеи!

Рисунки детей с 4 до 7 лет наилучшим образом подходят 

для анализа их психологического состояния.



Инструкция к тесту "Рисунок семьи"
Ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист 

бумаги формата А4. Использование каких-либо дополнительных инструментов 

исключается.

Инструкция: "Нарисуй, пожалуйста, свою семью". Не следует давать какие-то 

указания или уточнения. На возникающие у ребенка вопросы, такие, как "Кого надо 

рисовать, а кого не надо?", "Надо нарисовать всех?", "А дедушку рисовать надо?" и 

т.д., отвечать следует уклончиво, например: "Рисуй так, как тебе хочется".

Пока ребенок рисует, вы должны ненавязчиво производить наблюдение за ним, 

отмечая такие моменты, как:

*Порядок заполнения свободного пространства.

*Порядок появления персонажей рисунка.

*Время начала и окончания работы.

*Возникновение трудностей при изображении того или иного персонажа или 

элементов рисунка (чрезмерная сосредоточенность, паузы, заметная 

медлительность и т.д.).

*Время, затраченное на выполнение отдельных персонажей.

*Эмоциональный настрой ребенка во время изображения того или иного персонажа 

рисунка.

По окончании рисунка попросите ребенка подписать или назвать всех 

изображенных персонажей рисунка.



Расположение фигур на рисунке
Расположение членов семьи на картинке очень точно указывает на их 

взаимоотношения. Часто дети «удаляют» нежелательный персонаж из своего 

произведения, объясняя это тем, что «папа на работе», а сестра «в соседней 

комнате». Это не значит, что отношения разрушены окончательно, зачастую брат 

или сестра отправляются на рисунке «в другую комнату» после бурной ссоры. (На 

этом рисунке мы видим, что ближе всего к ребенку- собака)



Изображение себя
Себя ребенок, как правило, изображает либо в центре рисунка (это обычная 

ситуация для семьи с единственным ребенком), либо рядом с центральной фигурой. 

Изображая себя с краю композиции, отдельно от родителей, ребенок показывает, 

что чувствует свою изоляцию от родных. Иногда он дает этому сюжетное 

объяснение, которое подтверждает опасения наблюдателя: «Все празднуют, а я 

наказан (должен спать, читать, играть один)».

Еще одна ситуация, говорящая о неуверенности – «отрыв» ребенка от земли, когда 

все персонажи прорисованы в верных пропорциях, но ребенок как бы повисает 

между родителями: его голова находится на одном уровне со взрослым, а ноги не 

достают до пола. Часто родители такого маленького художника даже не 

догадываются, что он испытывает дискомфорт: ведь они общаются с ним на 

равных!



Детский рисунок и цвет
Рисунок ребенка обычно многоцветен и пестр - обычно дети используют 5-6 цветов, это 

считается нормой. Чем более уверенно чувствует себя ребенок, тем ярче используемые им 

цвета. Конечно, не все так однозначно: ребенок может заштриховать папу черным, потому что 

у папы действительно есть любимый свитер такого цвета, но если какой-то карандаш 

оказывается в числе любимчиков и один-два цвета явно преобладают на рисунке, то стоит 

обратить внимание и на этот фактор.

Большинство специалистов опираются на интерпретацию цветов Макса Люшер, психолога и 

исследователь в области цвета. Он пришел к выводу, что выбор цвета отражает 

психологические состояние человека и даже свидетельствует о его телесном здоровье.

Вот как можно определить значение цвета в детском рисунке.

темно-синий – сосредоточенность на внутренних проблемах, потребность в покое;

зеленый – уравновешенность, независимость, настойчивость, стремление к безопасности;

красный – сила воли, агрессия, повышенная активность, возбудимость;

желтый – положительные эмоции, непосредственность, любознательность, оптимизм;

фиолетовый – фантазия, интуиция, эмоциональная и интеллектуальная незрелость (дети 

часто отдают предпочтение этому цвету);

коричневый – чувственная опора ощущений, медлительность, физический дискомфорт, 

часто - отрицательные эмоции;

черный – подавленность, протест, разрушение, настоятельная потребность в изменениях;

если ребенок предпочитает простой карандаш и не раскрашивает рисунок – безразличие, 

отстраненность, желание закрыться.



В Заключении
Экспериментируя с самостоятельным анализом детского рисунка, 

постарайтесь, чтобы ребенок выполнил его с желанием, в спокойной 

обстановке, не отвлекаясь.
Обратите внимание на следующие факторы.

Композиция рисунка. Разместились ли персонажи в центре картины или в уголке, 

всем ли хватило места на картинке, в каком порядке нарисованы члены семьи.

Какие цвета использует ребенок.

Каким деталям он уделяет повышенное внимание. Как прорисованы руки, ноги, 

лица персонажей, всегда ли одинаков нажим карандаша.

Какие необычные элементы есть на рисунке. Есть ли что-то лишнее (например, 

солнце в комнате, несуществующие домашнее животное или члены семьи), или, 

напротив, чего-то недостает (кого-то из членов семьи).

Как ребенок изображает себя, каким деталям уделяет повышенное внимание, где 

видит себя в семейной иерархии.



Подготовила: Фадейкина Мария Михайловна

 После того как рисунок будет завершен, необходимо провести беседу с 
ребенком. Беседа должна носить легкий, непринужденный характер, не 
вызывая у ребенка чувства сопротивления и отчуждения. Вот вопросы, 
которые следует задать:

 Чья семья изображена на рисунке, – семья ребенка, его друга или 
вымышленного лица?

 Где эта семья находится и чем заняты ее члены в настоящее время?

 Как ребенок описывает каждого из персонажей, какую роль отводит 
каждому в семье?

 Кто в семье самый хороший и почему?

 Кто самый счастливый и почему?

 Кто самый грустный и почему?

 Кто больше всех нравится ребенку и почему?

 Как в этой семье наказывают детей за плохое поведение?

 Кого одного оставят дома, когда поедут на прогулку?


