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VYrBep:xnar : 3asenywimmii MB/1OY-nerckuii cag Nel2 «/[10iiMoBO4YKa»

JIsmenko E.C.

10 - THeBHOE MEHIO

Mynuuyunanovnoe 0100x3cemnoe 00UKOJIbHOE
oopazoeamenbHoe yupexycoenue — oemckui cao Nel?2

«/[roumosoukar




IIpumepHOe HUKJINYHOE MEHIO

MyHununajgbHoe 0I0/1KeTHOe T0IIK0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe yupe:xkaeHue — nerckuii cag Nel2 «/[oiitMoBoYKa

1 Ne ITpuem nunw, Macca [InmeBsle BemEeCTBa, I DHepreTuueckas BurtamuHnbl
I[eHI) KapThl HaMMEHOBAaHHUE OJIFOT MOPUHU b X v LIEHHOCTh, KKaJI C
3aBTpak 1
13 Kama monounast maHHas 200 8.0 57 34.0 209.9 1.17
8 Sitno orBapHOe 40 4.3 3,9 0,2 53,0 -
70 Yaii uepHbIil ¢ caxapom 200 - - 9.9 39.9 -
1 ByrepOpos ¢ maciom 35/10 2.3 8.36 16.62 137.1 -
Hroro 485 146 | 17,96 | 60,72 439,9 1.17
3aBTpak 2 79 Cox (bpyKTOBBII 150 0,50 i 14.8 69.6 28
Hroro 150 0,50 - 14,8 69,6 2,8
90 Canar u3 cBexel KarycTsl U 60 0.9 4,08 29 54,46 15,5
MOPKOBH
Ooen 26 Cyn ropoxoBbIii ¢ ITHIIEH 200 4,3 3.9 17.51 105.6 4.83
30 ITrope kapTodenpHoe 150 3.02 5,7 10,6 109,7 18.3
123 buTtouku MscHbIe 80 7.84 8.02 9.16 113.13 0.31
75 Kowmror u3 cyxohpykToB 200 0,72 - 23,83 83,03 0.4
5 Xneb praHoi 40 2,64 0,48 15,84 72,4 -
Hroro 730 20,02 | 23,18 | 79,24 568,82 36,84
Moaauuk 104 Onagsu 80 3,0 3,9 49,8 266,8 i
73 MOJIOKO KHUIISTUEHOE 200 5,8 6.4 9.6 110,0 2,6
Hroro 280 88 | 103 | 594 376,8 2,6
Hroro 3a neHb
1645 43,92 | 51,44 | 189,16 1330,12 41,41




JleHn 2

IlyauHr U3 TBOpOra ¢ pucom

115 Y CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 20,3 14,9 30,75 342,8 2,2
3asTpak 1 70 Yaii u€pHblii ¢ caxapom 200 - - 9.9 39.9 -
1 Byrepbpon ¢ maciom 35/10 2,3 8,36 16.62 137,0 -
Hroro 415 10,76 | 17,7 | 45,52 488,8 2.2
3aBTpak 2 130 [Tnoas1 cBexue (10710KH) 170 0.70 0.70 16.2 778 6.8
Hroro 170 0,70 0,70 16,2 77,8 6,8
Ooben 93 Canar 3UMHUU 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76
22
bopuit ¢ mscom mmuiet 1o\ oa010/6 | 282 | 497 | 7,83 93,69 7.8
CMETaHOI
32 MaxkxapoHBI OTBapHBIE C 130/4 8.6 5,81 20,06 158,50 i
MacJIOM
43 Kotners! u3 Kypuiisl 80 7,6 8,9 8,0 90,5 0,15
S | Komror 13 cyxodpykTos 200 072 | - | 2383 83,03 i
> | Xne6 panoii 40 264 | 048 | 1584 72.4 i
Hroro 726 34,1 | 28,99 80,22 614,92 12,36
Hosanuk 74 Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 1,2 1,3 13,0 90,0 1.17
98 | Meuenne 50 467 | 836 | 27,32 181,6 -
Hroro 250 587 | 9,66 | 40,32 2716 1,17
1561 50,47 | 59,81 | 198,13 1453,12 25,53

Hroro 3a neup




15

Kama monounas u3

200 86 | 719 | 30,78 216.6 11
OBCIHBIX XJIOIIBEB
Jlenb 3 [ 70
Yaii u€pHblii ¢ caxapom 200 - - 9,9 39,9 -
3aBTpak 1
5 | Byrepbpox ¢ Macniom B 35/10/10 | 5.6 116 | 16,62 185.1 0,19
CBIPOM
455 260 | 2565 | 645 5842 1,29
Hroro
2 7
3apTpar ¥ | Cok gpyxrossii 150 05 | 01 | 98 44,6 0,8
Uroro 150 050 | 01 | 98 44.6 0.8
88 | Bunerper 60 14 | 35 | 740 68,2 4.48
Oo0en
21
[I{u ¢ kypoit u cMeTaHOM 200/10/6 2,95 4.8 6,87 94,49 15,54
34 | Kama rpeuncsas 130 92 | 60 | 2965 158.6 i
pacceIJaras
48 | Onamby us nevenn 100 1834 | 151 | 81 159 2 0.66
75| Kommor 13 cyxodpykTos 200 0,48 | 2383 90,03 0,4
> | Xne6 panoii 40 264 | 048 | 1584 72.4 i
HUroro 726 2501 | 26,43 | 9357 632,83 18.8
MoaaHuK 73 Mo10K0 KUIIST4EHOE 200 5,8 6,4 9,6 110 2,6
56 | Bynouka gomammss 60 1,0 8,8 18,8 134,2 0,27
Htoro 260 6.9 152 | 28.4 2442 2.87
Hroro 3a nenp
1601 5261 | 60,98 | 19657 1455,73 23.49




lenn 4

15

Kama rpeuneBas mosiouHas 200 8,76 7.2 314 216,7 1,17
3aBTpak 1
70| Yaji w@pmsiii ¢ caxapom 200 - - 9,9 39,9 -
2 ByrepOpon ¢ maciiom u 35/10/10 56 116 16.62 185.0 0,19
CBIPOM
Uroro 455 14,36 | 18,8 | 57,92 441,6 1,36
3aBTpak 2 132 [Tnonp! cBexue (6aHaHbI) 200 3,0 1,0 42,0 186,6 26,6
Uroro 200 3,0 1,0 420 186,6 26,6
62 I'opomiek 3enéHblit
O0ex KOHCEPBUPOBAHHBII 60 0,74 4,54 3,73 61,0 4.0
24 PacconbHuk ¢ kpynoit
. . 200/10/6 | 3,28 48 | 16,76 116,11 6,57
HepJ’IOBOI/I H CMCTAHOH
36 Puc oTBapHoii ¢ MacioMm 130/4 4,99 5,81 23,35 171.8 -
42 | Korzera pbiGHas 80 8,84 | 4,35 7,3 113,9 0,42
75 | Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,48 _ 23,83 90,03 0,4
5 X1eb p>kaHou 40 2,64 0,48 15,84 72,4 -
Uroro 730 17,99 | 19,41 | 8552 595 44 29,34
Honuuk 95 | Ipsnuku 50 505 | 3,63 | 3352 177,7 0,27
6| Kedup 200 5,6 5,0 8,1 106,0 1,05
Uroro 250 | 1065 | 863 | 41,53 1837
1,32
HToro 3a 1eHnb
1635 46,0 | 47,57 | 226,97 1407,34

58,25




JleHb 5

11

Kama pucoBass mMonouyHast

200 8.6 7.2 314 216.7 117
70 Yaii uépHbIii ¢ caxapom 200 - - 9,9 39,9 )
3aBTpak 1 1 ByTtepbpon ¢ maciiom 35/10 2,3 8.36 16.62 137,1 )
Uroro 445 | 109 | 1556 | 57,92 393,7 1,17
3arTpax 2 9| Cox dpyxronsi 150 0,5 148 69,6 2.8
Hroro 150 0,5 14,8 69,6 2.8
65 CaJtat U3 CBEKJIBI C COIIEHBIMUA 60 3.0 0,12 4,98 330 6,6
orypliamu
25 | Cynrpednessiii kpymoi 200 | 412 | 563 | 1513 139,6 4,24
MSICOM IITULIBI
O0en 32 MaxkapoHbI OTBapHbIE C 130/4 4,99 5,32 2335 171.80 -
MacJIOM
80 | 742 | 933 | 258 106,0 15
41 Kotnera u3 nTuisl
[E KowmrmoT u3 cyxohpykTos 200 0,48 _ 23,83 90,03 0.4
5 ) 40 264 | 048 | 1584 72,4 -
X11eb pKaHoM
Hroro 714 | 2247 | 2088 | 85,71 582,83 12,74
Hoanank 99 CBIpHHUKH ¢ MOPKOBBIO 100 5,6 6,3 20,1 190,3 1.9
8 | Kncems 200 01 | 01 | 279 112,3
HTroro
300 11.4 10.7 28,78 292,3 19
HToro 3a neHn
1619 4507 | 47,24 | 182,21 1313,43 16,98




12 Kama rpeuneBas Ha MOJIOKE
JleHb 6 200 876 | 72 | 340 216,7 1,17
70 Yaii uépHbIii ¢ caxapom 200 - - 9,9 39,9 -
3aBTpak 1 >
Byrepopon ¢ macimom u ceipom | 35/10/10 5.6 11,6 16.62 185.0 0,19
Uroro 455 146 | 188 | 60,52 431,6 1,36
3asrpax 2 1 Cox dpykrobiii 150 | 050 | - 14,8 69,6 2,8
Hroro 150 050 | - 14,8 09,0 2.8
25 | Cyn ¢ xpymoii pucosxi 1 200110 | 412 | 563 | 1513 139.6 4,24
MsICO IITULBI
94 Casat U3 MOPKOBH U 10JI0K 50 1,57 5,08 3,9 67,0 3,2
32 | MakapoHBI OTBapHBIE C
OBE] MAacjoM 130/4 100 | 8.2 10.8 180.0 21
46 IITnna ¢ oBomamu 80 8.84 8.02 9.16 141.13 0,81
75 | Kommot u3 cyxodpyKToB 200 0,48 _ 23,8 90,0 0,4
5 | xuet prkaHofi 40 264 | 048 | 1584 72,4 -
HToro
715 27,46 | 27,41 | 78,66 690,13 29,65
Ioxanuk Sl | Brununku ¢ mxeMom 75/10 6,0 8,8 28,8 2342 1,03
73 | Monoko kunsuéHoe 200 5,8 5,0 9,6 108,0 2,6
HUtoro
285 6,8 13,8 | 284 262,2 3,63
MToro 3a 1eHb 1605 | 49,36 | 60,11 | 185,44 1428,53 34,41




I[eH]) 7 11 Kamra monounas pucosas 200 9.0 7.2 31.4 216.7 1,17
70 Yaii uépHbIii ¢ caxapom 200 - - 9,9 39,9
2
byrepOpon ¢ macnom 1 CIpOM | 301010 | 56 | 116 | 16.62 185.0 0,19
3aBTpak 1
Hroro 455 146 | 188 | 57.92 441.6 2.36
3aBTpak 2 131 | ®pykTHI CBEXUE (ANEITbCHHDI) 220 14 03 121 642 37.0
HUroro 220 1,4 0,3 12.1 64.2 37.0
60 Cajiar U3 CBEKIJIbI C 3€JIEHBIM 60 036 504 150 51 80 35
TOPOIIKOM ' ’ ’ ’ ’
21 | Mu ¢ xanycToi ceesxei, ¢ 200/10/6 | 282 | 479 | 783 93,69 78
MSCOM IITUOBI U CMETAHOU
Oben 34 Kamma rpeuneBas pacceimiaras 130 9.2 6,0 21,9 158.6 0
122 | Tedrenn MsacHbie 80 8.13 8,37 9,22 152.5 0,66
81 Coyc OCHOBHOM 20 0,69 1,95 3,09 31 0,39
75 | Komnor u3 cyxopyKToB 200 0,48 _ 23,83 90,03 0,4
5 | Xneb pranoii 40 264 | 048 | 1584 724 -
W
roro 746 2363 | 24,68 | 80,12 619,29 12.36
54 § 50 624 | 81 3431 234.0 1,03
MoaxHuk Kopsxuk kedupHsbIit
74 Kaxkao ¢ Mosokom 200 1,2 1,3 13 90,0 1,17
250 424 |94 4731 324.0 2.2
HTroro
Wroro 3a nemr 1651 4387 | 5318 | 197.45 1449 09 54,19




105
Hb
I[e 8 3anckanka u3 TBOpOra co 150/20 | 196 | 16.7 | 431 3783 0,54
CI‘YH_[eHHLIM MOJIOKOM
3aBTpak 1
70 Yaii uépHBIi ¢ caxapom 200 ) i 9.9 39.9 )
1 ByTep6pos ¢ Maciiom 35/10 23 | 836 | 16.62 137,1 -
HUroro 415 219 | 25,06 | 70,62 555,3 0,54
3aBTpak 2 79 | Cok dpyxToBHIit 150 0,5 - 14,8 69,6 2,8
HUroro 150 0,5 - 14,8 69.6 2.8
67 | Vikpa w3 xaGauxos 60 094 | 611 | 4,02 77,54 4,2
Ooen
18
CyII ¢ MaKapOHHbIMH 200110 | 412 | 563 | 1513 139 3 4,24
U3CIINAMU U MSICOM IITHULBI
38 | TonyOusi ennBbie € MACOMM | 54450 | 199 | 165 | 152 298.2 8,23
CMCTAHOU
7S | Komnot u3 cyxo(pyKToB 200 0,48 _ 23,83 90,03 0,4
5 X11e6 prxaHoi 40 2,64 | 0,48 15,84 72,4 .
Hroro 730 2348 | 2412 | 94.32 658,74 29,02
— % Bad 50 30 | 39 29.8 166.8 -
3| Monoko 200 58 | 64 | 96 110 26
HTroro
250 88 | 103 | 394 276 8 26
HToro 3a geHob
1545 50,18 | 54,48 | 218,54 1517,44 30,53




I[eHI) 9 59 200 7,0 5,7 35,1 221,25 117
Kama monounas Jlpyx6a ,
70 Yaii uépHbIii ¢ caxapom 200 - - 9,9 39,9 -
3aBTpak 1
2 | Byrepbpona ¢ maciom u CeIpoM 35/10/10 56 11,16 | 16,62 185,0 0,19
Hroro 455 14,61 | 23,67 | 28,85 381,15 1,36
3aBTpak 2 130 DpyKTHI CBEKHE (SIOITOKH) 170 3,0 0,1 42,0 192,0 26,6
Hroro 170 3,0 1,0 42,0 192,0 26,6
Oten 25 | Cyn c Xpynod rpednesoi i 200110 | 43 | 39 | 17,51 105,5 4,83
MSICOM IITHIIBI ’ ’ ’ ’ ,
64 Orypen con€Hbii 60 0.1 |0.04 150 21.80 05
42 Kotnera peibnas 80 7,8 4,35 3,7 114,0 0,42
30 KapTodensHoe mope 150 121 | 17.7 15.6 139.63 8,72
75 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0.48 23.83 90.03 0,4
5 Xneb praHoi 40 264 | 048 | 1584 72,4 -
Hroro 740 19,88 | 26,12 | 73,28 618,96 17,54
ToHuK 52 Batpyliika ¢ TBOpOrom 70 5,6 4,3 20,1 180,9 0,3
1070 | Yait ¢ monoxom 200 58 | 5,0 8,0 106,0 1,05
Hroro 270 11,4 9,3 28,1 286,9 1,35
Hroro 3a nenb
1635 45,79 | 57,89 | 182,23 1419,01 45,78




OwmuteT HaTypaJIbHBIN CO

I[eHblﬂ 5 150 91 | 1251 | 2724 156,1 0,49
CJIIMBOYHBIM MaCJIOM
70 | Yaiji ¢ caxapom 200 - - 9,9 39,9 -
3aBTpak 1
1 ByrepOpoa ¢ maciiom 35/10 2,3 8,36 16,62 137,1 -
Hroro 395 93 | 14,06 | 61,62 398,1 117
3aBTpak 2 79 Coxk pykTOBBII 150 0.5 0.1 0.8 44,2 0.8
HUroro 150 0,5 0,1 9,8 44,2 0,8
Oben 68 Canar u3 KIyCTBI H KyKypy3bl 60 0,55 5.8 0,91 74.0 1,02
KOHCGpBI/IpOBaHHOI/I
28 CBEKOIILHHK ¢ MACOM H 200/10/6 | 3538 | 52 | 11.03 116,11 7.97
CMCTAHOU
36 | puc orsaproii ¢ maciom 130/4 | 4.99 | 581 | 2335 171,80 1,79
47 IleyeHb MO-CTPOrOHOBCKHU 100 17.55 8,6 8,73 150,5 -
73 KoMIoT 13 cyxoppyKToB 200 0,48 _ 23,83 90,03 0,4
5 X11eb p:kaHou 40 2,64 0,48 15,84 72,4 -
HUroro 750 | 1945 | 25,85 | 78.46 654,62 10,29
IMoaaauk 98 Ileuenne 50 3,75 4.9 37,2 147,3 -
73 MoJ10KO 200 5,8 6,4 9,6 110,0 2.6
Hroro 250 855 | 7,0 19,3 2573 2.6
Wroro 3a nemr 1545 | 4625 | 47,45 | 1741 1424,02 4,39

Yrepxkaaw . 3asenywoummii MBIOY-nerckuii cag Nel2 «/[oiiMmoBouYKa

JIssmrenxo E.C.







