


Учебный план

Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ - детского сада №12
«Дюймовочка»  на 2016-2017 учебный год.

Учебный план разработан на основе:

• Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»,

• требованиями СанПина 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г, 

• -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 
30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»;

  Типового положения о дошкольном образовательном учреждении (от 

27 октября 2011 года №2562) 

 Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений (Постановление №26  от 15.05.13 об утверждении СанПиН
2.4.1.3049-13) 

 письма МО РФ "О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 
формах обучения" от 14.03.2000г. № 65/23 - 16

Учебный план составлен в соответствии с перечнем основных форм 
образовательной деятельности примерной основной общеобразовательной 
программы «От рождения до школы» (соответствует ФГОС) под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г . и является 
нормативным актом, устанавливающий перечень образовательных областей и
объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 
образовательной деятельности.

Учебный план охватывает четыре возрастные группы:



 младший дошкольный возраст – от 3 до 4 лет ( вторая младшая 

группа);

 средний возраст - от 4 до 5 лет (средняя группа);

 старший дошкольный возраст – от 5 до 7 лет (старшая и 

подготовительная к школе группы). 

Образовательная нагрузка во второй младшей, средней группе охватывает 8 
видов непосредственно образовательной деятельности, в старшей, 
подготовительной группе - 9 видов НОД: Физическая культура, ФЭМП, 
Ознакомление с окружающим, Познавательно- исследовательская

Деятельность,  Развитие речи, Рисование, Лепка,  Аппликация, Музыка

и в неделю составляет:

-  в младшей группе- 2 ч.50 мин. 

-в средней группе- 3 ч. 35 мин . 

-в старшей группе- 5ч.40 мин. 

-в подготовительной группе- 7 часов. 

По количеству занятий: -в младшей группе проводится - 10 занятий в 
неделю, по 15 минут,  с перерывами между ними 10 минут;                                
- в средней группе – 10 занятий в неделю, по 20 минут, с перерывами между 
ними 10 минут;                                                                                                           
- в старшей группе – 13 занятий в неделю, по 25 минут,  с перерывами между 
ними 10 минут;                                                                                                           
- в подготовительной к школе группе – 14 занятий в неделю, 
продолжительностью до 30 минут,  с перерывами между ними 10 минут.


