
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
«Природа и мы» 

 
Организация работы творческих объединений в дополнительном             
образовании позволяет удовлетворить разносторонние интересы детей, 
раскрыть их способности, воспитывать основы гуманной социально-активной 
личности  

Цель: создание условий для мотивации к познанию природы и её охране, 
развития творческих способностей, социализации личности ребёнка 
 
Задачи:  
 - расширение и углубление знаний о многообразии мира природы; 
 -формирование эмоционально-ценностного отношения к природе родного 
края; 
 -формирование эстетического восприятия природы; 
 -формирование духовно-нравственных, гражданско-патриотических качеств 
личности, гуманного отношения ко всему живому;  
-развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе 
совместной деятельности; 
-овладение первоначальными умениями поиска, передачи информации, 
хранения, использование интернет-ресурсов. 
 
Формы организации деятельности: 
групповые; 
индивидуальные; 
фронтальные. 
 
Методы обучения: 
наблюдения в природе при проведении экскурсий; 
показ видеоматериалов, электронных презентаций. 
 
Виды занятий: 
1.Комплексные занятия  
Программа рассчитан на 1 год обучения – 144ч. Занятия проводятся 2 раз в 
неделю по 2ч.  
 

Учебный график  
 

№ п/п Название раздела, темы Всего часов Теория Практика 
1. Природа и мы 12 6 6 
1.1. Вводное занятие 4 2 2 
1.2. Мир природы 4 2 2 
1.3. Экология и мы 4 2 2 
2. Осень в природе 24 8 16 
2.1. «Осенины» - 4 0 4 



экскурсия в парк 
2.2. Дикорастущие растения 

родного края 
4 2 2 

2.3. Дары осени 4 2 2 
2.4. Перелётные птицы 

нашей местности 
4 2 2 

2.5. Лесные жители осенью 4 2 2 
2.6. «Золотая осень» 

Праздник 
4  4 

3. Природа и фантазия 8 2 6 
3.1. Встреча с художником 

«Природа вдохновила»  
4 2 2 

3.2 Экскурсия в Дом 
ремёсел 

4 0 4 

4. Животные рядом с нами 8 4 4 
4.1. Домашние животные 4 2 2 
4.2. Обитатели живого 

уголка 
4 2 2 

5. Природа зимой 24 6 18 
5.1. «Зима в природе»- 

экскурсия в парк 
4  4 

5.2. Жизнь диких животных 
зимой 

4 2 2 

5.3. Зима на водоёме 4 2 2 
5.4 «Зимний диалог»- 

Экскурсия 
4 2 2 

5.5. Творческая мастерская 
«Вместо ёлки –
новогодний букет 

4  4 

5. 6. «Юннатская ёлка». 
Праздник 

4  4 

6. Охрана и привлечение 
зимующих птиц 

16 4 12 

6.1. Зимующие птицы 4 2 2 
6.2.  Операция  

«Птицеград» 
4  2 

6.3. Птицы поселений 
человека 

4 2 2 

6.4. Турнир знатоков 
«Птичий калейдоскоп» 

4  4 

7 Многообразие живой 
природы   

16 6 10 

7.1 Звери и птицы, 
обитатели нашей 
области 

4 2 2 

7.2. Растения родной 
природы 

4 2 2 

7.3. Красная книга 
Липецкой области 

4 2 2 

7.4. Творческая мастерская 
«Живая природа»  

4  2 



8. Весенние тайны 
природы 

24 6 18 

8.1. «Пришла весна» - 
Экскурсия в природу. 

4  4 

8.2. Встречайте птичьи стаи 4 2 2 
8.3. Насекомые полезные и 

вредные 
4  4 

8.4. Первоцветы 4 2 2 
8.5. Растения цветника 4 2 2 
8.6. «Целебное лукошко» 

познавательная игра 
4  4 

9. Родные истоки 8 4 4 
9.1. Экскурсия в 

Краеведческий музей 
4 2 2 

9.2. Моя семья 4 2 2 
10. Итоговое занятие 4  4 
 Итого  144 46 98 

 
Содержание модуля 

 
Тема 1. Природа и мы.  
Теория. Знакомство с детьми, задачами объединения. Живая и неживая 
природа и правила поведения в природе. Понятие экологии как науке, которая 
исследует, каким образом растения и животные связаны друг с другом, как 
приспособлены к окружающей природе, как сами влияют на природу. Понятие 
«экосистема». Здоровье человека и природа.   
Викторина.  «Зелёная планета». 
Игра путешествие «Страна экология». 
Конкурс листовок «Берегите землю!» 
Тема 2. Осень в природе. 
Теория. Характеристика осеннего периода. Взаимосвязь и 
взаимообусловленность явлений в природе. Растения в осенний период. 
Плоды и семена. Пищевые цепочки. Исчезновение насекомых и отлёт птиц. 
Причины изменений жизнедеятельности животных с приходом осени. Осень в 
произведениях русских писателей, поэтов и художников. 
Игры: «Определи дерево», «Что в лукошке?», «Угадай птицу», «Жители 
леса». 
Экскурсия в парк «Осенины». Подвижная игра «Кто быстрее». 
Практическая работа Фенологические наблюдения, записи в дневнике 
наблюдений, сбор листьев для определения видов кустарников и деревьев, для 
составления коллекции в учебных целях, семян для подкормки птиц.  
Праздник «Золотая осень». 
Тема 3. Природа и фантазия Знакомство с творчеством местных поэтов и 
художников, воспевающих природу.  
Встреча с художником «Природа вдохновила». 
Творческая мастерская «Очей, очарованье…» 
Экскурсия в Дом Ремёсел «Лебедянские умельцы о природе». 



Тема 4. Животные рядом с нами. 
Теория. Углубление знаний о домашних животных, истории одомашнивания 
диких животных, выведение пород. Значение домашних животных для 
человека.  Обитатели уголка живой природы. Связь среды обитания, 
жизнедеятельности, ухода за животными. Особенности содержания в 
сезонные периоды. Бережное отношение к животным. 
Практическая работа. Наблюдение за животными, кормление, уход. 
Литературно - поэтический конкурс «Расскажи о своём любимце». 
Тема 5. Природа зимой. 
Теория. Расширение знаний о сезонных явлениях в зимнее время года. 
Распознавание деревьев и кустарников в безлистном состоянии. Состояние 
травянистых растений под снегом. Жизнь животных зимой, их следы на снегу. 
Насекомые зимой. Особенности жизни и внешнее строение животных. Жизнь 
в водоёмах. Рыбы подо льдом.  
Практика. Сбор веток хвойных пород деревьев. Наблюдение за изменением 
шишек.  Опыты со снегом и льдом. Наблюдение за зимующими птицами. 
Записи в дневнике наблюдений. 
Акция «Покормите птиц»- вывешивание кормушек, подкормка птиц, 
распространение листовок в защиту птиц. 
Экскурсия «Зима в природе» -распознавание деревьев и кустарников в 
безлистном состоянии, «Зимний диалог» - распознание голосов зимующих 
птиц., следов на снегу. Подвижная игра «Самый, самый…», «Зимние забавы». 
Игры: «Всё о зимних явлениях», «Угадай по описанию», «Выбери 
правильный ответ». 
Творческая мастерская «Вместо ёлки – новогодний букет» - изготовление 
поделок, композиций с использованием природного материала. 
Праздник «Юннатская ёлка». 
Тема 6. Охрана и привлечение зимующих птиц. 
Теория. Зимующие птицы. Особенности их образа жизни и внешнее строение. 
Пернатые кочевники. Птицы, живущие рядом с человеком.  
Операция «Птицеград» - наблюдение и подкормка птиц. Подвижная игра 
«Кто лишний?» 
Игра «Птичий калейдоскоп»- турнир знатоков птиц. 
Тема 7. Многообразие живой природы.  
Теория. Лесные и другие сообщества. Особенности отдельных видов зверей и 
птиц родного края. Углубление знаний о насекомых, польза и вред. Красная 
книга животных и растений Липецкой области.  
Практика. Распознание животных и растений нашего края по определителю. 
Конкурсы. «Животные нашей местности» - конкурс рисунков, «Красота 
русского леса»- конкурс стихов о лесе, «Берегите родную природу» - конкурс 
листовок.  
Игра - путешествие «Лесные истории». 
Творческая мастерская «Живая природы». 
Тема 8. Весенние тайны природы. 



Теория. Признаки наступления весны. Углубления знаний о весенних 
изменениях в природе. Появление насекомых, польза и вред.  Прилёт птиц. 
Расширение знаний о перелётных птицах родного края. Польза птиц и их 
охрана. Различные виды   гнездовий, правила изготовления и вывешивания. 
Углубление знаний о первоцветах, луговых травах, лекарственных растениях.  
Влияние комнатных растений на здоровье человека. Знакомство с 
клумбовыми растениями.  
Практика Наблюдение за изменениями в природе с приходом весны – 
распусканием листьев, цветением кустарников и деревьев, раннецветущими 
растениями, наблюдение за появлением насекомых и сроками прилёта птиц. 
Записи в дневнике наблюдений. Работа с определителем. 
Экскурсия «Пришла весна»- изучение весенних явлений в природе. 
Подвижная игра «Шире круг». 
Экологическая акция «Встречайте птичьи стаи» - вывешивание гнездовий. 
Акция «Берегите первоцветы» - распространение листовок в защиту 
раннецветущих растений. 
Игра «Угадай, чей голос?», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 
Познавательная игра «Целебное лукошко». 
Тема 9. Родные истоки. 
Теория. Знакомство со знаменитыми людьми родного города., историческим 
прошлым своей малой Родины. Формирование гражданственности и 
патриотизма, уважения к старшему поколению, любви к своим родным и 
гуманного отношения к окружающим людям, ответственности за близких 
людей и состояние природы родного края.  
Встреча с представителями старшего поколения земляков. 
Экскурсия в краеведческий музей. 
10.Итоговое занятие. 
Выставка творческих работ. 
 

Планируемые результаты на первый год обучения 
 

Обучающийся должен знать: 
- правила поведения в природе; 
- многообразие растительного и животного мира родного края; 
- представителей Красной книги Липецкой области; 
- влияние антропогенного воздействия на здоровье человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- историческое прошлое родного города. 
 

Обучающийся должен уметь: 
- оказывать посильную помощь природе; 
- наблюдать за явлениями в природе и устанавливать взаимосвязи; 
- распознавать представителей растительного и животного мира; 
- проводить наблюдения в природе; 
- анализировать, обобщать, делать выводы; 



- соответствовать нравственным нормам поведения во взаимоотношениях; 
- сотрудничать, отстаивать свою точку зрения, воспринимать критику; 
- пользоваться информационными ресурсами и природным материалом для 
выполнения творческих работ. 
 

Литература для педагога 
1.Анохина Г.М. Личностно-развивающие педагогические технологии. 
Воронеж: ВОИПКРО, 2005 
2.Акимов В.В. Лебедянь от А до Я. Липецк: ООО «ИГ ИНФОЛ», 2005г. 
3.Бачина О.В. Пальчиковая гимнастика с предметами, М; АРКТИ, 2009г. 
4.Дежникова Н.С. Экологический практикум: научный поиск, педагогический 
поиск. Авторские проекты, - М.: Педагогическое общество России, 2001г. 
5.Елизарова Е.М. Знакомые незнакомцы. Окружающий мир. 2-3кл. 
Волгоград.: Учитель, 2007 
6.Ёлкина Н.В. Учим детей наблюдать и рассказывать: времена года. 
Ярославль; Академия развития, 2006г 
7. Журнал» Классный руководитель», №7, 2006г. Педагогические советы: 
«Материалы к родительскому собранию» 
8.Журнал «Директор школы» №2 2006г. Учебные исследования и проекты.  
9.Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. –М 
«Вако», 2004г. 
10.Минич О.А. Педагогические игры. - М.: Изд.ООО «Красико Принт» 2005г. 
11.Обухова Л.А. Школа докторов природы, или 135 уроков здоровья. –М.: 
Вако, 2005 
12. Семенова Е.А. (ДООП ЕН «Зеленая планета»), Дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа естественнонаучной 
напрвленности как элемент обновления содержания дополнительного 
образования детей: учебно-методическое пособие / Под ред. Е.А. Семёновой. 
Часть 2. – Липецк: ООО «Позитив Л» 2019.  
13. Травникова В.В. Биологические экскурсии. Учебно-методическое пособие. 
– СПБ «Паритет, 2002г. 
14.Ярошенко А.Ю. Как вырастить лес. Методическое пособие. – М.: Гринпис 
России, Сибирский экологический центр, 2006 
 

Литература для детей 
1.Гамлин Л. Энциклопедия живой природы. – Москва: ЗАО Компания 
«Махаон», 2005г. 
2.Гершун В.И. Домашние животные. Москва. Изд.: Педагогика. 2007 
3.Калугин М. Изд. «Академия развития» г.Ярославль 
4.Ляшенко Е.А. Школа юного краеведа. - Волгоград: Изд. «Учитель», 2007. 
5.Мир животных. –М: Изд. Эксмо, 2004г. Серия «Энциклопедия» 
6.Морис Р. Тайны живой природы. – Москва: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2005г. 
7. Новикова В.С. Красная книга Липецкой области. КМК, 2005. 
8.Плешаков А.А. От земли до неба. Атлас-определитель для учащихся 
начальных классов, -М.: Просвещение, 2008г. 



9.Ржевуская Н.А. По страницам Красной книги Липецкой области. Липецк: 
ООО «Неоновый город» 
11.Сладков Н.И. Разговоры животных. – Москва: ОоО «Стрекоза», 2007г. 
12. Скалдина О.В. Красная книга России. - Москва: Эксмо, 2018 
13.Ушакова О.Д. Пословицы и поговорки об учёбе и труде. – СПБ.: Изд.Дом 
«Литера», 2007г. 
14.Утко Е. 1000 чудес природы со всей земли. Изд. «Эксмо», 2014. 
 


