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АННОТАЦИЯ  

Программа организации летнего отдыха и оздоровления детей 

«ЭКОкрай» лагеря с дневным пребыванием детей «Родничок» на базе МБУ ДО 

СЮН г.Лебедянь разработана педагогом-организатором Волковой Светланой 

Сергеевной и методистом Якшиной Еленой Владиславовной. Программа 

является логическим продолжением образовательного процесса станции юных 

натуралистов и включает в себя развивающую деятельность 

естественнонаучной и туристско-краеведческой направленностей, 

объединенную с оздоровлением, отдыхом и воспитанием детей в условиях 

оздоровительного лагеря. Программа призвана дать каждому ее участнику 

возможность лучше узнать историю и культуру родного города, природу 

родного края, осознать свое единство с окружающим миром, ощутить себя той 

частичкой из которых сложен славный город Лебедянь. 

  Возрастная группа: 7-14 лет. Срок реализации: 18 дней (лето). 

Отличительной особенностью программы является её структура, в 

которую входят блоки, каждый из которых реализует отдельную задачу и 

предполагает свой планируемый результат. Все блоки программы 

предусматривают: занятия детских объединений, способствующих расширению 

кругозора, развитию творческих способностей; досуговые мероприятия 

соответствующих традициям, культурно-национальным особенностям родного 

города; экологические акции и трудовые десанты, способствующие воспитанию 

бережного отношения к природе. Основные блоки программы: «Юннатские 

тропинки лета…»; «Я люблю тебя мой город!»; «Будем здоровы…»; «Истоки 

нравственности»; «Юннатские фантазии». 

Программа предусматривает систему стимулирования. В конце каждого 

дня в лагере подводятся итоги: самым активным детям вручаются 

накопительные фишки-пазлы. В конце смены каждый ребенок выкладывает все 

набранные фишки-пазлы, у кого собирается полный пазл «Лебедь», тот 

получает подарочный набор «Лебедяночка».  

 



3 
 

Паспорт программы 

 

Название программы «ЭКОкрай» 

Учреждение, реализующее 

программу 

МБУ ДО СЮН г. Лебедянь 

Автор программы Волкова С.С., Якшина Е.В. 

Год разработки программы 2023 год 

Дата и место рассмотрения  Методическое объединения педагогов 

дополнительного образования 

Протокол № 4 от 06.06.2023 г. 

Дата утверждения  Приказ № 66 от 06.06.2023 г. 

Направление деятельности Профильный оздоровительный 

экологический лагерь «Родничок» 

Сроки реализации До 2024 года 

Вид программы по признаку 

возрастного предназначения 

От 7 до 14 лет 

Цель программы Приобщить детей к познанию истории, 

культуры, природы родного края, 

осознавать свое единство с окружающим 

миром 

Вид программы по способу 

организации содержания  

Коммуникативная, организация проектной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Оглавление 

 

1 Пояснительная записка ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 

2 Цель и задачи программы ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 5 

3 Методическое обеспечение ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 9 

4 Ожидаемые результаты ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 11 

5 Перспективно-тематический план ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 12 

6 Основные блоки ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 17 

7 Механизм реализации программы ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 21 

8 Режим дня ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 22 

9 Тематическое планирование занятий ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 23 

10 Материально-техническая база ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 27 

11 Литература ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 29 

12 Приложение ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Пояснительная записка 

В эпоху модернизации, компьютеризации и нанотехнологий порой 

забываешь о самом главном, о6 истоках происхождения. Современная 

молодежь не знает порой самого элементарного: почему улица родного города 

носит такое название, кто является основателем города, сколько монастырей, 

почему именно Лебедянь, а не по-другому... 

Академик Д.С. Лихачев писал: «Воспитание любви к родному краю, к 

родной культуре – задача первостепенной важности, и нет необходимости это 

доказывать». Любовь к родному краю начинается с изучения его истории, 

культуры, природы. 

Наш родной город – Лебедянь известен своими заводами, яблоками, 

красотой природы, а где же начинается Лебедянь, где его истоки и правда, что 

древний Дубок – это и есть начало истории о земле Лебедянской?  

Данная программа призвана дать каждому ее участнику возможность 

лучше узнать историю родного города, ощутить себя той частичкой из которых 

сложен славный город Лебедянь.  

Данная программа эколого-краеведческой направленности является 

логическим продолжением образовательного процесса общей программы 

деятельности МБУ ДО СЮН г.Лебедянь. Реализация программы способствует 

непрерывности экологического образования и воспитания обучающихся в 

детских объединениях станции юных натуралистов. 

Неотъемлемой частью и не менее важным направлением являются 

эколого-биологическое, а также формирование основ здорового образа жизни и 

профилактика асоциального поведения. 

Актуальность создания программы обусловлена тем, что в ходе 

реализации программы создаются условия для получения новых и закреплении 

уже имеющихся знаний, как в области общего, так и дополнительного 

краеведческого образования к всестороннему развитию личности. 

Новизна программы заключается в социальной направленности на 

формирование у детей патриотизма, любознательности в познании родного 
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края, экологизированного мировоззрения, разумных взаимоотношений 

человека с социумом и природой. 

Педагогическая целесообразность создания программы заключается в 

том, что в ходе реализации между детьми разного возраста и педагогами 

создаётся атмосфера сотрудничества, сотворчества, и психологического 

комфорта, раскрываются проблемы формирования духовно-нравственных и 

гражданско-патриотических основ личности, познание родного края, 

закономерностей природы и использование знаний в процессе взаимодействия 

с природой, формирование здорового образа жизни. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что в её 

структуру входят блоки, каждый из которых реализует отдельную задачу и 

предполагает свой планируемый результат. Все блоки программы 

предусматривают занятия детских объединений, способствующих расширению 

кругозора, развитию творческих способностей; досуговые мероприятия 

соответствующих традициям, культурно-национальным особенностям родного 

города, экологические акции и трудовые десанты, способствующих 

воспитанию бережного отношения к природе. 

 

Цель и задачи 

Цель – приобщить детей к познанию истории и культуры родного города, 

природы родного края, осознать свое единство с окружающим миром, ощутить 

себя той частичкой из которых сложен славный город Лебедянь. 

Задачи программы:  

- приобщить обучающихся к познанию истории родного края; 

- осознавать свое единство с окружающим миром; 

- формирования духовно-нравственных и гражданско-патриотических 

качеств личности; 

- формирование активной жизненной позиции по сохранения природы;  

- развития творческих способностей; 

- формирование основ здорового образа жизни. 
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Реализация программы «ЭКОкрай» делает возможным решение 

следующих задач: 

- нравственное и духовное формирование личности ребёнка; 

- воспитание патриотизма, любви и гордости за свою Родину; 

- организация активного и познавательного отдыха детей; 

- расширение экологических и краеведческих знаний о своей малой 

родине; 

- выработку практических умений и навыков по охране природы, 

- бережного отношения к природным ресурсам; 

- формирование основ здорового образа жизни; 

- развитие творческих способностей. 

Программа рассчитана на возрастную категорию 7-14 лет, позволяет 

расширить кругозор, раскрыть индивидуальные и творческие способности 

воспитанников, приобрести практические навыки краеведческой и 

природоохранной деятельности.  Срок реализации – 1 смена (18 дней). 

Сетевое взаимодействие для успешной реализация модулей возможна при 

сотрудничестве нескольких образовательных учреждений. 

Социально-экономическая значимость. С каждым годом расширяется 

круг задач, стоящих перед нашим государством, и для успешного их решения 

необходимо все больше талантливых, образованных и инициативных людей, 

патриотов своей Родины. Детские объединения эколого-краеведческой 

направленности позволяют развивать личность ребенка в нужном направлении 

– обучает важным жизненным навыкам, способствует оздоровлению и 

развитию здорового поколения детей, социальной адаптации, воспитанию 

патриотизма и гражданственности юного поколения. 

Сотрудничество летнего лагеря схематически изображено на рис.1. 
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Рис.1 

Нормативная база, акты: 

1. Конвенция ООН о правах ребенка.  

2. Конституция РФ. 

3. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ (в редакции от 11.06.2021 

года).  

4. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 30.12.2021 года).  

5. Приказ Минпросвещения России от 27 июля 2022г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
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6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года».  

7. Распоряжение Правительства РФ от 12.11.2020 №2945-р «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

8. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской 

Федерации до 2030 года. 

9. Письмо Минобрнауки России от 01.04.2014 № 09-613 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с «Рекомендациями по примерному 

содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, 

осуществляющих отдых и оздоровление детей»). 

10. Письмо Минобрнауки России от 26.10.2012 №09-260 «О 

Методических рекомендациях (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации отдыха и оздоровления детей» (в части создания авторских 

программ работы педагогических кадров).  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Модель организации лагеря. Основная идея лагеря заключается в том, 

что, ощутив себя частью великой истории, каждый ребенок почувствует себя 

продолжателем великих традиций, наследником знаменитых земляков, станет 

более ответственно, внимательно и бережно относиться к экологии города, его 

архитектуре, самостоятельно повышать свой культурный уровень. 

Вся деятельность участников лагеря направлена на создание максимально 

благоприятных и комфортных условий пребывания детей, их ценностно-

смыслового отношения к здоровью, привитие чувства красоты, экологического, 

патриотического, трудового воспитания и направлена на всестороннее развитие 

личности детей. 
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Методическое обеспечение 

1. Участники программы: педагоги дополнительного образования, 

администрация СЮН, дети, родители. 

2. Основные формы работы: занятия творческих объединений, экскурсии, 

массовые мероприятия, общественно-полезная работа (трудовые и 

экологические десанты, работа в живом уголке), исследовательская 

деятельность, творческие мастерские, встречи, игры, спортивные мероприятия.  

Занятия творческих объединений дают детям возможность для 

полноценного развития личности, расширения и углубления знаний о 

многообразии мира природы, необходимости её защиты, познать историю 

своего родного города, почувствовать свою сопричастность к творениям 

предков и увидеть родные и близкие уголки своей малой родины. Занятия 

включают нетрадиционные методы и формы работы, способствующие 

развитию и реализации творческих способностей и дарований, эмоциональной 

разгрузке. Это игры-путешествия, КВН, конкурсы, викторины, турниры и т.д. 

Содержание материала занятий основано на последних достижениях 

современной науки. Педагоги используют богатый дидактический материал, 

литературные и художественные произведения, видеофильмы, способствующие 

воспитанию любви к родному краю. 

Экскурсии – одна из форм познания. Тематика экскурсий определяется 

профилем летнего лагеря, имеет обзорный и практический характер, в ходе 

которых дети приобретают навыки краеведческой и природоохранной 

деятельности, наблюдений за явлениями в природе, установления взаимосвязей 

в живой и неживой природе. Экскурсии на предприятия города позволяют 

увидеть трудовые и творческие достижения лебедянцев, способствуют 

активизации к самоопределению и дальнейшему выбору профессии, так же 

экскурсии, связанные с историей родного города, позволяют воспитанникам 

лагеря глубже познать историческое прошлое. 

Массовые мероприятия: праздники, выставки организуются в лагере с 

целью проведения содержательного досуга, развития творческих способностей 



11 
 

и дарований, расширения кругозора, развития эстетических принципов и 

идеалов личности ребёнка. 

Общественно-полезная работа – неотъемлемая часть экологического 

воспитания. Наблюдения за антропогенным воздействием на природу во время 

экскурсий активизирует внимание детей к проблемам загрязнения окружающей 

среды. Участие в экологических и трудовых десантах по наведению порядка на 

прибрежных территориях, расчистка родников, работа на цветнике СЮН и др. 

способствует развитию таких высоких нравственных критериев личности, как 

гражданственность, ответственность, заботливость. Организация экологических 

акций по распространению листовок проводится с целью пропаганды среди 

населения бережного отношения к природе. 

Исследовательская деятельность призвана помочь детям открыть 

многообразие способов освоения истории, культуры, окружающего мира, а так 

же предполагает организацию наблюдений за развитием растений цветника 

СЮН, позволяет понять значение цветочных растений в жизни человека, 

приобрести навыки ухода за цветами, приобщится к прекрасному творению 

природы, способствует развитию познавательного интереса и мотивации к 

изучению биологических  особенностей растений, даёт положительный 

эмоциональный заряд. 

Спортивные мероприятия организуются для оздоровления детей и 

формирования основ здорового образа жизни: ежедневная утренняя зарядка на 

свежем воздухе, подвижные игры, спортивные состязания, посещение бассейна, 

овладение приёмами точечного массажа для профилактики простудных 

заболеваний способствуют укреплению здоровья и формированию здорового 

образа жизни. 

Встречи организуются с интересными людьми родного города, с 

ветеранами ВОв, представителями МЧС, ГИБДД способствуют воспитанию 

гуманного отношения к людям, заботы о старшем поколении, интереса к 

историческому прошлому родного города. 
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Творческие мастерские организуются для развития познавательного 

интереса к окружающему миру природы, эстетического восприятия красоты 

русской природы, развития детских дарований. Выставки творческих работ 

детей способствуют активизации творческих способностей воспитанников 

экологического лагеря. 

3. Дидактическое оснащение: иллюстрации, книги, дидактические 

карточки, кроссворды, анкеты, филворды, разработки занятий, мероприятий. 

 

Ожидаемые результаты деятельности  

в рамках программы «ЭКОкрай» 

1. Организация полноценного отдыха детей в летний период. 

2. Систематизация работы по привлечению внимания к организованному 

отдыху обучающихся образовательных учреждений. 

3. Получение опыта организации содержательного досуга. 

4. Мотивация у воспитанников оздоровительного лагеря к изучению 

природы, пропаганды среди населения сохранения её чистоты и бережного 

отношения к природе, к участию в трудовых и экологических десантах. 

5. Укрепление здоровья детей. 

6. Пропаганда и популяризация экологических знаний и практической 

природоохранной работы. 

7. Привлечение общественного внимания через СМИ к освещению 

работы лагерной смены. 

8. Озеленение и благоустройство территории СЮН, «Аллеи Славы». 

9. Оформление краеведческого маршрута «Лебедянские напевы».  
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   Перспективно-тематический план        

Дата 

 

События Мероприятия 

26 июня «Планета 

друзей» - день 

знакомств 

1.Игра «Шире круг» – знакомство детей. 

2.Знакомство с правилами техники 

безопасности, правилами поведения в 

лагере, распределение обязанностей. 

3.Подготовка к открытию летней лагерной 

смены. 

4.Торжественная линейка. 

5.Возложение цветов к памятнику воинам, 

погибшим в годы ВОВ. 

27 июня «Природа и мы» 

- 

день 

защитников 

природы  

1.«Уголок России» – из истории нашего 

города. 

2.Исследовательская работа «Наблюдение 

за развитием Лебедянского района». 

3.Трудовой десант на аллею Славы. 

4.Подвижные игры на свежем воздухе. 

5.Подготовка к экологическому 

празднику. 

28 июня «День леса» 1.Квест-игра «Люби и знай свой край». 

2.Экскурсия в парк. 

3.«В гостях у Берендея» – экологический 

праздник. 

4.Творческая мастерская «Войди в лес 

другом!» – конкурс листовок. 

5.Распространение листовок в защиту леса 

– экологическая акция. 

29 июня «День 1.Круглый стол «Знай свои права!»  
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правопорядка» 2.Подвижные игры на свежем воздухе. 

3.Работа в уголке живой природы 

4.Театральная мини-зарисовка «Теремок», 

«Уездное». 

30 июня «День 

заповедников» 

1.Брейн-ринг «Наш заповедный край». 

2.Экскурсия к памятнику природы 

«Лебедянский Девон». 

3.Экологическая акция «Живи, родник!» 

4.Творческая мастерская «Мир природы» 

– конкурс рисунков. 

5.Чтение познавательной литературы. 

1 июля «День эколога» 1.«Экологический КВН». 

2.Экологический десант к обелиску. 

3.Подвижные игры на свежем воздухе. 

4.Творческая мастерская «Умелые руки» – 

изготовление поделок из бросового 

материала. 

5.Выставка детского творчества. 

3 июля «День краеведа» 1.Презентация «Достопримечательности 

нашего города».  

2.«Наш край родной» – устный журнал по 

современной Лебедяни. 

3.Экскурсия в Краеведческий музей. 

4.Творческая мастерская «Край родной, 

любимый» – конкурс рисунков. 

5.Исследовательская работа на цветнике. 

4 июля «Лебедянская 

слава» 

1.Круглый стол «Трудовая слава 

лебедянцев». 

2.Экскурсия на предприятие «СОМ». 
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3.Работа в живом уголке. 

4.Подвижные игры на свежем воздухе. 

5.Трудовой десант на цветнике.   

5 июля «День 

творчества» 

1.Музыкальная гостиная «Таланты и 

поклонники». 

2.Встреча с мастером народных 

промыслов Колобовниковой С.А. 

3.Экскурсия в Дом ремёсел. 

4.Творческая мастерская «Техники 

рисования». 

5.Подготовка к мероприятию.  

6 июля «Эхо войны» 1.«Экскурс в историю военных лет, 

посвящённый обороне Брестской крепости 

и другим крупным сражениям войны». 

2.Встреча «Военное детство» с А.П. 

Хориным. 

3.Возложение цветов к памятнику воинам 

ВОВ. 

4.Трудовой десант на Аллею Славы.  

5.Творческая мастерская «В памяти 

храним» – конкурс рисунков. 

7 июня «Лебедянь 

православная» 

1.Презентация «Православное прошлое 

Лебедянского края». 

2.Экскурсия в Свято-Троицкий 

монастырь. 

3.Трудовой десант на территории 

монастыря. 

4.Чтение православной литературы. 

5.Подготовка к мероприятию. 
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8 июля «День семьи» 1.Составление дерева «Моя родословная». 

2.«Родители и дети» – развлекательно-

познавательная программа с участием 

родителей. 

3.Подвижные игры на свежем воздухе. 

4.Исследовательская работа на цветнике. 

5.Трудовой десант на территории СЮН. 

10 июля «День 

знаменитостей» 

1.Подготовка проектов «что общего: И.С. 

Тургенев и Лебедянская конная ярмарка, 

река Красивая Меча»; Е.И. Замятин и 

улицы Ситникова и Дворянская, 

пуговичный завод и Ильинская церковь». 

2.Экскурсия в музыкальную школу им. 

К.Игумнова. 

3.Экскурсия по городу. 

4.Чтение литературы о Лебедяни. 

5.Трудовой десант на цветник. 

11 июля  «День добра и 

вежливости» 

1.Развлекательно – познавательная игра 

«Рыцарский турнир вежливости».  

2.Исследовательская работа на цветнике. 

3.Творческая мастерская «Доброе утро» – 

оформление стенгазеты. 

4.Добровольческая акция в Лебедянский 

филиал ЛОО ВОС. 

5.Подвижные игры на свежем воздухе. 

12 июля «День 

здоровья» 

1.Флешмоб «Мы выбираем здоровый 

образ жизни». 

2.Конкурс бутербродов «Красота спасет 

мир». 
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3.Беседа о лекарственных травах. 

4.Чаепитие «В кругу друзей». 

5.Творческая мастерская – выпуск 

листовок против вредных привычек. 

13 июля «Друзья 

природы» 

1.Квест-игра «Мы в ответе за природу». 

2.Экологическая акция «Их надо беречь!» 

распространение листовок в защиту 

редких растений и животных. 

3.Проектная деятельность «Из старины 

глубокой» (Кружевоплетение, ковроделие, 

гончарное ремесло Лебедянского уезда).  

4.Подвижные игры на свежем воздухе. 

5.Трудовой десант на Аллею славы. 

14 июля «День туриста и 

безопасности 

дорожного 

движения» 

1.Квест – игра «В гостях у Робинзона». 

2.Встреча с инструктором ДОСААФ по 

ДДТТ и представителем электросетей 

«Территория безопасности». 

3.Заочное путешествие в лес «Идём в 

поход». 

4.Мастер-класс по подготовке снаряжения 

к походу, установке палатки, оказанию 

первой помощи. 

5.Подготовка к празднику. 

15 июля «Прощай 

лагерь» 

1.«Друзья природы» - юннатский 

праздник. 

2.Торжественная линейка «В добрый 

путь!», посвящённая закрытию лагерной 

смены. 

3.Карамель-шоу «Мыльный батл». 
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4.Чаепитие «Улыбки друзей». 

5.«Ромашковое счастье» -пожелания 

юннатам. 

 

Основные блоки программы и их содержание 

1 блок – «Юннатские тропинки лета…»  

Тематические дни: «Природа и мы», «День леса», «День заповедников», 

«День эколога». 

Экскурсии в природу: берег Кузнецкого пруда, р. Дон, Городской парк.  

Проведение экологических акций по охране природы, наведение порядка 

в прибрежной зоне р. Дон, Аллее Славы, территории СЮН. 

Проведение викторин, экологического праздника «В гостях у Берендея», 

игр, творческих мастерских по оформлению и распространению листовок в 

защиту окружающей среды «Берегите родную природу!», конкурса рисунков 

«Мир природы» и т.д. 

Исследовательская работа на цветнике.    

Занятия детских объединений «Времена года» по теме «Природа и мы», 

«Экологический КВН»; «Юный краевед» по теме «Люби и знай свой край!»; 

«Здоровье человека и окружающая среда» по теме «Наш заповедный край».  

Задачи: углубление экологических знаний детей о многообразии 

организмов, их взаимодействие в окружающей среде, взаимосвязи человека и 

природы, участие в экологических акциях, трудовых десантах. 

Предполагаемый результат: формирование у детей бережного отношения 

к природе родного края, приобретение экологических знаний. 

2 блок – «Я люблю тебя мой город!»  

Тематические дни: «День краеведа», «Лебедянь – трудовая» - день 

города, «День знаменитостей», «Эхо войны». 

Занятия детского объединения «Юный краевед» по теме 

«Достопримечательности нашего города» - по изучению исторического 

прошлого родного города и знаменитых людях; детского объединения клуб 
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«Малая Родина» по теме «Лебедянь трудовая» о наших современниках 

земляках, детского объединения «Азбука природы» о знаменитых людях 

исторического прошлого.  

Экскурсии в Краеведческий музей, Дом ремёсел, музыкальную школу, 

памятник природы Лебедянский Девон. Экскурсия на ООО «СОМ».     

Творческая мастерская «Край родной, любимый» - конкурс рисунков о 

Лебедяни. 

Встречи с интересными людьми родного города, ветеранами ВОВ. 

Задачи: воспитание любви к истории родного города, духовно-

нравственное и гражданско-патриотическое воспитание личности. 

Предполагаемый результат: мотивация бережного отношения к историко-

культурному наследию родного края, уважительного отношения к людям 

старшего поколения, ветеранам ВОВ. 

3 блок – «Будем здоровы…» 

Тематические дни: «Планета друзей», «День здоровья», «День туриста и 

безопасности дорожного движения».  

Проведение утренней зарядки, подвижных игр на свежем воздухе.  

Профилактика простудных заболеваний, овладение техникой точечного 

массажа для профилактики простудных заболеваний, С-витаминизация, беседы 

о лекарственных травах, чаепитие «В кругу друзей», встреча с инструктором 

ДОСААФ «Территория безопасности». 

Проведение мини-соревнований и спортивных турниров, посещение 

бассейна. 

Выпуск и распространение листовок против курения, алкоголизма, 

наркомании.  

Занятия детского объединения «Родные берега» по теме «Мы выбираем 

здоровый образ жизни» - по профилактике пагубного воздействия на детский 

организм вредных привычек. Занятие детского объединения «Юный краевед» 

по теме «В гостях у Робинзона» и мастер-класс «Идём в поход» по подготовке 

снаряжения для похода, оказанию первой помощи при травмах. 
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Задачи: оздоровление детей, мотивация к здоровому образу жизни. 

Предполагаемый результат: участие во всех оздоровительных 

мероприятиях, формирование основ здорового образа жизни.   

4 блок – «Истоки нравственности».  

Тематические дни: День семьи, День православия, День добра и 

вежливости», «Эхо войны». 

Проведение мероприятий по нравственному воспитанию.  

Встреча «Военное детство» с А.П. Хориным, посещение Свято-Троицкого 

монастыря, знакомство с родословной своей семьи, совместное с родителями 

мероприятие «Родители и дети». 

Занятия детских объединений «Времена года» по теме «Моя 

родословная» о семейных традициях; занятие детского объединения «Юный 

краевед» по теме «Лебедянь православная» - заочное путешествие по храмам 

Лебедяни; клуба «Малая родина» по теме «Экскурс в историю военных лет» и 

«Рыцарский турнир вежливости».  

Добровольческая акция в лебедянский филиал ЛОО ВОС.  

Задачи: развитие духовной культуры, воспитание нравственности, 

обучение детей пониманию смысла человеческого существования и ценности 

существования других людей. 

Предполагаемый результат: формирование духовно-нравственных основ 

личности, интереса к самому себе и желание самосовершенствоваться. 

5 блок – «Юннатские фантазии».  

Тематические дни: «День эколога», «День творчества», «Друзья 

природы», «Прощай лагерь». 

Творческие мастерские, творческие выставки. Участие в районной 

выставке на День города. Подготовка и участие в художественной 

самодеятельности на юннатском празднике «Друзья зелёной планеты», 

экологическом празднике «В гостях у Берендея». 
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Задачи: создание условий для самореализации каждого ребёнка, развитие 

творческих способностей через участие в коллективно-творческих делах и 

массовых мероприятиях, разнообразие досуга детей. 

Предполагаемый результат: развитие творческих способностей детей, 

самореализация воспитанников в условиях детского коллектива. 

Организационная модель смены летнего лагеря на рис.2. 

 
рис.2. 

Система стимулирования. В конце дня в лагере подводятся итоги - самым 

активным детям вручаются фишки-пазлы, в конце смены каждый ребенок 

выкладывает все набранные фишки-пазлы, у кого собирается лебедь, тот 

получает подарочный набор «Лебедяночка» (фишки-пазлы могут быть 

одинаковыми, т. е. три раза может попадаться фрагмент крыла и т.д.) 

Атрибутивное оформление лагеря «Родничок». 

Отряд: «ЭКОкрай». 

Девиз:  

Дерево, трава, цветок и птица 

Не всегда умеют защититься. 

Если будут уничтожены они 

На планете мы останемся одни. 
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Песня: «Нам птицы просигналили подъём…» 

Эмблема: символ чистоты и возрождения, источник жизни на Земле, 

забота о чистой воде, забота о будущем. 

В лагере «Родничок» разрешается: 

- быть добрым и весёлым, 

- помогать и уважать, 

- дружить и выручать, 

- улыбаться друг другу. 

В лагере «Родничок» запрещается: 

- говорить обидные слова, 

- мешать товарищам, 

- обижать и бездельничать, 

- портить имущество. 

 

Механизм реализации программы 

Реализация программы происходит в три этапа: 

I этап - подготовительный (февраль – май 2023 года): издание приказа   о 

проведении летней кампании; знакомство с правовыми документами 

нормативной базы; составление необходимой документации для деятельности 

лагеря (положение, программа, план-сетка, должностные обязанности, 

инструкции и т.д.);  подготовка методического материала для работников 

лагеря; обеспечение медицинского допуска сотрудников к работе с детьми; 

прием заявлений от родителей и составление предварительных списков детей.   

II этап – организационный (13-20 июня 2023 года): подготовка и 

оформление помещений и территории МБУ ДО СЮН согласно СанПин; 

получение разрешения на открытие лагеря в вышестоящих организациях.  

III этап – основной (26 июня 2023 года): встреча детей, проведение 

входной диагностики; запуск программы смены лагеря дневного пребывания; 

реализация основных идей программы, вовлечение детей и подростков в 

различные виды коллективно-творческих дел, работа кружков, спортивно-
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оздоровительные мероприятия; проведение экскурсий и интерактивных 

мероприятий;  закрытие лагерной смены.  

IV этап – заключительный (июль 2023 года): анализ результатов работы 

лагеря и их оценка; подготовка отчетности; планирование деятельности 

педагогов на осенних каникулах. 

 

Режим дня 

1. Приход дежурных воспитателей …………………... 8.15 – 8.30 

2. Приём детей …………………... 8.30 – 8.35 

3. Зарядка …………………... 8.35 – 8.45 

4. Линейка …………………... 8.45 – 8.55 

5. Завтрак …………………... 9.00 – 10.00 

6. Организация и проведение 

коллективных творческих дел, занятий 

детских объединений, экскурсий, 

экологических и трудовых десантов и 

др. 

…………………... 10.00 – 13.00 

7. Обед …………………... 13.00 – 14.00 

8. Свободная деятельность по интересам …………………... 14.00 – 14.30 
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Тематическое планирование занятий детского объединения  

«Времена года» 

№ 

п/п 

Название темы  Кол-во 

часов 

(теория) 

Вид практической 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Всего 

часов 

1. Природа и мы. 1 Техника оригами. 1 2 

2. Знай свои права. 1 Анкетирование.  1 2 

3. Экологический 

КВН. 

1 Развлекательно-

познавательная 

игра. 

1 2 

4. Моя родословная. 1 Составление 

родословной своей 

семьи. 

1 2 

5. Мы в ответе за 

природу. 

1 Поделки из 

природного 

материала. 

1 2 

 

Тематическое планирование занятий детского объединения  

клуб «Малая Родина» 

№ 

п/п 

Название темы  Кол-во 

часов  

(теория) 

Вид практической 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Всего 

часов 

1. Кинолекторий 

«Лебедянь 

трудовая». 

1 Оригами «Лебедь». 1 2 

2. Рыцарский турнир 

вежливости. 

1 Оформление 

стенгазеты «Доброе 

утро!» 

1 2 

3. Экскурс в историю 1 Изготовление 1 2 
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военных лет. сувенира. 

4. Друзья зелёной 

планеты. 

- Праздник. 2 2 

  

Тематическое планирование занятий детского объединения 

 «Родные берега» 

№ 

п/п 

Название темы  Кол-во 

часов  

(теория) 

Вид практической 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Всего 

часов 

1. В гостях у 

Робинзона. 

- Игра-путешествие. 2 2 

2. Люби и знай свой 

край. 

1 Викторина. 1 2 

3. Достопримечатель

ности нашего 

города. 

1 Творческая 

мастерская «Край 

родной любимый» 

(плакаты). 

1 2 

4. Лебедянь 

православная. 

1 Посещение Свято- 

Троицкого 

монастыря. 

1 2 

 

Тематическое планирование занятий детского объединения  

«Азбука природы» 

№ 

п/п 

Название темы  Кол-во 

часов  

(теория) 

Вид практической 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Всего 

часов 

1. Наш заповедный 

край. 

- Игра- путешествие. 2 2 

2. Знаменитые люди 2  - 2 
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г.Лебедяни. 

3. Мы выбираем 

здоровый образ 

жизни. 

1 Посещение 

бассейна. 

1 2 

4. Таланты и 

поклонники. 

1 Встреча с 

художником. 

1 2 

 

Комплекс утренней гимнастики 

1.Первое упражнение «Потягивание».  

Исходное положение – руки на затылок. 

Выполнение:  

подняться на носки, руки вверх – вдох,  

возвратиться в исходное положение – выдох.  

Проделать упражнение 5-6 раз, темп медленный. 

2.Второе упражнение «Приседание». 

Исходное положение – основная стойка – вдох. 

Выполнение:  

присесть на носках,  

коснуться пальцами рук пола снаружи – выдох,  

выпрямиться – вдох.  

Повторить упражнение 5-6 раз, темп средний. 

3.Третье упражнение «Наклон вперёд вправо (влево) с хлопком под 

ногами». 

Исходное положение – ноги врозь (широко), руки в стороны, ладони вверх – 

вдох. 

Выполнение:  

наклонить туловище вперёд вправо к колену правой ноги и сделать 

хлопок руками под ногой – выдох, 

возвратиться в исходное положение – вдох.  

Проделать упражнение в каждую сторону 4-6 раз, темп средний. 
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4.Четвёртое упражнение «Наклоны туловища вправо и влево». 

Исходное положение –  

руки вверх,  

пальцы соединить в замок ладонями вверх,  

ступни ног вместе. 

Выполнение:  

наклонить туловище вправо, а затем влево.  

Проделать упражнение в каждую сторону по 4-6 раз, дыхание равномерное, 

темп средний. 

5.Пятое упражнение «Маховые движения рук». 

Исходное положение – ноги врозь, ступни параллельно, кисти сжать в кулаки. 

Выполнение:  

поднять левую руку вверх – правую отвести назад,  

поменять положение рук.  

Движение слитное, мягкое, без резких рывков.  

Проделать упражнение 6-8 раз, дыхание равномерное. 

6.Шестое упражнение «Прыжки на месте». 

Исходное положение – руки на пояс. 

Выполнение:  

сделать 4 прыжка – ноги вместе и 4 прыжка – ноги врозь.  

Повторить каждый цикл движений 4-6 раз (16-24 прыжка), дыхание 

равномерное, темп средний. По окончании прыжков перейти на шаг на месте – 

вначале быстро, а затем медленно. 

7.Седьмое упражнение «Успокаивающие движения». 

Исходное положение – основная стойка  

Выполнение: 

ходьба на носках с глубоким дыханием. 

*При проведении этого комплекса упражнений особое внимание следует 

обратить на правильные исходные положения перед упражнениями и 

правильную осанку. Нужно также следить за дыханием. После упражнений, 
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вызывающих учащённое сердцебиение и дыхание (после прыжков, 

приседаний), необходимо сделать паузу 30 – 90 секунд (походить на месте). 

Утренняя гимнастика не должна вызывать у детей утомления. 

 

Перечень инструкций по обеспечению безопасности жизни  

воспитанников экологического лагеря «Родничок» 

1.Инструкция по обеспечению безопасности в случае возникновения 

экстремальной ситуации, угрожающей жизни и здоровью детей. 

2.Инструкция по профилактике ДДТТ, обеспечению безопасности жизни 

воспитанников на дороге. 

3.Инструкция по охране труда воспитанников при выполнении 

общественно-полезных работ. 

4.Инструкция по обеспечению безопасности при проведении экскурсий, 

экологических акций. 

5.Инструкция по обеспечению техники безопасности при проведении 

походов. 

6.Инструкция по обеспечению безопасности при проведении спортивных 

мероприятий. 

7.Инструкция по обеспечению безопасности при работе в живом уголке. 

8.Инструкция по обеспечению безопасности при работе на цветнике.  

9.Инструкция по обеспечению противопожарной и электробезопасности 

безопасности. 

10.Инструкция по обеспечению безопасности на водоёме. 

11.Инструкция по соблюдению правил техники безопасности при работе 

с канцелярскими инструментами и лабораторным оборудованием. 

 

Материально-техническая база 

1.Учебные кабинеты – 2. 

2.Кабинет живого уголка – 1. 
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3.Технические средства: телевизор, проектор, музыкальная колонка, 

компьютер, фотокамера, ноутбук, планшеты, интерактивная доска. 

4.Оборудование: аквариумы, террариумы, кашпо с цветами, 

сельскохозяйственный инвентарь, информационные стенды, лабораторное 

оборудование (микроскоп, пробирки). 

5.Спортивный инвентарь (мячи, бадминтон, скакалки, кегли). 

6.Настольные развивающие игры (шашки, пазлы, конструктор и др.) 

7.Канцелярские принадлежности. 

8.Методическая и детская библиотека (энциклопедии, книги, журналы, 

газеты, гербарии). 

9.Костюмы сказочных персонажей. 

10. Посуда и бытовая техника (чайные сервизы, вазы, чайник, утюг, 

кулер).  

11.Медицинский уголок (аптечка, кушетка, ширма и др.) 

12.Уголок противопожарной безопасности (огнетушитель, инструкции по 

ПБ и электробезопасности). 

13.Уголок по профилактике ДДТТ. 

Обеспеченность педагогическими кадрами и обслуживающим 

персоналом. Оздоровительный лагерь «Родничок» с дневным пребыванием 

полностью обеспечен персоналом. Всего работников – 7, в том числе: 

начальник лагеря – 1, воспитатели – 4, обслуживающий персонал – 1, 

медицинский работник – 1. 

В летний период в профильном экологическом лагере «Родничок» 

организована работа детских объединений: 

1. «Родные берега» - рук. Толстикова Г.Н., педагог доп. образования; 

2. «Азбука природы» - рук. Лисова И.В.., педагог доп. образования; 

3. «Времена года» - рук. Шибина М.А., педагог доп. образования; 

4. Клуб «Малая Родина» - рук. Соколова И.Н., педагог доп. образования. 
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Приложение 1 

Информационное сопровождение хода реализации программы организации 

летнего отдыха и оздоровления детей «ЭКОкрай» 

 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_127  

Очередной день в лагере с дневным пребыванием «Родничок» прошёл под 

названием «День краеведа». Этот день посвящен изучению истории родного 

края. Проведена историко-краеведческий игра «Историческое прошлое 

Лебедяни», также был проведен мастер-класс «Это мой любимый город», где 

ребята нарисовали самые любимые места нашего города. Было очень интересно 

и увлекательно. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_123  

В истории Великой Отечественной войны навсегда вписаны священные 

страницы ратных и трудовых подвигов жителей Лебедянского района. Из 

Лебедянского района на фронты ВОв ушли более 12 тысяч человек. Многие из 

них пошли воевать добровольно, проявили подлинное мужество и героизм. 

Девять из них стали Героями Советского Союза. С целью воспитания любви к 

Родине, уважения к историческому прошлому своего народа на примере 

подвигов, совершенных в годы ВОв в летнем оздоровительном лагере 

«Родничок» прошел День Героев. Ребята познакомились с судьбами и 

подвигами Героев Советского Союза: Газина В.П., Костина А. С., Гришина 

И.Г., Жемчужникова И.И. и др., получили ответы на такие вопросы как: «Что 

такое героизм и мужество?», «Кого можно назвать защитником Отечества?», 

«Что такое Отечество?» 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_103  

Юннаты из лагеря посетили краеведческий музей. Для них была проведена 

экскурсия по выставке кукол ручной работы «Ретро цирк». Ребята узнали много 

нового о цирке и его артистах. А ещё получили быстрый обзор всех залов 

музея. Больше всего детям понравился оружейный зал и истории о подвигах 

наших земляков. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_127
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_123
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_103
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https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_101  

Вчера юные натуралисты лагеря «Родничка» побывали в гончарной мастерской 

МБУ «МКЦ». С большим интересом и вниманием слушали мастера отдела 

народных промыслов и ремесел П.И. Космакова. Девчонки и мальчишки 

приняли участие в увлекательном занятии «Прекрасное рядом» – росписи 

глиняных изделий. Дальше будет только интересней! 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_114  

День заповедников в летнем лагере «Родничок» для юных следопытов 

подготовили и провели педагоги Лисова И.В. и Толстикова Г.Н. В беседе о 

заповедниках Липецкой области и на кинолектории «Галичья гора» ребята 

узнали, что этот заповедник – один из самых маленьких во всем мире, а 

количество представителей живой природы, нетипичных для данной местности 

очень велико. Здесь собраны обитатели множества других эко-зон планеты. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_108  

В рамках «Единого дня дорожной безопасности» в летнем оздоровительном 

лагере «Родничок» прошли мероприятия: беседа «В стране дорожных знаков», 

викторина «Знатоки ПДД», квест – игра «По дороге со Смешариками». Дети 

показали свои знания правил дорожного движения, возможных причинах 

детского дорожно-транспортного травматизма. Закрепили знания о правилах, 

которые должны соблюдать велосипедисты, а также передвигающиеся на 

электросамокатах и скутерах. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_119  

День воды в экологическом лагере «Родничок» начался с минутки здоровья 

«Личная гигиена». Далее для юннатов педагоги Соколова И.Н. и Шибина М.А. 

провели занятие «Водоемы Липецкой области» и мастер-класс «Листовки за 

чистоту рек!». Юные защитники природы устроили на СЮН флешмоб «Вода – 

жизнь!» 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_118  

День лесного царства в летнем лагере прошел плодотворно. Педагоги 

Толстикова Г.Н. и Лисова И.В. подготовили для ребят викторину о лесных 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_101
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_114
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_108
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_119
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_118
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обитателях «Войди в лес другом!» и мастер-класс по изготовлению листовок 

«Защити лес от пожара!» Перед обедом прошла минутка здоровья «Правильное 

питание». Погода выдалась солнечная – в самый раз для подвижных игр и 

активного отдыха в парке. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_112  

Игровую программу «Загадочный лес» и инструктаж «Что делать, чтобы вас не 

укусил клещ?» в летнем лагере «Родничок» организовала для юннатов педагог 

Шибина М.А. В целях профилактики травматизма юные туристы повторили 

правила поведения и правила безопасности в лесу, у водоема, на гористой 

местности. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_102  

Несмотря на хмурую погоду, День юннатов в лагере стал эмоциональным и 

ярким. Ребята активно участвовали в игровой программе «Задорны и умны». 

Они отгадывали загадки, собирали пазлы, соревновались в ловкости. Победила 

дружба! 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_116  

День русских традиций в лагере «Родничок» был насыщен увлекательными 

мероприятиями. С утра для ребят педагоги провели минутку здоровья 

«Развивай силу и выносливость». Затем юные исследователи посоревновались в 

интеллектуальном турнире «Умники и умницы» и викторине «Без березки не 

мыслю России», где получили шанс блеснуть своей эрудицией. Закончился 

день мастер-классом «Солнечная радость» от художника Колобовниковой С.А. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_114  

День заповедников в летнем лагере «Родничок» для юных следопытов 

подготовили и провели педагоги Лисова И.В. и Толстикова Г.Н. В беседе о 

заповедниках Липецкой области и на кинолектории «Галичья гора» ребята 

узнали, что этот заповедник – один из самых маленьких во всем мире, а 

количество представителей живой природы, нетипичных для данной местности 

очень велико. Здесь собраны обитатели множества др. эко-зон планеты. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_111  

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_112
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_102
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_116
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_114
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_111
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Юные следопыты побывали на экскурсии в музее пограничных войск. 

Встретили экскурсантов ветеран пограничных войск Лебедянской районной 

организации Олейник В.А. и ветеран пограничных войск, участник боевых 

действий в Афганистане Кобзев М.Н. Девчонки и мальчишки провели в музее 

около часа, но никак не хотели уходить, насколько всё было интересно и 

познавательно. 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_106  

День пожарной безопасности в «Родничке» был очень насыщен различными и 

важными мероприятиями. Ребята прошли инструктаж по пожарной 

безопасности, поучаствовали в беседе «Огонь – друг, огонь – враг…», вместе с 

педагогами посетили пожарную часть, нарисовали листовки «Защити лес от 

огня!» 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_100  

В День осведомлённости о профилактике артериальной гипертонии педагоги 

лагеря провели для юннатов тематический час «Победим гипертонию!» с 

просмотром видеоролика и викторину «Мы выбираем здоровый образ жизни!» 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_105  

Час безопасности на природе запомнился ребятам минутками здоровья и 

тематической викториной «Лекарственные растения». Юные натуралисты 

изучили свойства полезных растений, узнали, как они выглядят, в каких местах 

встречаются. Важно помнить, что нельзя срывать незнакомые растения, они 

могут быть ядовитыми! 

 

https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_106
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_100
https://vk.com/sunlebedyan48?w=wall-217455015_105

