
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
«Экодруг»  

 
         Программа «Экодруг» имеет естественнонаучную направленность. 
         Человек – единственный вид в биосфере, который определяет её судьбу. 
Его деятельность вносит всё более глубокие изменения в окружающую среду 
и быстро меняет условия жизни. Экологические    проблемы – это    следствия 
нарушения человеком основных законов и условий функционирования 
природы. Чтобы дети лучше поняли связь между деятельностью человека и 
окружающей    его   природной   средой, взаимосвязь   всех    составляющих 
природы, её хрупкость и уязвимость, им нужно помочь. 
       Формирование экологического сознания, понимание личной 
ответственности за судьбу природы становится неотъемлемой составляющей   
частью современного образования и воспитания. 
        Одной из важнейших задач современной жизни заключается в том, чтобы 
вооружить детей экологическими знаниями, привить им навыки осознанной 
экологической культуры. В этой связи и была написана данная программа.  
 

Цель программы: формирование экологической культуры, целостного 
представления о взаимодействии человека и природы, мировоззренческой 
позиции, направленной на сохранение и приумножение природных 
компонентов.  

Задачи: 
Обучающие: 

-пополнение знаний об окружающем мире, богатстве, разнообразии флоры и 
фауны; 
-формировать знания о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, 
единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и взаимозависимости 
природы, человека и общества; 
-формировать осознанное представление о нормах и правилах поведения в 
природе; 
-формировать активную позицию в решении экологических проблем, 
обогатить личный опыт по взаимодействию с окружающим миром. 

Развивающие: 
-развитие способности формировать научные, эстетические, нравственные и 
правовые суждения по экологическим вопросам; 
-развитие стремления к активной практической деятельности по охране 
окружающей природы; 
-развивать творческие способности учащихся; 

Воспитательные: 
-прививать навыки осознанной экологической культуры; 
-воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни; 
-воспитание бережного отношения к природе. 
 
Занятия проводятся 1 раз в неделю (2 часа). 



Учебный график обучения 
 

№  Тема модуля, тема занятия Всего 
часов 

Теория Практика 

I. «Здравствуй, Осень! В гости просим!»    

1. Введение в образовательную программу. 2 1 1 

2. В гости к осени. 2 1 1 

3. Таинственная жизнь насекомых 2 1 1 

4. Улетают, улетели… 2 1 1 

5. Осенние хлопоты зверей 2 1 1 

6. Во саду ли, в огороде (овощи) 2 1 1 

7. Грибная карусель 2 1 1 

8. Осенний калейдоскоп (итог) 2  2 

II В гости зимушку зовем!    

9. В гости к зиме 2 1 1 

10. Зимние забавы 2 1 1 

11. Зимний календарь зверей 2 1 1 

12. Зимними тропами (следы) 2 1 1 

13. Зимний календарь птиц 2 1 1 

14. Синичкин день(развешивание кормушек) 2 1 1 

15. Зимний покой растений. 2 1 1 

16. Зимний калейдоскоп (итог) 2  2 

III Весна идет, весне дорогу!    

17. Весенний календарь природы. 2  2 

18. Вода, вода, кругом вода! 2 1 1 

19. Весенний календарь зверей 2 1 1 

20. Весенний календарь насекомых 2 1 1 

21. Весенний календарь птиц 2 1 1 



22. Крылатые соседи (гнездовья) 2 1 1 

23. Первоцветы 2  2 

24. Весенний калейдоскоп (итог) 2  2 

IV Удивительный мир животных и 
растений. 

   

25. Мы в ответе за тех, кого приручили (кошки, 
собаки)  

2 1 1 

26. Животные уголка природы. 2 1 1 

27. Заяц - длинное ухо. Лиса Патрикеевна. 
Серый хищник- волк. 

2 1 1 

28. Хозяин леса- медведь. Лесной красавец – 
лось. Всеядное животное – барсук. 

2 1 1 

29. Любознательный зверек- белка. 
Сердитый недотрога – еж. Бобр – строитель.   

2 1 1 

30. Воробей – самая распространенная птица на 
земле. Ворона- «интеллектуальная птица» 
Сорока –белобока. Синицы- сестрицы. 

2 1 1 

31. Лесной доктор – дятел. Галка- городская 
птица. Пернатая кошка – сова. 

2 1 1 

32. Соловей- великий маэстро.  Наш добрый 
сосед – скворец. Золотая птица- иволга. 
Загадочная птица – кукушка 

2 1 1 

33. Цветник на подоконнике 2 1 1 

34. Зеленая аптека 2  2 

35. Рекордсмены среди растений 2 1 1 

36. Подведение итогов 2  2 

37. Как меняется погода летом. 72 29 43 

38. Летний наряд растений(деревья). 2 1 1 

39. Цветочный ковер. 2 1 1 

40. Созревание фруктов и ягод. 2 1 1 

41. Активность зверей летом. 2 1 1 



42. Птичьи трели летом. 2 1 1 

43. Насекомые летом.  2 1 1 

44. Домашние питомцы. 2 1 1 

45. Трудовое лето человека. 2 1 1 

46. Позаботимся об огороде. 2 1 1 

47. Выращивание цветов. 4 1 3 

48. Подведение итогов. 2  2 

         Итого: 96   

 
Модуль 1 

«Здравствуй, Осень! В гости просим!» 
Содержание 

                                 
Вводное занятие. Фенология – наука, изучающая закономерности 
сезонного развития природы. 
Введение в программу: знакомство с целями и задачами объединения, 
входящая диагностика, правила поведения на занятиях. Фенология, её цели, 
задачи, практическое применение. 
Практическая работа. Вводный инструктаж по технике безопасности. 
Викторина «Природа вокруг нас» (входящая диагностика). 
Тема 1. Осенние изменения в природе. 
Характеристика осеннего сезона. Подразделение осени на периоды: ранняя, 
золотая, поздняя.  Связь сезонных изменений, высота солнца, 
продолжительность дня, похолодание. Фенологические наблюдения. Осенние 
изменения в жизни растений. Листопад. Причины листопада. Значение 
листопада для деревьев и кустарников. Травянистые растения осенью. 
Практическая работа: Игры: «Природа в разные периоды осени», 
кроссворды «Живая и неживая природа», «Какого цвета осень», «Детки на 
ветке». Зарисовка осенних листьев. 
Тема 2. Жизнь животных осенью. 
Сезонные изменения в жизни животных осенью (насекомых, птиц, зверей, 
земноводных, пресмыкающихся). Перелетные птицы.  Основные виды птиц 
Липецкой области. Роль птиц в борьбе с вредителями. Охрана птиц. Миграция 
птиц-причины.  Звери осенью - линька, спячка, убежище.  Многообразие мира 
насекомых. Строение насекомых.  Насекомые осенью.  
Практическая работа. Определение птиц, насекомых по картинкам, «Угадай 
по описанию». Экскурсии: «Летят перелетные птицы», «Эти забавные 
букашки» 



Тема 3. Осенние дары природы.     
Уборка урожая. Овощи, фрукты, ягоды. Грибы. Овощи и фрукты - кладезь 
витаминов. Витаминные заготовки на зиму. 
Практическая работа. Викторина «Грибная карусель»; игры «Определи 
овощи и фрукты», «Во саду ли, в огороде», «Две корзины»; загадки. 
Подведение итогов прохождения модуля. 
«Осенний калейдоскоп»- конкурсная программа. Тест «Осень в природе» 
 
                                              Планируемые результаты 
 
Учащиеся должны знать: 
-характерные признаки осени; 
-отличие живой природы от неживой; 
-изменения состояния растений в осенний период времени; 
-причины изменения окраски листьев растений осенью; 
-сезонные изменения в жизни животных; 
-понятие «линька» 
-целебные свойства овощей, ягод, фруктов; 
-ядовитые и съедобные грибы; 
-как размножаются растения. 
       
Учащиеся должны уметь: 
-проводить фенологические наблюдения за природными явлениями; 
-определять погоду по народным приметам; 
-наблюдать за объектами и осенними явлениями природы; 
-систематизировать и обобщать разные виды информации; 
-определять по внешнему виду овощи, фрукты, ягоды; 
- соблюдать правила поведения в природе; 
-заботиться о своем здоровье. 
 

Модуль 2 
«В гости зимушку зовём» 

Содержание 
           
Тема 1. Зимние изменения в природе. 
Признаки зимы. Как образуется снег и лед. Зимние явления природы. Значение 
снежного покрова. Образование снежинок. Виды снега.  
Практическая работа. Изучение свойств снега и льда. Игра «Приметы зимы», 
кроссворд «Какого цвета зима». Экскурсии: «Зимнее царство», «Зима – полна 
серебра», «По снежным тропам» 
Тема 2. Жизнь животных зимой. 
Жизнь птиц зимой. Подкормка птиц. Виды зимующих птиц. Образ жизни 
зимующих птиц. Подкормка птиц. Виды корма и кормушек. Зимний сон и 
спячка. Лесные кладовые. Особенности образа жизни лесных зверей зимой. 
Лесные хищники и растительноядные звери. 



Практическая работа. Изготовление кормушек. Изготовление листовок 
«Покормите птиц зимой», памяток «Птичье меню». Зарисовка зимующих 
птиц.  Экскурсии: «Наблюдаем за птицами». Развешивание листовок и 
кормушек. Подкормка птиц. 
Тема 3. Зимний покой растений. 
Значение снежного покрова для растений. Зимний покой растений – 
приспособление растений к перенесению низких температур и 
неблагоприятных условий в зимнее время. Деревья и кустарники зимой. 
Практическая работа: «Определение дерева по стволу и кроне», «Отгадай 
растение».  Экскурсии: «Зимний покой деревьев», «Жизнь растений под 
снегом» 
Подведение итогов прохождения модуля. 
«Зимушка-зима» - конкурсная программа. Тест «Зимушка – зима». 
 
         Планируемые результаты 
 
Учащиеся должны знать: 
-сезонные изменения в природе; 
-характерные признаки зимы; 
-значение снегового покрова; 
-понятие «спячка»; 
-животных, впадающих в спячку; 
-птиц, зимующих рядом с человеком; 
-корм, которым подкармливают птиц; 
-следы животных. 
 
Учащиеся должны уметь: 
-применять знания в практической деятельности по сохранению природного 
окружения; 
-видеть изменения, происходящие в природе в зимний период; 
-распознавать деревья по расположению ветвей и оставшимся семенам; 
-узнавать следы на снегу; 
-определять по внешнему виду зимующих птиц. 
 

Модуль 3 
«Весна идет, весне дорогу!» 

Содержание 
                                                 
Тема 1. Весенние изменения в природе. 
Весенние явления в неживой природе. Весеннее равноденствие. Народные 
приметы. 
Практическая работа: лото «Пословицы и поговорки», игра «Живое-
неживое», кроссворд «Какого цвета весна». Экскурсии: «Дыхание весны», 
«Весна воды». 
Тема 2. Жизнь животных весной. 



  Возвращение птиц на родину. Гнездование и выкармливание птенцов.  
Привлечение птиц. Поведение зверей весной. Пробуждение зверей, которые 
были в спячке. Линька.  Разнообразие насекомых. Поведение насекомых при 
изменении погоды. Весенние приметы. 
Практическая работа: Вывешивание искусственных гнездовий, «Определи 
по описанию», «Загадочные животные» Экскурсии: «Летят перелетные 
птицы»,  
Тема 3. Весеннее пробуждение растений. 
Сокодвижение, набухание и распускание почек на деревьях. Факторы, 
вызывающие выход растений из состояния покоя. Особенности 
раннецветущих растений. Охрана первоцветов. 
Практическая работа. Викторина «Первоцветы», «Определи по описанию». 
Экскурсии: «Зеленый шум», «Первоцветы». 
Подведение итогов прохождения модуля. 
«Весна-красна» - конкурсная программа. Тест «Весна пришла». 
          

Планируемые результаты 
 
Учащиеся должны знать: 
-понятия «явления природы», «сезонные явления»; 
-характерные признаки весны; 
-связь животных и растений; 
-перелетных птиц. 
 
Учащиеся должны уметь: 
-наблюдать, сравнивать, анализировать; 
-оценивать свои поступки и поступки окружающих; 
-определять перелетных птиц по внешнему виду. 
                                                       

Модуль 4 
«Удивительный мир животных и растений» 

Содержание 
                                                  
Тема 1. Мои питомцы 
Знакомство с животными уголка природы. Условия содержания и уход. 
Собаки и кошки (породы), правила ухода. Проблема бездомных животных. 
Практическая работа. Викторины «Домашние животные», кормление 
бездомных кошек. Экскурсия: «Домашние животные на улице» 
Тема 2. Знакомые незнакомцы 
Лесные звери: заяц, волк, лиса, белка, медведь, лось, еж, крот, барсук, бобр, 
кабан, мышь. Изучение особенностей жизни зверей в дикой природе. Их 
польза для леса и человека. Пословицы и поговорки о зверях. Охрана зверей. 
Практическая работа: игры «Что за птица», «Чей хвост?», «Четвертый 
лишний». 
Тема 3. Пернатые друзья 



Птицы, живущие рядом с человеком: воробей, синица, ворона, сорока, галка, 
дятел, сова, снегирь, свиристель, скворец, соловей, кукушка, иволга. Изучение 
особенностей жизни птиц в природе. Польза птиц для природы и человека. 
Пословицы и поговорки о птицах. Охрана птиц.  
Практическая работа: игра «Чей клюв», «Определи по голосу». Экскурсия: 
«Птичий перезвон» 
Тема 4. Зеленый мир. 
Значение комнатных растений и их происхождение. Биологические 
особенности комнатных растений. Размножение комнатных растений – 
черенкование. 
Особенности ухода и выращивание комнатных растений. 
Практическая работа. Посадка черенков комнатных цветов в горшки. 
Группы лекарственных растений: дикорастущие, культурные. Значение 
лекарственных растений в жизни человека. Правила сборки лекарственных 
растений. Разнообразие видового состава лекарственных растений. 
Практическая работа.  Викторина «Лекарственные растения». Зарисовка 
лекарственных растений. Экскурсия «Лекарь рядом с нами». 
Самые большие и самые маленькие растения. Самые ядовитые растения. 
Практическая работа. Д/и «Определи по описанию»                                
Подведение итогов прохождения модуля. 
Конкурсная программа «Наши друзья - лесные жители». Тестовая работа 
«Животные наших лесов». 
          

Планируемые результаты 
 

Учащиеся должны знать: 
-понятие «живой уголок»; 
-наиболее типичных представителей животного мира России; 
-какую пользу приносят представители животного мира; 
-наиболее типичных представителей пернатого мира. 
-значение растений в жизни человека; 
-биологические особенности комнатных растений; 
-наиболее типичные, часто встречающиеся в данной местности деревья, 
кустарники, травянистые растения; 
-лекарственные растения; 
-правила сбора лекарственных растений. 
 
Учащиеся должны уметь: 
-применять полученные знания в практической деятельности; 
-уметь узнавать животных в природе, на картинках, по описанию; 
-осуществлять уход за домашними животными; 
-выполнять правила бережного отношения к животному миру. 
  -осуществлять уход за комнатными растениями; 
-определять условия внешней среды, влияющие на рост и развитие растений; 
-применять правила безопасности труда; 



-узнавать изученные объекты растительного мира. 
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