ITamsiTka o MEpax 0€30IacCHOCTH HA TOHKOM Jb/ly H B IICPHO/
BCCCHHCTO IMaBOAKA

YBakaemble poauTeJin!

OO6pamaem Balle BHUMaHUE Ha TOBEJCHUE JIETEH B BECEHHUM MEPHUOJI: B CBS3H C
MPOAOJIKAIOIIUMCS UHTEHCUBHBIM CHETOTAassHUEM IOCEIIEHNE B 3TU BECEHHUE JTHU
BOJOEMOB OITACHO JUIA KU3HU!

Heo6xoauMo ycuiuTh KOHTPOJL 3a TIOBEACHUEM JIET€H, pa3bICHUTH UM
HEJIOMYCTUMOCTh UT'P BOJIU3U BOJOEMOB U HE OCTaBJISITh 0€3 MPUCMOTpa peOCHKA Y
BOJOEMA.

BecHoii, Bo Bpemsi jeioxoja, Ha pekax M BOJOEMax TMOSBIAETCS OOJBIIOE
KOJIMYECTBO JIbJWH, KOTOpHIE MpUBJIEKatoT Aereid. Katanue u npoBeneHue Ipyrux
pa3BICUCHMI HA JbJWHAX HEPEIKO 3aKaHYMBAIOTCS KyNaHUEM B JICJISTHOM BOJE,
MOCKOJIBKY JIBIMHBI YacTO MEPEeBOPAYMBAIOTCS, PA3JIaMbIBAIOTCS, CTaIKUBAIOTCS
MEXy COOO0H, yIapsIOTCs O IPEAMETHI, HAXOISAIIUECS B BOJIE.

Becennmii jéx 6ecriedHOCTH He MpoiiaeT!

Bo BpeMsi BeceHHero ma BOJIKa MPOUCXOJUT HEMAJIO HECUACTHBIX CJIy4aeB C
JIOJABMU  HA  BOJIE  M3-3a  HEBBINIOJHEHHMS  DJEMEHTApHBIX  IPaBUII
NpeoCTOPOXXKHOCTH. OJHU ITUX TMPaBUI HE 3HAIOT, JpPyrue Ke HMU
npeHeOperaroT. Mexay TeM BO BpeMs BECEHHErO0 I1aBOJIKA OHH JIOJIKHBI
BBIMIOJHATECS KaXKIbIM 4eoBeKOM. OOIEU3BECTHO, 4YTO II0J BO3IEHCTBUEM
BECEHHETO COJIHIA JIET CTAHOBUTCS PBIXJIBIM M HEMPOYHBIM, XOTS BHEIIHE OH
KaxeTcs KpenkuM. [loa Takoit JIEQ MOXKHO JIETKO TPOBAJIUTHCHL.

B nmepuox maBogka  O4YEHb  OMACHbl  KAapbEpbl, MEJIKHE  BOJOEMBI,
cooO1aroruecs: mpoTokamu. Boia B HUX NOAHUMAETCS, 3aMOJIHIET BOAOEM, U TaM,
rje HakaHyHe enié ObUIO MEJKO, Ha JpYrol AeHb TriIyOMHA MOXKET PE3KO
YBEIIMYUTHCS, UTO MIPEACTABISAET OOJIBIIYIO OMACHOCTb.



Bo Bpemsi BeCEHHUX KaHUKYJ Y J€Ted MHOTO CBOOOJHOTO BPEMEHH, KOTOPOE OHH
MOTYT MCIOJI30BaTh JJId MOJIe3HbIX Aesl. Ho AeTu cnemar Ha npya, K peke, 4To0bl
B TMOCIEAHUI pa3 MOKAaTaTbCsl HAa KOHBbKAX, CIYCTUThCS C KpyToro Oepera Ha
CaHKax WM MOPOCTO Mmourparb Ha Japay. C HayanoM Jenoxoja IIKOJbHUKH
coOuparoTcsi Ha Oepery peKu, MBITAIOTCA MPOUTH MO JbAY U Ja)xke 3a0paThCsl Ha
IJIaBaIOLYI0 JbAUHY. BCE 3TO CBsA3aHO ¢ OOJIBIIMM PUCKOM U OMACHOCTBIO IS
xu3Hu. Katanue Ha nbpinHax, OpEéBHAX, IVIOTaX HEPEIKO MPUBOAUT K TPArUYECKUM
MOCJIEJICTBUSIM.

JleTu He Bcerjia 0CO3HAIOT OMACHOCTH, KOTOPBIC UX MOHKUAAIOT, BOT MOYEMY Yallle
BCET0 HECYACTHBIE CIy4au MPOUCXOJST C ICThMHU.

OTBETCTBEHHOCTH 3a JKWU3Hb U 3A0POBLEC IIGTCI\/'I, 0COOEHHO B NNEpUoa HIKOJBHBIX
KaHUKYJI, KOr'la Yy HHUX OCOOCHHO MHOTO CBO60,Z[HOFO BPCMCHH, JIC)KHUT Ha Bac,
YBa)XaCMbIC POJAUTCIIN.

HpI/I6JII/I)KaCTC$[ BpCMs BCCCHHCTO ITAaBOJKA. .HC,I[ Ha PCKaX CTAHOBUTCA PBIXJIbIM,
«CBCOAACTCA» CBECPXY COJIHICM, Tajgou BO,Z[OfI, a CHHU3Y IIOATAYMUBACTCA TCUCHUCM.
OueHp oOmacHo IO HCMY XOJHUTL: B JIO00M MOMEHT MOJKET pacChIIaTbCA II0J

HOT'aMHU 1 COMKHYTBCA Ha TOJIOBOM.




IlomuuTE:
« Ha BecenneM nbay JIETKO NPOBAIUTHCS;
« brIicTpee Bcero mporiecc pacmaja Jibjia MPOUCXOIUT Y OEPEros;

o BecenHuil nen, MOKPBITBIA CHEroM, OBICTPO TPEBpAIIacTCs B PHIXJIYIO
Maccy.

B3pocabie!
He ocTraBasiiite gereit 6e3 npucmorpa!l

OcTaBasicb 0€3 mpUCMOTpa POJUTENEH U CTaplIMX, HE 3Has Mep 0e30IacHOCTH,
JIETH UTPAIOT Ha OOPBIBUCTOM Oepery, a MHOTrAa KaTaroTcs Ha JIbAWHAX BOJOEMA.
Takast 6ecriedHOCTh OPON KOHYAETCS TPArHYECKH.

Becnoi HYXHO YCHIIUTb KOHTPOJIb 3@ MCCTAMHU UTP HeTeﬁ.

Ponutenn m meparoru! He nomyckaiite neret k pexke 0e3 Haa3zopa B3pOCIHbBIX,
O0COOCHHO BO BpeMs JIEJ0X0J1a; MPEeAyNpeanuTe uX 00 OIMaCHOCTH HaXOXXJEHHUS Ha
JIbJ1Y TIPU BCKPBITUU PEKU WM 03€pa. PacCKakuTe JETAM O MpaBujax MOBEACHUS B
NeproJ; MaBOAKA, 3alpeliaiTe UM IIAJUTh y BOJIbI, MPECEKAWTe JMXadyeCTBO.
OropBaHHasi JbAMHA, XOJIOAHAS BOJA, OBICTpOE TEYEHHWE TPO3AT THUOEIBIO.
IToMHuTE, 4YTO B MEpPHOJ MaBOAKA, AaXE IPH HE3HAYUTEIHLHOM JIEIOXOJE,
HECUYACTHBIE CJIy4au 4Yalle BCETO MPOUCXOIAT C ACTbMH. Pa3bsiCHUTE IETSIM MEpbl
PEOCTOPOKHOCTH B MEPUOJ JIEA0XO0a U BECCHHETO MaBOJIKa.

B nepuoa Becennero naBojaka u Jjegoxoaa SAIIPEINAETCAI:

BBIXOJIUTh Ha BOJIOEMBI;
o TMEPENpaBISITHCA YEPE3 PEKY B MEPHUOJ JIET0XO0A;
e MOJXOIWTH OJIU3KO K pEKE B MECTaX 3aTOpa JIba ;
e CTOSATH Ha OOPBIBUCTOM Oepery, MoJABepraroieMycs pa3inuBy U o0OBaiy;
e CcOOMpAThCA Ha MOCTHKAX, TNIOTHHAX U 3aMpyaax;
o  MOpUOIMKATHCA K JICASHBIM 3aTOpaM, OTTAIIKUBATH JIbAUHBI OT OEPETOB;

e U3MEPATH IMTyOUHY PEKHU WM JIIOOOT0 BOJAOEMA;



. XOJUTHh II0 JIbJAWHAM U KaTaTbCs Ha HUX.

Ecnu ebl npoeanunuce 6 NonbiH6IO

He norpyxamsca B Boay He nanmkosats, nossars  Beibuparsca B cropony,
C roJ1I0BONA Ha NOMOLLL C KOTOPO# NPOM30LILIO
najgenue

Hanonsars na nén, 3abpocurs Ha én NMponosasmm
packunys pyku B HOIY, OTKaTUTLCH OT 3-4 merpa no ceouM

CTOpOIIE NOJILIHbLY wrepam





