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Цель:
Приобщение   дошкольников   к   здоровому   образу   жизни,   создание
положительной атмосферы в детском коллективе.
Задачи:
- Закреплять двигательные умения и навыки,
- Развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве,
- Воспитывать чувство взаимопомощи, коммуникативные качества.
Реквизит: яйцо «Киндер сюрприз», 2 деревянные ложки, 2 мяча, сапоги
большого размера,  2 детских ведерка, канат.
Ведущий:  Здравствуйте, ребятишки! Девчонки и мальчишки!
- А теперь я загадаю вам загадку.
Песен полон лес и крика,
Брызжет соком земляника,
Дети плещутся в реке,
Пляшут пчелки на цветке.
Как зовется время это?
Угадать не трудно – (Лето).

- Праздники любите?
Сегодня 1 июня. Самый первый день яркого, красочного времени 
года- лета. И этот день объявлен во всём мире - Днём защиты 
детей. Это большой, очень радостный и в тоже время очень 
серьёзный праздник. Это детский праздник, поздравляю вас!

Е.Г. - Что такое лето? Это много света, это поле, это лес, это тысяча
чудес. Стих-е хором рассказывают.

Вед.: Здравствуй, здравствуй наше лето!
Все теплом твоим согрето:
Луг и поле, и сады, лес, и речка, и пруды
Очень весело живем, на прогулку мы пойдем.
Летом можно загорать, и на травке полежать,
За грибами в лес сходить, в речке рыбы наловить.
Можно в речке искупаться, богатырских сил набраться.
Снова лето к нам пришло, это очень хорошо.



София: Мы встречаем праздник лета
Праздник солнца, праздник света
Солнце, солнце, ярче грей,
Будет праздник веселей!

Данил: Мы встречаем праздник лета
Праздник солнца, праздник света!
Чтоб звенел веселый смех,
Детвора не плакала,
Светит солнышко для всех,
Светит одинаково.

Люба: Солнце нам откроет день
Золотистым ключиком,
Чтоб досталось на земле
Каждому по лучику.

Вед.: -Праздник, посвященный «Дню защиты детей» считать 
открытым. Ура! Ура! Ура!

Игра» Как живешь»
(дети движениями показывают, то о чем говорится в тексте).
Как живешь? – Вот так! (выставляют большой палец вперед).
Как идешь? – Вот так! (идут на месте).
Как плывешь? – Вот так! (имитируют плавание).
Как бежишь? – Вот так! (бег на месте).
Как грустишь? – Вот так! (грустят).
Как шалишь? – Вот так! (кривляются).
А грозишь? - Вот так! (грозят друг другу пальчиком)
А как любите друзей? (обнимают друг друга)

Вед.: - В мире много сказок грустных и смешных,
 И  прожить на свете нам нельзя без них.
 Пусть герои сказок дарят нам тепло,
 пусть добро навеки побеждает зло.



 Далеко – далеко раскинулось царство Сказок, чудес и Волшебства.
 И кто хоть раз бывал в нем, останется пленником навсегда.
 Потому что деревья там самые причудливые,
 Терема – самые расписные,
 Царевны – самые прекрасные,
 А чудища – самые страшные.
- А еще потому, что с детства на сказках мы учимся добру, 
смекалке, взаимовыручке, смелости. Сейчас мы с вами поделимся 
на две команды и поиграем в сказочные эстафеты.

- Я прошу вас громко хором представить ваши команды! Перед 
началом эстафеты, я читаю отрывок из сказки, команда, первая 
правильно отгадавшая название сказки, получает дополнительное 
очко.

1. Эстафета « КУРОЧКА РЯБА» (яйца по количеству детей, 2 
дер.ложки, 2 кегли, 2 ведерка, корзинка)
- «Мышка бежала, хвостиком махнула, яичко упало и разбилось». 
Из какой это сказки? Правильно ребята, из сказки «Курочка ряба». 
И первая эстафета называется «Курочка ряба».
- Помните сказку «Курочка Ряба»? Сейчас вам предстоит носить 
яичко, да не простое. Хотя и не золотое. Задание состоит в том, 
чтобы пронести «яйцо» в ложке до финиша и обратно, и не 
уронить. Носить драгоценный груз нужно по очереди. Чья команда 
быстрей управится, та и победит.

2. Эстафета «КОНЕК-ГОРБУНОК» (2 мяча, 2 кегли)
«Горбунок-конек встряхнулся,
Встал на лапки, встрепенулся.
Хлопнул гривой, закряхтел
И стрелою полетел».
- Из какой это сказки? Правильно из сказки «Конек-Горбунок».
- По названию ясно, что каждому участнику этой эстафеты 
предстоит изобразить Конька-Горбунка, который прекрасно описан
в сказке П. П. Ершова. Для этого вам потребуется лишь мяч. 
Участник сгибается в поясе, берет мяч и кладет его себе на спину. 
Чтобы мяч не упал во время движения, его необходимо 
придерживать руками, оставаясь при этом в полусогнутом 
состоянии. Всё нужно делать быстро и не теряя при этом «горб» — 



мяч за спиной. Победят те «коньки-горбунки», которые окажутся 
более ловкими и стремительными.

3.Эстафета « КОТ В САПОГАХ» (сапоги, 2 кегли)

- «Было у отца три сына, и оставил он им наследство: старую 
мельницу, осла и кота». Из какой сказки эти строчки? Правильно 
«Кот в сапогах»
- С этим Котом знакомы все дети, поэтому суть эстафеты вам ясна 
по названию. Для ее проведения нам потребуются сапоги очень 
большого размера. Первый участник по сигналу должен быстро 
надеть их и также быстро добежать до финиша. Как вы помните, 
Кот в сапогах обладал хорошими манерами. Пробегая мимо 
флажка, вокруг которого следует оббежать, каждый участник 
должен задержаться и совершить поклон, красивый и 
оригинальный. Итак, добежав до финиша, сделав при этом поклон, 
участник возвращается и отдает обувь следующему. И так вся 
команда.

- Какие вы молодцы, давайте теперь немного отдохнем и 
посоревнуемся не физически, а умственно,   будем  загадки 
отгадывать!
- Отгадай загадку.  (Поочередно каждой команде)

Носит ключик золотой,
Кто же этот мальчик милый
Деревянный... (Буратино)

- Живет она в болоте,
Стрелу все стережет,
А по ночам страдает,
И жениха зовет,
Зеленая квакушка,
А звать ее... (Царевна-Лягушка)

- Веселушка - хохотушка,



Очень древняя старушка,
Топит печку жарко,
Глаза сияют ярко.
На метле она летает.
Лес и сказки охраняет,
Дом стоит на курьей ножке, Она зовется... (Бабкой- Ежкой)

- Сидит в корзине девочка
У мишки за спиной,
Он, сам того не ведая,
Несет ее домой
Ну, отгадал загадку?
Тогда скорей ответь!
Названье этой сказки... ("Маша и Медведь ")

1. Кто жил да был  в тереме - теремочке?
2. Как звали трёх поросят?
3. Кого позвала Жучка в сказке "Репка"?
4. Почему от мальчика убежали все вещи в доме?
5. Где спала Дюймовочка?
6. Про кого эти строки: …Умывальников начальник и мочалок 
командир.

4.Эстафета « ЗОЛУШКА» (3 ведра, камешки)
- Помните, как трудолюбива была Золушка? Она ни минуты не 
сидела без дела. В этой эстафете вам тоже придется потрудиться. 
Задание следующее. Вам нужно взять камешек и попасть в ведро. 
Победит та команда, у которой будет больше попаданий.

5. Эстафета «Карлсон» (2 шарика)
- Мужчина в самом расцвете сил, который живёт на крыше. Кто 
это? Правильно Карлсон.
- С помощью чего летал Карлсон? Правильно. Пропелер. 
Участники по очереди «летают» на шарике. Чья команда ловчее и 
быстрее?

6. Эстафета «По щучьему велению».
- Емеля, Емеля, отпусти меня в воду, а я исполню любое твоё 
желание.



Из какой это сказки? Вот теперь вы, ребята, исполните моё 
желание. Возьмитесь за канат и аккуратно дойдите до начала 
наших испытаний.

Матвей. Солнца яркими лучами
Лето всех встречает,
Порезвиться вместе с нами
Лето приглашает.

Валера.  Зажужжат вокруг стрекозы,
Улыбнуться маки, розы.
И оденется тюльпан
В самый яркий сарафан.

Захар.  Первый день цветного лета
Вместе нас собрал, друзья.
Праздник солнца, праздник света,
Праздник счастья и добра!

Серёжа.  В этот день щебечут птицы,
И светлеет небосвод,
А ромашки с васильками
Водят в поле хоровод.

Песня «Мы детки-конфетки»

- Все ребята сегодня большие молодцы и, конечно, заслужили 
похвалу и сладкие подарочки!

- Наш праздник подошёл к концу.
Мы желаем вам, ребята:
Счастья большого, как шар земной
Звонкости смеха, как эхо весной
Нежности матери, как зелень берез,
Всё, что задумали, чтобы сбылось.




