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Цель: Способствовать формированию у дошкольников начальных 

представлений об Олимпийских играх современности как части 

общечеловеческой культуры.  

Интегрируемые образовательные области: Физическая культура, здоровье, 

социализация, коммуникация, познание, безопасность 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

• Способствовать формированию у детей интереса к занятиям физическими 

упражнениями через нравственный и эстетический опыт олимпизма;  

• Развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость, точность; 

• Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

Образовательная область «Здоровье» 

• Укреплять здоровье детей; 

• Воспитывать мотивацию здорового образа жизни всех участников 

образовательного процесса; 

Образовательная область «Социализация» 

• Создать у детей представление об Олимпийских играх как мирного 

соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором 

участвуют народы всего мира; 

• Развивать у детей чувство гордости за собственные успехи и достижения, 

побуждать совершенствовать положительный нравственный выбор.  

Образовательная область «Коммуникация» 

• Воспитывать сплоченность и взаимовыручку; 

• В эстафетах воспитывать у детей азарт, чувство переживания за своих 

товарищей (команду) ; 

• Укрепить отношения между взрослыми и детьми; 

• Создать атмосферу веселья, доброжелательности, потребность 

коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия; 



Образовательная область «Познание» 

• Расширять представления детей о спорте, совершенствовать 

пространственные, количественные, временные представления; 

• Закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр, о зимних 

видах спорта; 

• Развивать внимание, логическое мышление, творческое воображение 

детей;  

• Активизировать словарь детей: символ, континент, факел, талисман, девиз, 

эмблема, пьедестал, болельщик, рекорд.  

Образовательная область «Безопасность» 

• Расширять и уточнять представления детей о способах безопасного 

поведения в различных видах двигательной деятельности.  

Виды детской деятельности: игровая, двигательная, коммуникативная. 

Атрибуты:  красочное объявление в вестибюле о проведении Малых зимних 

Олимпийских игр, оформление музыкального зала плакатами с видами 

зимних видов спорта, большой флаг с символикой олимпийских игр, 

подставка для факела «олимпийского огня», спортивная форма для 

участников соревнований, символика каждой команды, девиз, медали и 

грамоты за призовые места, инвентарь для проведения эстафет и игр.  

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Победители определяются по наилучшему результату, показанному в 

каждом виде соревнований и награждаются грамотами и медалями . 

ОТКРЫТИЕ МАЛЫХ ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

Звучат торжественные позывные олимпиады, под марш в зал входят 

участники соревнований – дети с воспитателями проходят круг почета и 

занимают свои места.  

 

 



Ведущий : 

«Здравствуйте юные спортсмены! Внимание! Накануне открытия Зимних 

Олимпийских игр в г. Сочи 2014, начинаем наши Малые зимние 

Олимпийские игры! Мы рады приветствовать вас! Я спешу пригласить всех 

желающих в страну зимнего спорта! » 

Ведущий читает стихотворение: 

«Сияет солнышко с утра, 

И мы готовились заранее. 

Ребята, начинать пора 

Спортивные соревнования! 

Ребята, а что такое олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 

В ней участвовать – это награда! 

А победить – может любой! » 

Ведущий: «А сейчас главная церемония открытия Малых зимних 
Олимпийских игр! Внесение Олимпийского флага! Прошу всех встать! ». 

Звучит торжественная музыка, олимпийский флаг вносит ребенок . 

Ведущий: «А как вы думаете, ребята, без чего мы не можем объявить 
Олимпийские игры открытыми? Конечно, без Олимпийского огня! Огонь – 
символ дружбы и мира между народами Земли!    У Олимпиады есть ещё  
символ : флаг   

 

Олимпийский флаг – это белое знамя с изображением пяти переплетенных 

колец – символ дружбы спортсменов пяти континентов:  

Европа – голубое кольцо 

Азии – желтое 

Австралии – зеленое 

 

 Америки – красное 

Африки – черное. 

Олимпийский огонь зажигают в Олимпии от солнечного луча. Факел этот 
несут разные спортсмены, передавая друг другу в город, в котором будут 
проводиться Олимпийские Игры. 

Звучит музыка, ведущий «зажигает Олимпийский огонь» (игровой макет) . 

Ведущий: «А теперь, ребята, давайте произнесем торжественную клятву.  

Повторяйте за мной: 

Клянемся мы честно к победе стремиться! 



И высших рекордов сумеем добиться! 

Клянемся! Клянемся! Клянемся! 

Во имя грядущих побед, 

Во славу российского спорта, 

Да здравствует детская Олимпиада, 

ведущая к новым рекордам! » 

Ведущий: «Внимание! Малые зимние Олимпийские игры считаются 
открытыми! УРА! УРА! УРА! ». 

Ведущий: «Ребята, а что делают спортсмены перед соревнованием? 
Конечно, они разминаются! ». 

Разминка по показу спорт-инструктора под музыку «Давай, Россия! » 
(исполнитель: группа «Фабрика звезд») . 

Ведущий: «Ну, теперь видно, что Вы настоящие спортсмены! Итак! Начинаем 
наши олимпийские соревнования! ». 

 

ВЕСЕЛЫЕ ЭСТАФЕТЫ 

 

Эстафета «Священного огня». 

Музыкальное сопровождение – по выбору.  

Ведущий: «На Олимпиаде факел с Олимпийским огнем передают друг другу 
по эстафете. Давайте и наши команды будут тоже передавать Олимпийский 
огонь друг другу! ». 

Дети делятся на команды, строятся в две колонны перед линией старта. У 
впереди стоящих в руках «факелы» (игровые макеты). По сигналу дети с 
«факелами» бегут до ориентира, обегают его и возвращаются назад, 
передают «факелы» следующим игрокам. Выигрывает команда первой 
завершившая эстафету. Ведущий одобряет действия игроков, следит за 
правильным выполнением задания. По окончании эстафеты ведущий 
объявляет команду - победителя.  

 

 

Эстафета «Сигнал победы». 

 

 Игроки команд строятся за линией старта. От линии старта располагаются 
друг за другом четыре малых обруча, далее стоят столы, на которых лежат 
бубны. По сигналу первый игрок команды, прыгает из обруча в обруч, 
добегает до стола и ударяет рукой по бубну, возвращается в свою команду и 
передает эстафету другому игроку. Победившей считается команда, быстрее 
выполнившая задание.  



                                             Эстафета «Лыжные гонки». 

 

 По сигналу первый игрок надевает маленькие пластмассовые лыжи и 
двигается между конусами до ориентира, как в слаломе. Возвращается назад 
и передает эстафету другому игроку. Побеждает команда, закончившая 
эстафету первой.  

 

                                                 Эстафета «Хоккеисты». 

 По сигналу первые участники команд с клюшкой в руках ведут шайбу до 
сигнальной линии, затем забивают ее в ворота и возвращаются к своей 
команде, передают клюшку следующему участнику, который уже держит 
свою шайбу. Ведущий учитывает количество забитых голов в ворота и 
скорость выполнения задания.  

 

                                              «Фигурное катание». 

Девочка 2 младшей группы исполняет танец на роликовых коньках. 

 

                                           Эстафета «Биатлонисты». 

 

 Первые игроки по сигналу на маленьких пластмассовых лыжах добегают до 
корзины, где лежат мешочки с песком и бросают мешочек в малый обруч, 
возвращаются и передают эстафету следующему участнику. Команда 
быстрее и точнее выполнившая задание считается победителем.  

                                                       «Скелетон». 

Первые игроки по сигналу ложатся на скейт- доску и отталкиваясь руками 
преодолевают дистанцию до линии поворота. Затем встают переносят скейт 
на другую  сторону и продолжают движение до финиша.   Передают эстафету 

другому игроку . 

 

                   ЗАКРЫТИЕ МАЛЫХ ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

«Здравствуйте, юные спортсмены! Внимание! Начинаем церемонию 
закрытия Малых зимних Олимпийских игр! ». 
Звучит музыка, дети старшей группы выходят в центр зала и читают стихи. 
Ведущий: «А сейчас Вас поздравляют спортсмены младшей  группы.  
 
                                                               1 ребенок: 

Ярким солнцем озарен, 
Наш веселый стадион! 

Тренируясь, мы растем, 
Мы сильнее с каждым днем! 



 
2 ребенок: 

Полюбуйтесь, поглядите, 
На веселых дошколят! 

Олимпийские надежды 
Нынче ходят в детский сад! 

Ведущий: «Вот и подошли к концу наши Малые зимние Олимпийские игры! 
А теперь – самая интересная часть нашего праздника – это награждение 
победителей! ». 
Звучит олимпийская музыка. Проходит награждение победителей  . 
Дети исполняют песню: « Олимпийский гимн». 
 

Ведущий: «Вот наш праздник подошел к концу, но вы не огорчайтесь, сил 
набирайтесь, тренируйтесь, спортом занимайтесь и готовьтесь к Малым 
летним Олимпийским играм! Малые зимние Олимпийские игры объявляю 
закрытыми! ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 
 



 

     

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


