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I раздел. Целевой. 

Пояснительная записка 

 

Перечень нормативных правовых документов, на основании которых разработана 

рабочая программа 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом 

Федерации 26 декабря 2012 года). 

Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственной образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Устав  МБДОУ детский сад   «Ёлочка» с. Троекурово Лебедянского 

муниципального района Липецкой области. 

Положение о рабочей программе педагогов Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Ёлочка» с. Троекурово 

Лебедянского муниципального района Липецкой области. 

 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы. 

 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Цели и задачи: 

1. Развитие игровой деятельности детей: 

поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в 

разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия в 

интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру; 

формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в 

дидактических, подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые 

правила; 

обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать 

дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микро групп детей на основе 

интереса к разным видам игр 

2. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности: 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы 

этикета, правила поведения в общественных местах. 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками: - обогащать 

опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взаимодействия со 

взрослыми; 

развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать 

в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к 

праздникам и пр. 
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Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий: 

способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 

осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания: 

развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в группе: - воспитывать любовь к своей семье, детскому 

саду, к родному городу, стране. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества: 

формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 

благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 

формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 

материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, 

вода, электричество и пр.) в современном мире; 

развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, 

умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через 

дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр.; 

обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, 

элементарного планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе: 

продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, 

в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

 

Подходы к формированию рабочей программы. 

 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Ёлочка» с. Троекурово Лебедянского  муниципального района 

Липецкой области по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», 

включает в себя нерегламентированные и регламентированные виды деятельности. 

Рабочая программа: 

конкретизирует цели и задачи изучения образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»; 

определяет объем и содержание предлагаемого материала; 

оптимально распределяет время образовательной деятельности по темам. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

 

Основными принципами формирования Программы являются: 

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
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(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра; 

допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют требования ФГОС 

ДО к целевым ориентирам. 

 

Развитие игровой деятельности Умеет объяснить замыслы, адресовать 

обращение партнеру. Детям-сочинителям 

наиболее интересны игры, которые 

осуществляются в вербальном плане. 

Придуманные ими сюжеты отличаются 

оригинальностью. Они становятся 

носителями игрового замысла. Дети-

исполнители проявляют интерес к 

воплощению игровых образов и ролей. 

Используют при этом мимику, жест, 

речевую интонацию, комментирующую 

речь. Для детей -режиссеров характерна 

высокая активность, как в инициировании 

игровых замыслов, так и в создании образов 

игровых персонажей, выполнении игровых 

действий. Детям-практикам интересны 

многоплановые игровые сюжеты, 

предполагающие переходы от игры к 

продуктивной и конструктивной 

деятельности и обратно. Ребенок проявляет 

интерес к игровому экспериментированию, 
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к развивающим и 4 познавательным играм. 

Настойчиво добивается решения игровой 

задачи. В играх с правилами точно 

выполняет нормативные требования, может 

объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми 

участниками. 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе 

В своём поведении ориентируется на 

первичные ценностные представления о 

нормах и правилах, способен к проявлению 

волевых усилий. Соблюдает правила 

поведения на улице, в общественных 

местах. 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка 

со взрослыми и 

сверстниками 

Использует деловую, познавательную, 

личностную формы общения. Владеет 

конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия и т.д.). Способен 

изменять стиль общения в зависимости от 

ситуации. 

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания 

Распознаёт эмоциональные состояния 

людей по мимике, жестам, интонации 

голоса; высказывает мнение о причинах 

эмоционального состояния сверстника; 

активно выражает готовность помочь. 

Эмоционально реагирует на произведения 

литературы, искусства, мир природы. 

Становление самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

Проявляет самостоятельность, 

настойчивость и волевые усилия в 

достижении цели, поиске ответа на вопросы. 

Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества. 

Имеет отчётливое представление о 

многообразии профессий и предметного 

мира, созданного человеком во взаимосвязи 

прошлого и настоящего. Труд ребёнка 

результативен, основан на самоконтроле. 

Формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

Владеет основами безопасного поведения: 

знает, как позвать на помощь; избегает 

контактов с незнакомыми людьми на улице; 

проявляет осторожность при встрече с 

животными; соблюдает 

правила дорожного движения, поведения в 

транспорте. 

Формирование предпосылок   финансовой 

грамотности. 

Может адекватно употреблять в играх, 

занятиях, общении со сверстниками и 

взрослыми знакомые экономические 

понятия (в соответствии с используемой 

Программой); знают и называют разные 

места 

и учреждения торговли: рынок, магазин, 
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ярмарка, супермаркет, интернет-магазин; 

знают российские деньги, некоторые 

названия валют ближнего и дальнего 

зарубежья; понимают суть процесса обмена 

валюты (например, в путешествии); знают 

несколько современных профессий, 

содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, 

модельер и др.); знают и называют разные 

виды рекламы, ее назначение, способы 

воздействия; адекватно ведут себя в 

окружающем 

предметном, вещном мире, в природном 

окружении; в случаях поломки, порчи 

вещей, игрушек, игр проявляют заботу, 

пытаются исправить свою или чужую 

оплошность; любят трудиться, делать 

полезные предметы для себя и радовать 

других; бережно, рационально, экономно 

используют расходные материалы для игр и 

занятий (бумагу, карандаши, краски, 

материю и др.); следуют правилу: ничего не 

выбрасывай зря, если можно продлить 

жизнь вещи, лучше отдай, подари, порадуй 

другого, если она тебе не нужна; с 

удовольствием делают подарки другим и 

испытывают от этого радость; проявляют 

интерес к экономической деятельности 

взрослых (кем работают родители, как ведут 

хозяйство и т. д.); замечают и ценят заботу 

о себе, радуются новым покупкам; 

объясняют различие понятий благополучия, 

счастья и достатка; проявляют сочувствие к 

другим в сложных ситуациях; переживают 

случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

сочувствуют и проявляют жалость 

к слабым, больным, пожилым людям, ко 

всем живым существам, бережно относятся 

к природе; с удовольствием помогают 

взрослым, объясняют необходимость 

оказания 

помощи другим людям. 

 

 

II раздел. Содержательный. 

Описание образовательной деятельности по Социально – коммуникативному 

развитию 

 

Основные направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»: 

Развитие игровой деятельности детей. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
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Ребенок в семье и сообществе. 

Трудовое воспитание. 

  Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Развитие игровой деятельности детей. 

 

Задачи Содержание 

Создание условий для развития 

игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. 

Развитие у детей интереса к 

различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально- нравственное, 

умственное, 

физическое, художественно- 

эстетическое и социально-

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, 

инициативы, творчества, 

навыков саморегуляции; 

формирование 

доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения 

взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации 

всех видов игр, выполнении правил и норм поведения. Развивать 

инициативу, организаторские способности. Воспитывать чувство 

коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя 

различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать 

атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры 

предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх 

представлений об окружающей жизни, впечатлений о 

произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно 

развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; продолжать формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность 

выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением 

товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. 

Проводить игры с элементами соревнования, способствующие 

развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес 

к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, 

стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые 

атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять 

между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в 

передаче образа; артистические навыки. Учить использовать 

средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в 

театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный 

и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, 
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видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных 

профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, 

хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в 

различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и 

других участников игры. Развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумел- ки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 

Задачи  Содержание  
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать 

друг другу. 

Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. Воспитывать 

заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение 

ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих 

поступках следовать положительному 

примеру. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Формировать 

умение слушать собеседника, не перебивать 

без надобности. Обогащать словарь 

формулами словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). Расширять представления детей 

об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к 

учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 
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Ребенок в семье и сообществе. 

 

Задачи Содержание 

Формирование образа Я, 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в 

организации; формирование 

гендерной, 

семейной принадлежности. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, 

об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский 

сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает 

свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе 

в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, 

парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать 

свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене 

коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей 

детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в 

жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду 

и за его пределами и др.). 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Развитие навыков 

самообслуживания; 

становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий. 

 

 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 

полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе 

Воспитание культурно- 

гигиенических навыков. 

Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда и 

творчества, воспитание 

положительного 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро 

одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 

протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 

постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
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отношения к труду, 

желания трудиться. 

Воспитание ценностного 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей и его 

результатам. 

Формирование умения 

ответственно относиться 

к порученному заданию 

(умение и желание 

доводить дело до конца, 

стремление сделать его 

хорошо). 

Формирование 

первичных 

представлений о труде 

взрослых, его роли в 

обществе и жизни 

каждого человека. 

пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения 

и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, 

аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их 

на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 

другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 

сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, 

морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к 

перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, 

цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке 

и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых. 

Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного села. Развивать интерес к 

различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 

работы. 

 

 

 

Формирование основ безопасности 

 

 

 



13  

Задачи Содержание 

Формирование первичных 

представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание 

осознанного отношения к 

выполнению правил 

безопасности. 

Формирование осторожного и 

осмотрительного 

отношения к потенциально 

окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений 

о 

некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных 

представлений о правилах 

безопасности дорожного 

движения; воспитание 

осознанного отношения к 

необходимости выполнения 

этих правил. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры. Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями 

животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как 

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения 

человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об 

устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно- указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из 

дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у 

детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые 

предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного поведения во 

время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. Формировать у детей навыки поведения в 

ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», 

«03».Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон. 

 

Содержание работы по образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» в совместной деятельности воспитателя с детьми и режимных моментах. 

 

Реализация задач социально-коммуникативного развития дошкольников 

направлена на приобретение опыта в различных видах детской деятельности. 

Игровая деятельность дает ребенку почувствовать себя равноправным членом 

общества. В игре у ребенка появляется уверенность в собственных силах, в способности 

получать реальный результат. 

Исследовательская деятельность дает возможность ребенку самостоятельно 

находить решение, подтверждение или опровержение собственных представлений. 

Изобразительная деятельность позволяет ребенку с помощью элементарного труда 
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в процессе создания продуктов детского творчества на основе воображения и фантазии 

«вжиться» в мир взрослых, познать его и принять в нем участие. 

Предметная деятельность удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире. 

Познавательная деятельность обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, рождает и закрепляет социальные чувства. 

Коммуникативная деятельность (общение) объединяет взрослого и ребенка, 

удовлетворяет разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым, 

в его поддержке и оценке. 

Конструктивная деятельность дает возможность сформировать сложные 

мыслительные действия, творческое воображение, механизмы управления собственным 

поведением. 

Проектная деятельность активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности. Каждый вид 

указанных и других видов совместной деятельности вносит свой особый вклад в процесс 

социально коммуникативного развития дошкольников. 

 

 

Формы реализации Программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы и средства реализации Программы 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации образовательной 

деятельности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, трудовая, 

коммуникативная 

Индивидуальная 

игра 

Совместная с 

воспитателем 

игра 

Совместная со 

сверстниками 

игра 

Чтение; - Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая 

ситуация 

Экскурсия 

Ситуация 

морального 

выбора 

Проектная 

деятельность 

Интегративная 

деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 
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Социально 

коммуникативное 

развитие 

I группа методов - формирование 

представлений, суждений, оценок: решение 

маленьких логических задач, оценок; 

приучение к 

размышлению, эвристические беседы; 

беседы на этические темы; чтение 

художественной литературы; 

рассматривание иллюстраций; 

рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций; просмотр телепередач, 

диафильмов, видеофильмов; задачи на 

решение коммуникативных ситуаций; 

придумывание сказок. 

II группа методов - создание у детей 

практического опыта: приучение к 

положительным формам общественного 

поведения; показ действий; 

формирование бытовых и 

гигиенических умений; 

окружающие ребенка продукты 

материальной культуры; 

элементы духовной культуры; 

стиль и содержание общения; 

последовательное приобщение 

ребенка к многочисленным 

видам и типам отношений 

в основных сферах его 

жизнедеятельности - пример 

взрослого и детей; 

целенаправленное наблюдение; 

организация интересной 

деятельности (общественно-

полезный характер); 

разыгрывание 

коммуникативных ситуаций; 

создание контрольных 

педагогических ситуаций. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

При реализации Программы: 

продумываются содержание и организация совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

определяются единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

соблюдаются гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

осуществляется развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

сочетается совместная с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельная деятельность детей; 

создаётся развивающая предметно-пространственная среда.  

В качестве адекватных форм работы с детьми используются модель организации 

совместной образовательной деятельности воспитателя и детей и культурных практик в 

режимных моментах. 

 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и культурных 

практик 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 
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Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссёрская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные ) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссёрская, игра- драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание) ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и по подгруппам) 

ежедневно Трудовые поручения (общий и совместный труд 

1 раз в 2 недели 

 

Модель самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приёма 

от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-ой половине дня (до ОД) 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке (1-половина дня) 

от 60 минут до 1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-ой половине дня 

30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке (2-половина дня) 

от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут 

 

 

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта; 

спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п.; 

рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности; 

создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого; 

поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 

создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 
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 при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц; 

учитывать и реализовать их пожелания и предложения; 

создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

Игра как особое пространство развития ребенка 7,8-го года жизни. 

В подготовительной группе важно обеспечить дальнейшее развитие 

самостоятельности в игре, интереса к новым видам игр, развивать игровое творчество 

детей. Игры с готовым содержанием и правилами содержат в себе черты будущей учебной 

деятельности. В них ребенок должен понять стоящую перед ним задачу (составить узор, 

найти правильный путь в лабиринте), осознать игровые правила (соблюдать очередность, 

учитывать запрещающие сигналы и знаки, продвигаться только по «своим» дорожкам, не 

произносить запретные слова), следить, чтобы правила соблюдались всеми играющими 

(если играют несколько партнеров), контролировать себя, добиваться выигрыша и 

первенства. 

 

Объем регламентированной образовательной  нагрузки по образовательной области 

«Социально – коммуникативное развитие. Безопасность». 

 

Разделы Количество в неделю Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Безопасность 0,25 1 9 

 

При проведении организованной образовательной деятельности учитываются 

требования действующего СанПиН. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в подготовительной группе не превышает 60 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18  

Календарно – тематическое планирование регламентированной образовательной 

деятельности «Безопасность». 

 

 

Дата 

проведения  

Название темы Программное 

содержание 

Источник 

методической 

литературы 

Сентябрь, 4 

неделя 

Предметы, требующие 

осторожного 

обращения. 

 

Предложить детям 

запомнить основные 

предметы, опасные 

для жизни, здоровья, 

помочь им 

самостоятельно 

сделать выводы о 

последствиях 

неосторожного 

обращения с такими 

предметами. 
 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». Стр 

56 

Октябрь, 4 

неделя 

Насильственные 

действия незнакомого 

взрослого на улице. 

 

Рассмотреть и 

обсудить с детьми 

ситуации 

насильственных 

действий со стороны 

взрослого на улице, 

научить их 

соответствующим 

правилам поведения. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность».  

Стр 49 

Ноябрь, 4 

неделя 

Ребенок и его старшие 

приятели. 

 

Научить детей 

говорить «нет», если 

старший приятель 

попытается вовлечь 

его в опасную 

ситуацию. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». Стр 

52 

Декабрь, 4 

неделя 

Как устроено тело 

человека. 

 

Познакомить детей с 

тем, как устроено 

тело человека. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность».  

Стр 84 

Январь, 4 

неделя 

Здоровье и болезнь. 

 

Научить детей 

заботиться о своем 

здоровье, избегать 

ситуаций, 

приносящих вред 

здоровью. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». Стр 

97 

Февраль, 4 

неделя 

Пожар. 

 

Познакомить детей с 

номером телефона 

«01», по которому 

надо звонить в случае 

пожара 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». Стр 

61 
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Март, 4 неделя Здоровая пища. 

 

Помочь детям понять, 

что здоровье зависит 

от правильного 

питания – еда должна 

быть не только 

вкусной, но и 

полезной. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». Стр 

104 

Апрель, 4 

неделя 

Спорт. 

 

Способствовать 

становлению у детей 

ценностей здорового 

образа 
жизни: занятия 

спортом очень 

полезны для здоровья 

человека. 
 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». Стр 

109 

Май, 4 неделя Безопасное поведение 

на улице. 

 

Научить детей 

правилам поведения 

на улице, где можно и 

нельзя играть. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность».  

Стр 127 
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III раздел. Организационный 

Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и воспитания. 

В группе созданы все условия для самостоятельной и целенаправленной деятельности 

детей. При построении предметно-развивающей среды групп учитываются возраст детей, их 

интересы и желания. В целях реализации задач социально - коммуникативного развития 

детей оборудованы:       

1. «Центр патриотического воспитания» оснащен символикой нашей страны, 

портретом президента, символикой области, фотографиями улиц и достопримечательностей 

родного села. 

2. «Центр сюжетно – ролевых игр». В данном центре содержатся атрибуты к играм: 

Дом, семья; 

Больница; 

Парикмахерская; 

Магазин; 

Рынок; 

Мастерская; 

Кафе. 

3. «Центр безопасности», который содержит изображения знаков дорожного 

движения, иллюстрации транспортных средств, макет перекрестка, дидактические игры по 

ПДД, пожарной и электробезопасности, а также плакаты «Правила дорожного движения для 

юных пешеходов», раздаточный материал по теме «Безопасность». 

 

Методическая литература 

 

1. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: Мозаика - 

синтез, 2016. - 304 с. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А, Васильевой. Подготовительная группа (6 – 7 лет)/авт.- 

сост. Н.В. Лободина–Волгоград: Учитель, 2017. 

3. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность: Учебно – методическое пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство -  пресс», 2019
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