YTBEPXJIAIO

3a3e11y10umu MBJIOV w/c «Enouka»
/ c.TpoekypoBo

E.B.Erapmuna

oT «29»aBrycra 2023r.

npuka3 Ne 28-

I'OJIOBOH KAJIEH/IAPHBIN YYEBHBIN I'PA®UK
MYHHUIUITAJIBHOI'O BIO/UKETHOI'O AOIIKOJBHOI'O
OBPA30OBATEJIBHOI'O YUYPEXIAEHUSA
JETCKOI'O CAJI A «EJIOYKA» CEJIA TPOEKYPOBO
Jlebeasinckoro paiiona Jluneukoii od1acTu
Ha 2023-2024 y4yebOHblii roa
1. T'onoBo¥ kaneHaapHbIN rpapUK — ABISAETCS JIOKAJTbHBIM HOPMATHBHBIM JIOKYMEHTOM, periaMeHTUpyiomM o6ime TpeboBanmus
K opranu3anuy obpasosaTesbHOro npouecca B 2023-2024 yge6Hom rony MBJIOY nerckoro cama «Enouka» ¢. TpoekypoBo
Jle6ensiHcKoro paiiona.
2. Y4e6HbIH rpaduK COCTaBIE€H B COOTBETCTBHH C:
2.1. ®epepanbHbiM 3aKk0HOM OT 29.12. 2012 r Ne 273 — @3 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoi ®enepanum»
2.2 Tlpukazom Munnpocsemenns Poccun ot 31.07.2020 N 373 "O6 yrBepikaenuu [lopsiika OpraHU3aluy M OCYIIECTBICHHUS
00pa3oBaTesibHOM NEATENEHOCTH 10 OCHOBHBIM 00111e00pa30BaTeNIbHBIM IIPOrpaMmMaM - 06pa3oBaTeIbHBIM MPOrPaMMaM

JIOLIKOJILHOTO 0OpazoBaHus"
2.3. TlocranoBnenue ['1aBHOTO rocy1apcTBEHHOro caHMuTapHOro Bpaya Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.09.2020 r. Ne 28 "O6

yTBepxaeHuu canutapHbix npasun CIT 2.4. 3648-20 "CaHuTapHO-3IHAEMHOIOTHYECKHE TPeGOBAHHS K OPraHU3alusIM
BOCIIUTaHHUA U 00y4eHus, OT/IbIXa U 03OPOBIIEHUS JAETEH U MOJIOAEKH"
2.4 YcTaBoM yupexaeHus;

2.5 ObpazoBaTenbHON MPOrPAMMON YUPEKIECHHS;
3. I'onoBoii ka/leHapHbIH y4eOHbIH rpadHK YYHTHIBAET B [IOIHOM 00BbEME BO3PACTHBIE NICHXOpU3HIECKHE 0COOEHHOCTH

BOCIIMTAHHHUKOB M OTBE€YaET Tp860BaHPIHM OXpaHbI UX XHU3HU U 3J0POBbA.



['pynmer o6miepa3BuBaroIeii HaMPaBICHHOCTH

2 rpynna panHero | Mnaamas rpymnmna Cpennsis Crapuas [TogroroBurenpHas K
BO3pacra (3-4romna) rpymnmna rpymmna IIKOJIE TPYIIa
(2-3ronma) (6 - 8 er)
(4 - 5 ner) (5- 6 ner)
Coneprxanue
KomnndecTBo BO3pacTHBIX TpyI 1 1 1 1 1
AJlanTanioOHHBIN EpUO 01.09.2023- - - - -
30.09.2023
Hayano yueOHoro rosaa 02.10.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023
[Tepron kaHUKYIT 30.12.2023- 30.12.2023- 30.12.2023- 30.12.2023- 30.12.2023-
08.01.2024 08.01.2024 08.01.2024 08.01.2024 08.01.2024
OxoHuanue yuyeOHOTo roja 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023
[IpogomxuTensHOCTh Y4eOHOTO 33 "Henenb 36 "enenp 36 "Henenp 36 "Henenb 36 "Henenp
roja, BCEro,
B TOM YHCIIE:
1 momyromaue 13 "enens 16 uenens 16 nenens 16 nenens 16 nenens
2 nomyroaue 20 "Henenn 20 Heneab 20 "Heneab 20 "Heneab 20 Heneab
[IpoaomKUTeNnsHOCTh YUeOHOM 5 nuel 5 nHen 5 nHel 5 nHel 5 nHen
HeAeIu
Komnuecteo OOJ] B Hexmenmto 10 10 10 13 14
JutensHocTh OO/ (MUH) 10 MmunyT 15 MunyT 20 MUHYT 22 MuH 30 MuHYT
O0BeM HeNETBHOM 1 4. 30 Mmun 2 4. 30 MuH. 3 4. 20 MuH 4 4, 46 MuH. 7 1.00 MuH.
00pa3oBaTeNbHON HArPY3KH
(O0L)
(6e3 yuéma 0ononHumenbHou
00pazoeamenvHOU HaA2py3KUL)
- B 1-10 ON0OBUHY 50muH 2 4. 30 MuH. 3 4. 20 MuH 3 4. 40 MuH. 7 4. 00 MuH.
ITHS
- BO 2-10 MTOJIOBUHY JHS 50MuH - - 1 06MmuH -




O0beM HefenbHOM
JOIIOJTHUTEIEHOU
o0pa3zoBaTeNbHON HArpy3Ku
(OononnumenvHole
obpazosamenvHule yCiyeu)

25 muH.

30 MmuH

MuHUMaNBHBIN IEPEPBIB MEXKIY

00]1

10 munyT

10 MmunyT

10 MunyT

10 MunyT

10 MunyT

He)laromquKaﬂ JHUarHoCTHUKa
JOCTHIKCHUA JCThbMU
IIAaHUPYCEMBIX PE3YJIbTATOB
OCBOCHUA IIPOIr'paMMBbI

02.10.2023-
15.10.2023

04.09.2023-
15.09.2023

04.09.2023-
15.09.2023

04.09.2023-
15.09.2023

04.09.2023-
15.09.2023

[IpomexxyTouHBIE PE3YIIBTATHI
OCBOCHMS IIPOrPAMMBI

13.05.2024-
24.05.2024

13.05.2024-
24.05.2024

13.05.2024-
24.05.2024

13.05.2024-
24.05.2024

[Inanupyembie HTOTOBBIE
pe3yabTaThl OCBOEHUS
IIPOTrpaMMBbI

13.05.2024- 24.05.2024

JleTHUI 0310pOBUTEBHBIN
EpUOJ

01.06.2024-
31.08.2024

01.06.2024-
31.08.2024

01.06.2024-
31.08.2024

01.06.2024-
31.08.2024

01.06.2024-
31.08.2024

4.Pexxum pa6orel JIOY: 6-tu quesHas pabouas negens ¢ 07.30 go 17.30 (10 gacos)

BbIX0aHbBIE THU: BOCKPECCHBE, MPA3IHUYHBIC JTHH.

IIpa3aHu4HbIC THU:

4 nosops 2023 200a, ¢ 31 dexabps 2023 200a no 8 ausaps 2024 200a; 23 gespans 2024200a; 8 mapma 2024 200a; 1 mas
2024 200a; 9 mas 2024 200a, 12 uwona 2024 zo0a.

5.I1poBeaenne I0CYyroB, pa3BjeYeHHH 10 HaNpPaBJIEHHSIM 00pPa30BaTEJIbLHOIO Mpolecca, WX NePHOAUYHOCTD,
MPOI0JLKUTEIHLHOCTD 10 BO3PACTHBIM I'PYNIIAM: JOCYTH — 3 pa3a B MeCHIl, pa3BlIedeHHs - 1 pa3 B MecCsIl

2 rpynmna panHero Bozpacta- 10 — 15 muH.,

Mnanmas rpynna - 15 — 20 muH.,

Cpennsist rpynna — 20 -25 MuH.,



Crapmas rpynma — 25-30 MuH.,
[TonroroButenbHas rpynmna — 30 — 35 MuH.



