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Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе с дезинфицирующими средствами допускаются лица не моложе 18
лет, прошедшие медицинский осмотр, вводный инструктаж по ОТ и первичный
инструктаж  на  рабочем  месте,  обученные  безопасным  приемам  и  методам
работы с препаратами.

1.2. Работник должен:

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, график работы ДОУ,
установленный режим труда и отдыха, правила по охране труда, данную 
инструкцию и инструкцию по пожарной безопасности;

 соблюдать требования инструкций по применению дезинфицирующих 
средств от производителя;

 правильно применять СИЗ и соблюдать требования безопасности;
 контролировать порядок хранения, использования дезинфицирующих 

средств;
 при работе с дезинфицирующими средствами быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние дела и разговоры;
 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о 

безопасности окружающих в процессе выполнения работ;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
 знать и соблюдать правила санитарии и личной гигиены;
 прекратить работу при ухудшении самочувствия.



1.3.  При  выполнении  должностных  обязанностей  на  лиц,  работающих  с
дезинфицирующими  средствами,  могут  воздействовать  опасные  и  вредные
факторы:

 химические (отравления, ожоги);
 физические (повышенная температура воды, растворов, раздражающее 

воздействие на органы зрения, кожные покровы и слизистые оболочки).
1.4.  Лица,  работающие  с  дезинфицирующими  средствами,  должны  быть
обеспечены необходимой спецодеждой: халат хлопчатобумажный, фартук ПВХ
с  нагрудником,  головной  убор  из  хлопчатобумажной  ткани,  респиратор,
защитные очки, резиновые перчатки, сменная резиновая обувь (сапоги).

1.5. При любом несчастном случае во время работы работник обязан известить
непосредственного  руководителя  о  происшествии,  при  необходимости
обратиться  к  медработнику  или  обеспечить  оказание  пострадавшему  первой
помощи. Для расследования несчастного случая необходимо при возможности
сохранить  обстановку  на  рабочем  месте  и  состояние  оборудования  такими,
какими  они  были  во  время  происшествия,  если  это  не  угрожает  жизни  и
здоровью окружающих и не приведет к аварии.

1.6.  Работник,  не  выполняющий  или  нарушающий  требования  настоящей
инструкции  по  охране  труда,  привлекается  к  ответственности  согласно
действующему законодательству РФ.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Надеть  спецодежду  и  застегнуть  все  пуговицы,  спецобувь  и  иные  СИЗ
(резиновые перчатки и т.д.). Обувь не должна иметь каблук, должна закрывать
пятку, подошва не должна быть скользкой.

2.2.  Внимательно  осмотреть  рабочее  место,  удостовериться  в  исправности
рабочего инвентаря. Убрать все лишние и мешающие работе предметы. Рабочее
место должно быть хорошо освещено. Проходы к рабочему месту должны быть
свободны.

2.3.  Проверить  наличие  и  исправность  приспособлений  и  инвентаря  для
приготовления растворов дезинфицирующих средств.

2.4.  Изучить  инструкции  от  производителя  по  используемым
дезинфицирующим  средствам.  Обратить  внимание  на  физико-химические  и
токсические свойства веществ, применяемых в работе.

2.5.  Включить  приточно-вытяжную вентиляцию  в  помещении  приготовления
растворов минимум за 30 минут до начала работы;

2.6.  Приготовить теплую воду и требующиеся растворы дезинфицирующих и
моющих  средств.  Категорически  запрещается  подогревать  воду
электрокипятильниками.

2.7.  При  обнаружении  каких-либо  неисправностей  сообщить  о  них
руководителю. К работе приступать только после устранения всех недостатков,
препятствующих безопасному выполнению работ.



3. Требования охраны труда во время работы
3.1. В процессе работы работник обязан:

 проводить расфасовку, приготовление рабочих эмульсий, растворов только в
специально отведенном для этой цели помещении с приточно-вытяжной 
вентиляцией;

 надежно установить посуду с растворами, исключая возможность ее 
падения;

 пользоваться черпаком с длинной деревянной ручкой при переливании 
раствора из большой емкости в малую;

 все работы, связанные с дезсредствами, а именно: расфасовку, 
приготовление рабочих эмульсий, растворов, обработку объектов, влажную 
дезинфекцию, необходимо проводить в спецодежде с использованием 
средств индивидуальной защиты;

 производить обработку помещений, посуды, одежды без посторонних лиц;
 соблюдать личную гигиену и безопасность.
3.2. При работе запрещается:

 оставлять без присмотра и переносить дезинфицирующие средства вместе с 
пищевыми продуктами;

 применять дезинфицирующие средства на включенные электрические 
приборы;

 применять дезрастворы при включенных электронагревательных приборах;
 смешивать с другими химическими препаратами;
 принимать пищу, пить в обрабатываемом помещении.
3.3. При работах с дезинфекционными средствами через каждые 45–50 минут
необходимо сделать перерыв на 10–15 минут, во время которого обязательно
выйти  на  свежий  воздух,  сняв  средства  индивидуальной  защиты  органов
дыхания.

3.4.  После  применения  дезсредств  в  работу  их  растворы  хранят  в  плотно
закрывающихся емкостях. Запасы препаратов хранят в местах, недоступных для
общего пользования, в темной посуде, в специально выделенном для этих целей
помещении. Все дезинфекционные средства и растворы должны иметь этикетки
с указанием названия, концентрации, даты изготовления и срока годности.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При  попадании  на  кожу  сухих  едких  веществ  или  концентрированных
растворов следует смыть под струей проточной воды, затем вымыть повторно
под проточной водой с мылом.

4.2. При попадании любого средства в глаза необходимо немедленно обильно
промыть  их  под  струей  чистой  проточной  воды в  течение  5–10  минут.  При
раздражении глаз закапать глазные капли.

4.3.  При  раздражении  горла  необходимо  прополоскать  его  2-процентным
раствором питьевой соды или сделать содовые ингаляции.

4.4. Если используемое средство попало внутрь, следует выпить светло-розовый
раствор  марганцовки.  После  дважды  вызывается  рвота.  Когда  внутреннее



содержимое вышло наружу, следует принять таблетки активированного угля из
расчета 1 на 10 килограмм веса.

4.5.  При  появлении  признаков  отравления  во  время  выполнения  работы
(насморк, першение в горле, сухой кашель) следует немедленно выйти из зоны
обработки на свежий воздух, при необходимости обратиться к медработнику за
первой помощью.

4.6.  При  попадании  дезсредств  на  пол  немедленно  произвести  тщательную
уборку влажным способом.

4.7.  Об  аварийной  (предаварийной)  ситуации  необходимо  поставить  в
известность руководителя или заместителя заведующего по АХЧ.

4.8. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом по телефонам 01,
101,  112,  непосредственному  руководителю  и  приступить  к  тушению  очага
возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. Покидая помещение
при  пожаре,  необходимо  отключить  при  возможности  электроприборы  и
оборудование, выключить свет, плотно закрыть двери, окна, форточки.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании работы с дезинфицирующими средствами работник обязан:

 убрать дезинфицирующие средства в специально отведенное помещение;
 отработанные щелочные и кислотные растворы дезинфицирующих средств 

перед сбросом в канализацию нужно нейтрализовать в общей специальной 
емкости. При нейтральном значении смесь отработанных растворов 
дезинфицирующих средств необходимо направлять на сброс в канализацию 
в соответствии с требованиями законодательства, регулирующего отношения
в области обращения с отходами;

 провести уборку пола в помещении для приготовления дезинфицирующих 
растворов;

 выключить приточно-вытяжную вентиляцию;
 использованный инвентарь и приспособления вымыть и убрать в отведенное 

для них место;
 снять спецодежду и средства индивидуальной защиты в определенном 

порядке: перчатки, не снимая с рук, моют в обеззараживающем 5-
процентном растворе соды (0,5 кг кальцинированной соды на ведро воды), 
затем промывают в воде, после этого снимают защитные очки и респиратор, 
обувь, халат, косынку. Очки и респиратор протирают 5-процентным 
раствором кальцинированной соды, водой с мылом, только после этого 
снимают перчатки и моют руки с мылом. Снятую спецодежду складывают в 
укладку;

 выполнить требования личной гигиены: прополоскать рот водой, вымыть с 
мылом руки, лицо и другие открытые участки тела, на которые могут 
попасть брызги растворов, эмульсий, дуста и т. п. При необходимости 
принять гигиенический душ.

5.2. Если при работе с дезинфицирующими средствами были замечены какие-
либо  нарушения  норм  охраны  труда,  необходимо  сообщить  об  этом



непосредственному  руководителю  или  заместителю  заведующего  по  АХЧ.
Доложить  своему  непосредственному  руководителю  об  обнаруженных
недостатках, поломках сантехнического оборудования, замков, освещения.

Инструкция по электробезопасности для
неэлектротехнического персонала I квалификационной

группы
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

1. Общие требования безопасности
1.1.  Настоящая инструкция по электробезопасности распространяется на весь
неэлектротехнический  персонал  учреждения,  выполняющий  работы,  при
которых может возникнуть опасность поражения электрическим током.

1.2.  Присвоение  группы  I  по  электробезопасности  осуществляется  в  виде
проведения  инструктажа,  который  должен  завершаться  проверкой  знаний  в
форме  устного  опроса  и  (при  необходимости)  проверкой  приобретенных
навыков  безопасных  способов  работы  или  оказания  первой  помощи  при
поражении электрическим током с регистрацией в Журнале учета присвоения
группы I по электробезопасности.

1.3.  Инструктаж  по  электробезопасности  должно  проводить  лицо,  имеющее
квалификационную  группу  по  электробезопасности  (не  ниже  третьей).  В
дальнейшем ежегодно проводится проверка знаний с записью в журнале. Кроме
этого персонал должен проходить не реже 2 раз в год инструктаж на рабочем
месте.

1.4.  Перечень  электрооборудования,  рабочих  мест  и  профессий,  персоналу
которых  должна  быть  присвоена  1  группа  по  электробезопасности,
устанавливается  лицом,  ответственным  за  электрохозяйство  учреждения,  на
основании  Правил  эксплуатации  электроустановок  потребителей  и  Правил
техники  безопасности  при  эксплуатации  электроустановок  потребителей,
утверждается руководителем учреждения.

К таким сотрудникам относятся персонал, занятый:

 работой с применением ПЭВМ, мультимедийного оборудования и 
оргтехники, ТСО и т.п.;



 работой в помещениях, где имеется электрооборудование;
 уборкой помещений, в которых находится электрооборудование.
1.5. Лица с I группой по электробезопасности должны иметь представление об
опасности  электрического  тока,  о  мерах  безопасности  при  работе  с
электрооборудованием.

1.6. Персонал I группы по электробезопасности должен быть обучен правилам
оказания первой доврачебной помощи при поражении электрическим током.

1.7. Для обеспечения пожарной безопасности в легкодоступном и видном месте
должен  всегда  находиться  исправный  огнетушитель,  для  оказания  первой
доврачебной помощи - аптечка.

1.8.  Применяемые  в  работе  средства  защиты  должны  быть  своевременно
проверены, иметь штамп проверки.

1.9.  Обо всех неисправностях,  поломках электропроводки,  электроосвещения,
электрооборудования  и  приборов  сотрудник  обязан  сообщить
непосредственному руководителю, специалисту по охране труда, сделать запись
в журнале заявок.

1.10. За виновное нарушение данной инструкции работник учреждения несет
ответственность в соответствии с Уставом, трудовым договором (контрактом),
действующим законодательством Российской Федерации.

2. Виды поражения электрическим током
2.1. Электрический ток, проходя через ткани, оказывает термическое (тепловое),
химическое,  механическое  и  биологическое  воздействие,  что  приводит  к
местным  повреждениям  тканей  и  органов,  а  также  к  общим  поражениям
организма.

2.2.  Общие  сведения  по  электробезопасности  для  1-ой  квалификационной
группы:

 опасное напряжение больше 36 В;
 от величины силы тока зависит общая реакция организма;
 предельно допустимая величина переменного тока 0,3 мА;
 при увеличении силы тока до 0,6-1,6 мА человек начинает ощущать его 

воздействие, происходит легкое дрожание рук;
 при силе тока 8-10 мА сокращаются мышцы руки (в которой зажат 

проводник), человек не в состоянии освободиться от действия тока;
 значения переменного тока 50-200 мА и более вызывают фибрилляцию 

сердца, что может привести к его остановке.
2.3. Различают следующие виды поражения электрическим током:

 ожоги, возникающие при воздействии электрического тока и электрической 
дуги;

 электрические знаки, возникающие при контакте с токоведущими частями. 
Они могут привести к нарушению функций пораженного органа;



 электрометаллизация кожи (проникновение в кожу расплавленного металла) 
возникающая при воздействии электрической дуги. Исход поражения 
зависит от площади пораженной поверхности;

 поражение глаз, происходит в результате воздействия инфракрасного 
излучения электрической дуги;

 электрический удар, возникающий при прохождении электротока через тело 
человека и воздействующий на нервную систему и мышцы, может привести 
к возникновению паралича пораженных органов, дыхательных мышц, а 
также мышц сердца.

2.4.  По  степени  тяжести  электротравмы  классифицируются  по  четырем
степеням:

 I степень – судорожное сокращение мышц без потери сознания;
 II степень – судорожное сокращение мышц и потеря сознания;
 III степень – потеря сознания и нарушение функций сердечной деятельности 

и дыхания;
 IV степень – клиническая смерть.
2.5. Ожоги подразделяются на четыре степени:

 I степень – покраснение кожи;
 II степень – образование пузырей;
 III степень – обугливание кожи;
 IV степень – обугливание подкожной клетчатки, мышц, сосудов и т.п.
2.6.  Тяжесть  поражения  током  зависит  от  ряда  факторов,  в  том  числе  от
напряжения,  силы тока,  рода тока,  времени воздействия,  путей прохождения
тока,  физиологического  состояния  организма  (индивидуальные  свойства)  и
условий внешней среды.

Величина  тока,  проходящего  через  тело  человека,  зависит  от  величины
напряжения  в  сети  (она  тем  больше,  чем  больше  напряжение)  и  от
сопротивления  тела  человека  (она  тем  больше,  чем  меньше  сопротивление).
Сопротивление  тела  человека  в  основном  определяется  состоянием  кожного
покрова.  Общее  сопротивление  тела  человека  уменьшается  также  при
потоотделении, алкогольном опьянении и др.

Наиболее опасно, когда ток проходит через жизненно важные органы — сердце,
легкие, головной мозг.

2.7. При поражении человека по пути «правая рука — ноги» через сердце
человека  проходит  6,7  %  общей  величины  электрического  тока.  При  пути
«нога — нога» через сердце человека проходит только 0,4 % общей величины
тока.

3. Основные причины поражения электрическим током
3.1. Поражение электрическим током возникает:

 при прикосновении человека к оголенным токоведущим частям 
электрооборудования, электроприборов;

 при попадании в зону растекания тока;



 при прикосновении к металлическим частям электрооборудования и 
приборов, оказавшимся под напряжением в результате нарушения изоляции 
при неисправном заземляющем устройстве.

3.2. Основными причинами поражения током являются:

 неисправность электроустановок (оборудования, приборов, пусковых 
устройств, проводов, заземления) ;

 низкая квалификация и необученность персонала;
 нарушение правил использования защитных средств;
 применение в помещениях с повышенной опасностью переносных ламп и 

электроинструментов более высокого напряжения, чем установлено 
правилами.

3.3. По степени опасности поражения электрическим током помещения делятся
на:

 помещения с повышенной опасностью,
 помещения особо опасные,
 помещения без повышенной опасности.
3.4.  Помещения с повышенной опасностью характеризуются наличием в  них
одного из следующих условий:

 сырости (относительная влажность длительное время превышает 75%) или 
токопроводящей пыли;

 токопроводящих полов (металлические, земляные, железобетонные, 
кирпичные, покрытые плиткой и т.п.);

 высокой температуры (длительное время превышающей +35о С);
 возможности одновременного прикосновения человека к имеющим 

соединение с землей металлоконструкциям зданий, технологическим 
аппаратам, механизмам и т.п. с одной стороны, и к металлическим корпусам 
электрооборудования – с другой.

3.5.  Особо  опасные  помещения  характеризуются  наличием  одного  из
следующих условий:

 особой сырости - относительная влажность в которых близка к 100% 
(потолок, стены, пол и предметы, находящиеся в помещении, покрыты 
влагой);

 одновременно двух или более условий повышенной опасности;
 химически активной или органической среды (разрушающие изоляцию и 

токоведущие части).
Территорию  передвижных  и  открытых  стационарных  электроустановок
приравнивают к особо опасным помещениям. В особо опасных помещениях все
электрооборудование должно быть заземлено и персонал, обслуживающий их,
должен следить за исправностью заземляющих проводов. В этих помещениях
безопасным  допускается  напряжение  12  В  .  Разрешается  работать
электроинструментом  напряжением  36  В,  при  условии  его  заземления  и
использования диэлектрических средств защиты.

3.6.  Помещения  без  повышенной  опасности  характеризуются  отсутствием
условий, создающих «повышенную опасность» и «особую опасность».



4. Требования безопасности до начала работы
4.1.  Перед  началом  работы  в  помещениях,  где  может  возникнуть  опасное
поражение током, необходимо:

 визуально осмотреть состояние розеток и выключателей освещения,  
используемых электрических устройств, электрооборудования и 
электроприборов;

 убедиться в отсутствии повреждения изоляции токоведущих кабелей 
питания;

 проверить штепсельные вилки на исправность их состояния и отсутствие 
повреждений;

 убедиться в отсутствии искрения, запаха гари и задымления при включении;
 убедиться в отсутствии нагрева электрических устройств;
 убедиться в том, что напряжение соответствует имеющимся 

характеристикам электроприбора.
4.2.  При  осмотре  бытовых  и  демонстрационных  приборов,  компьютера
(ноутбука),  принтера,  ксерокса,  ТСО  и  других  электрических  приборов  и
оборудования  необходимо  их  тщательно  проверить,  убедиться  в  их
исправности.

4.3.  Внешними  признаками  неисправности  электрооборудования  и  устройств
являются:

 наличие трещин и отколов у корпусов розеток, выключателей, электровилок,
приборов и пусковых устройств, ненадежное их крепление на основаниях;

 наличие оголенных токоведущих частей;
 ненадежное скрепление конструктивных элементов (например, плохое 

соединение половинок штепсельной вилки, ослабление фиксации ее штырей 
и т.п.);

 потертость, подпалы, изломы на подводящих шнурах (особенно в месте 
входа шнура в колодку штепсельной вилки и в прибор);

 недостаточная плотность посадки штепсельной вилки в розетку;
 при включении появление дыма и специфического запаха горящей резины 

или пластмассы, перегрев, искрение и т.п.
4.4. Строго запрещается пользоваться самодельными бытовыми электрическими
устройствами,  которые  питаются  шнурами  без  штепсельных  вилок,
электрическими устройствами, имеющими открытые токопроводящие части.

4.5.  Категорически  запрещается  осматривать  электроприборы,
электроинструменты, электрооборудование в том случае, если они в это время
включены в питающую сеть.

4.6.  В  помещении,  где  эксплуатируется  электрооборудование,  радиаторы  и
металлические  трубы  отопления,  водопровода  должны  быть  закрыты
деревянными  решетками  или  другими  диэлектрическими  заградительными
приспособлениями, а полы должны быть не токопроводящими.



4.7.  Работникам  запрещается  использовать  электрооборудование,  не
ознакомившись  предварительно  с  принципом  его  работы  и  правилами
безопасной эксплуатации (паспорт или инструкция).

4.8.  Категорически  запрещается  нарушать  настоящую  инструкцию  по
электробезопасности для I-ой квалификационной группы.

4.9.  Запрещается  приступать  к  выполнению  работы  в  случае  обнаружения
несоответствия своего рабочего места и помещения установленным в данной
инструкции  требованиям  электробезопасности,  а  также  при  невозможности
выполнить указанные в инструкции подготовительные к работе действия.

5. Требования безопасности во время работы
5.1.  В  целях  безопасного  проведения  работ  сотрудники  учреждения  обязаны
следить  за  состоянием  оборудования,  приборов,  пусковых  устройств,
подводящих  кабелей  и  проводов,  заземляющих  устройств,  штепсельных
разъемов  и  приборов  освещения.  Они  должны  быть  постоянно  в  исправном
состоянии.

5.2. Не допускать соприкосновения тела с металлическими предметами, которые
связаны с землей.

5.3. Систематически осуществлять проверку надежности изоляции и заземления
корпуса электрического инструмента, оборудования, приборов.

5.4. При подключении к электрической сети электрооборудования и приборов
использовать только штепсельные вилки.

5.5. Запрещается:

 прикасаться к оголенным проводам;
 переносить работающие электрические устройства (электрооборудование, 

электроприборы) и оставлять их без надзора включенными в сеть;
 вытаскивать штепсельные вилки из розеток при помощи шнура;
 класть штепсельные вилки на пол;
 протирать мокрыми тряпками электрические устройства, включенные в 

электрическую сеть;
 обмывать водой стены там, где установлены электроприборы и проложены 

кабели и провода;
 вскрывать электрические устройства, производить какой-либо ремонт 

электроустановок, электрооборудования и приборов, в том числе устранение 
неисправностей выключателей, розеток, а также замену ламп.

5.6.  Перед  включением  в  сеть  переносных  электрических  устройств  должны
быть  проверены  на  целостность  подводящие  шнуры  и  на  исправность
штепсельные вилки и розетки.

5.7.  При  использовании  электрических  устройств,  следует  строго  выполнять
правила эксплуатации,  предусмотренные технической документацией данного
электроприбора, электрооборудования, прибора, приспособлений.

5.8.  При  подключении  электрооборудования  запрещается  использование
переходников и удлинителей (кроме специальных сертифицированных) для чего



в  помещениях  должно  предусматриваться  достаточное  число  штепсельных
розеток.

5.9.  Работы  по  пробивке  стен,  потолков,  полов,  а  также  штукатурные  и
побелочные  работы  в  учреждении  должны  быть  согласованы  с  лицом,
ответственным за электрохозяйство. При обнаружении не отмеченных в схемах
проводов  и  кабелей  следует  прекратить  работу  и  сообщить  об  этом  в
энергослужбу. Продолжать работы можно с разрешения лица, ответственного за
электрохозяйство.

5.10.  В  обязательном  порядке  производить  отключение  электрических
устройств:

 при уходе с рабочего места даже на незначительное время;
 во время перерывов в подаче электрической энергии;
 при обнаружении каких-либо незначительных неисправностей.
5.11. Согласовывать свои действия с положениями настоящей инструкции.

5.12.  Отключение  электрических  устройств  производить  только  посредством
исправных выключателей.

5.13.  При  появлении  неисправностей,  электрооборудование,  электрический
прибор следует выключить,  обесточить,  а  переносные приборы выключить и
отсоединить  от  сети  при  помощи  штепсельных  разъемов  и  сообщить
непосредственному руководителю или в энергослужбу.

6. Требования безопасности после окончании работы
6.1.  Отключить  используемые  электрические  приборы,  электрооборудование,
электрические  устройства  в  последовательности,  установленной
соответствующими  инструкциями  по  их  эксплуатации,  аккуратно  вынуть
штепсельную вилку из розетки. Осмотреть электрические устройства.

6.2. Выключить в помещении электроосвещение.

6.3.  Сообщить информацию непосредственному руководителю об имеющихся
замечаниях и неисправностях.

7. Требования безопасности в аварийных ситуациях
7.1. Необходимо немедленно произвести отключение электроустройств от сети
в следующих случаях:

 почувствовали ощущение тока;
 почувствовали запах гари, дыма;
 увидели искрение, воспламенение;
 появились посторонние звуки в работе оборудования и тестовые сигналы, 

индицирующие о его неисправности;
 прибор, инструмент, электрооборудование вышло из строя;
 обнаружено нарушение целостности изоляции проводов;
 оборван заземляющий провод.
7.2.  В  вышеперечисленных  случаях  необходимо  сразу  отключить
электрооборудование, электроприбор или электроинструмент от сети, доложить



руководителю  о  возникшей  неисправности  и  без  его  указания  к  работе  не
приступать.

7.3.  При  возникновении  возгорания  немедленно  отключить  потребитель
электричества и обесточить электрическую сеть (за исключением осветительной
сети).  Принять  меры  к  эвакуации  находящихся  в  помещении  людей  в
безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефону 01 (101),
руководителю  учреждения  (при  отсутствии  –  иному  должностному  лицу)  и
незамедлительно, при отсутствии опасности для жизни, приступить к тушению
очага возгорания имеющимися средствами пожаротушения.

7.4.  При возгорании электродвигателей, электроприборов, кабелей, не тушить
их водой, если они находятся под напряжением.

7.5.  При несчастном случае следует в первую очередь экстренно освободить
пострадавшего  от  травмирующего  фактора.  При  этом  нужно  внимательно
следить  за  тем,  чтобы самому  не  попасть  под  действие  подобного  опасного
фактора.  Оказать  пострадавшему необходимую первую доврачебную помощь
(восстановить  проходимость  дыхательных  путей,  провести  искусственное
дыхание,  провести  наружный  массаж  сердца,  остановить  кровотечение,
наложить  повязку),  вызвать  медицинскую  сестру  учреждения,  при
необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить о несчастном
случае  руководителю  учреждения  (при  отсутствии  –  иному  должностному
лицу).

7.6. Если несчастный случай произошел с самим работником, он должен позвать
на  помощь,  по  возможности  оказать  себе  первую  доврачебную  помощь,
обратиться  в  медицинский  пункт  или  вызвать  скорую  помощь,  сообщить  о
случившемся  непосредственному  руководителю  или  попросить  сделать  это
кого-либо из окружающих.

8. Первая помощь пострадавшим от действия
электрического тока

8.1. Быстрое отключение от действия электрического тока это первое действие
для спасения пострадавшего.

8.2.  Для  отделения  пострадавшего  от  токоведущих  частей  или  провода
напряжением до 1000В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или
каким-либо  другим  сухим  предметом,  не  проводящим  электрический  ток.
Можно оттянуть пострадавшего за одежду, избегая при этом прикосновения к
окружающим  металлическим  предметам  и  частям  тела  пострадавшего,  не
прикрытым одеждой.

8.3.  Для  изоляции  своих  рук  следует  воспользоваться  диэлектрическими
перчатками или обмотать руку шарфом, натянуть на руку рукав пиджака или
пальто, накинуть на пострадавшего сухую материю.

8.4.  Действовать  рекомендуется  одной  рукой,  другая  должна  находиться  за
спиной.



8.5.  После  освобождения  пострадавшего  от  действия  электрического  тока
необходимо провести полный объем реанимации.  Пострадавшему обеспечить
полный  покой,  не  разрешать  двигаться  или  продолжать  работу,  так  как
возможно ухудшение состояния из-за ожогов внутренних органов и тканей по
ходу протекания электрического тока. Последствия внутренних ожогов могут
проявиться в течение первых суток или ближайшей недели.

8.6.  Меры  первой  доврачебной  помощи  зависят  от  состояния,  в  котором
находится пострадавший после освобождения его от действия тока:

 если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке, с 
сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на 
подстилку из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать 
приток свежего воздуха, растереть и согреть тело, удалить из помещения 
лишних людей и до прихода врача создать полный покой;

 если пострадавший находится в бессознательном состоянии, то ему 
необходимо давать понюхать нашатырный спирт, опрыскать лицо холодной 
водой, после прихода в сознание дать 15 - 20 капель настойки валерьяны и 
горячего чая;

 если пострадавший дышит редко и судорожно, но у него прощупывается 
пульс, необходимо сразу делать ему искусственное дыхание до появления 
ровного самостоятельного дыхания или до прибытия врача;

 если у пострадавшего отсутствует дыхание (определяется подъемом грудной
клетки) и пульс, нельзя считать его мертвым, так как запас кислорода в 
организме сохраняется 4 – 8 минут, необходимо немедленно начать делать 
искусственное дыхание и наружный (непрямой) массаж сердца.

8.7.  Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях,
когда  ему  или  оказывающему  помощь  продолжает  угрожать  опасность  или
когда оказание помощи на месте невозможно.

8.8. Первая  помощь должна  быть  оказана  в  первые  четыре-пять  минут  после
поражения электрическим током.
8.9.  Во  всех  случаях  поражения  электрическим  током  необходимо  вызвать
врача, независимо от состояния пострадавшего.

Инструкция по охране труда при использовании
мультимедийного проектора в ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда при использовании
мультимедийного проектора

1.1.  Действие  настоящей  инструкции  распространяется  на  всех  работников
дошкольного  образовательного  учреждения  (ДОУ),  которые  при  исполнении
своих должностных обязанностей используют мультимедийный проектор.



1.2. К самостоятельной работе с проектором допускаются лица:

 не моложе 18 лет, прошедшие обязательный периодический медицинский 
осмотр и не имеющие медицинских противопоказаний для работы с ПЭВМ;

 прошедшие, как правило, курс обучения принципам работы с 
вычислительной техникой и специальное обучение работе с использованием 
конкретного программного обеспечения;

 прошедшие вводный инструктаж по электробезопасности с присвоением II 
группы допуска;

 ознакомленные с инструкцией по эксплуатации конкретной модели 
проектора.

1.3. Опасными факторами при работе с проектором являются:

 физические (низкочастотные электрические и магнитные поля; статическое 
электричество; ультрафиолетовое излучение; повышенная температура; 
ионизация воздуха; опасное напряжение в электрической сети; осколки 
лампы и линзы);

 химические (пыль; вредные газы в лампе);
 психофизиологические (напряжение зрения и внимания; интеллектуальные и

эмоциональные нагрузки; монотонность труда).
1.4.  Обо  всех  неисправностях  электропроводки,  средств  вычислительной  и
оргтехники,  пользователь  проектора  обязан  немедленно  проинформировать
инженера по охране труда и завхоза ДОУ, а в случае их отсутствия - дежурного
администратора, сделать запись в тетради заявок.

1.5. Пользователь проектора обязан соблюдать правила пожарной безопасности,
знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. Пользователь проектора обязан знать расположение аптечки для оказания
доврачебной помощи пострадавшим.

1.7. Устанавливать проектор необходимо в прохладном месте горизонтально на
устойчивую поверхность не ближе 30 см от препятствий (стен, мебели и т.п.).

1.8. Запрещается:

 устанавливать проектор в перевернутом положении, на боку или лицевой 
стороной вверх (кроме случаев связанных с обслуживанием воздушного 
фильтра);

 закрывать отверстие воздушного фильтра;
 использовать для регулировки установки проектора посторонние предметы;
 располагать проектор на металлической поверхности, или любой другой 

поверхности, восприимчивой к нагреванию;
 располагать проектор на коврах, подушках или кроватях;
 располагать проектор в месте воздействия прямых солнечных лучей или 

нагревательных приборов;
 размещать инородные предметы возле линз и воздушного клапана 

проектора;
 размещать инородные предметы на поверхности проектора;
 размещать абсорбенты или колющие предметы возле днища проектора;



 размещать проектор на поверхности, которая подвергается воздействию 
влаги;

 располагать проектор на открытом воздухе (без специальных средств 
защиты, обеспечивающих поддержание необходимых параметров 
температуры, влажности и т.д.);

 размещать инородные предметы, содержащие жидкость, рядом с 
проектором;

 располагать проектор в задымленных, влажных или пыльных местах;
 располагать проектор вблизи увлажняющих приборов;
 пользоваться проектором при вскрытом корпусе;
 использовать проектор при снятом воздушном фильтре или крышке 

воздушного фильтра;
 производить замену лампы и (или) воздушного фильтра при включенном в 

электрическую сеть проекторе.
1.9.  Для  регулировки  установки  проектора  на  неровной  поверхности
необходимо использовать ножки подъемника.

1.10. Для предотвращения повреждения проектора, а также для предупреждения
травм рекомендуется всегда придерживать проектор во время манипуляций с
кнопками подъемника.

1.11.  Необходимо  соблюдать  осторожность  при  обращении  с  батарейками
пульта  управления.  При  обнаружении  протекания  батарейки  ее  необходимо
заменить.

1.12.  Перед  заменой  лампы  необходимо  убедиться  в  том,  что  проектор
выключен и отсоединен от источника питания,  затем подождать минимум 45
минут для того, чтобы лампа полностью остыла.

1.13.  Перед  подключением  любых  устройств  к  проектору  их  необходимо
отключить от электрической сети.

1.14. Для подключения к электрической сети необходимо использовать только
штатный шнур питания, прилагаемый к проектору, строго соблюдая указания по
заземлению трехконтактной вилки.

1.15.  Очищать воздушные фильтры необходимо с помощью щетки,  пылесоса
или  путем  промывания.  Обязательно  перед  этим  выключить  питание  и
отсоединить кабель питания от сетевой розетки.

1.16. За виновное нарушение данной инструкции пользователь проектора несет
персональную  ответственность  в  соответствии  с  действующим
законодательством.

2. Требования охраны труда перед началом работы с
мультимедийным проектором

2.1.  Проверить  правильность  оборудования  рабочего  места  (установку  стола,
стула, подставки под проектор и т.п.).

2.2. Проверить надежность подключения проектора к системному блоку.



2.3. Убедиться в отсутствии пыли на линзах (при необходимости протереть их
специальной салфеткой для очистки линз).

2.4. Включать проектор необходимо перед включением присоединенных к нему
устройств.

2.5. Убедиться, что шнур питания крепко и правильно соединен с проектором и
розеткой питания.

2.6. В случае, если изображение тусклое или цветовой тон слабый необходимо
произвести замену лампы как можно быстрее во избежание ее перегорания.

2.7. Повторное включение проектора можно производить не менее чем через 1
минуту после его выключения.

2.8.  При  обнаружении  протекания  батарейки  (в  пульте  дистанционного
управления) необходимо вытереть жидкость и заменить батарейку.

2.9.  Запрещается  приступать  к  работе  в  случае  обнаружения  несоответствия
проектора  установленным  в  данном  разделе  требованиям,  а  также  при
невозможности  выполнить  указанные  в  данном  разделе  подготовительные  к
работе действия.

3. Требования охраны труда во время работы с
мультимедийным проектором

3.1. Во время работы пользователь обязан соблюдать настоящую инструкцию,
правила эксплуатации конкретной модели проектора.

3.2. Пользователь (учитель) во время работы обязан:

 постоянно содержать в порядке и чистоте рабочее место;
 не закрывать вентиляционные отверстия проектора;
 следить за работоспособностью вентилятора.
3.3. Во время работы запрещается:

 переключать разъемы интерфейсных кабелей при включенном питании;
 закрывать проектор бумагами и посторонними предметами;
 допускать попадание влаги на проектор и внутрь него;
 производить самостоятельно вскрытие и ремонт проектора;
 прикасаться к нагретым элементам проектора;
 заглядывать в объектив и в вентиляционные отверстия проектора;
 прикасаться к области вокруг лампы и вентиляционных отверстий 

проектора;
 оставлять без присмотра включенный проектор.
3.4.  Использование  ионизаторов  допускается  только  во  время  перерывов  в
работе и при отсутствии людей и помещении.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении обрыва проводов питания или нарушения целостности их
изоляции,  неисправности  заземления  и  других  повреждений  проектора,
появления  запаха  гари,  посторонних  звуков  в  работе  проектора  и  тестовых
сигналов, индицирующих о его неисправности, немедленно прекратить работу,



отключить  питание  и  сообщить  об  этом  непосредственному  руководителю,
инженеру по охране труда или дежурному администратору.

4.2.  При  поражении  работника  электрическим  током  принять  меры  по  его
освобождению  от  действия  тока  путем  отключения  электропитания  и  до
прибытия врача оказать потерпевшему первую помощь.
4.3.  При  перегорании  лампы  (при  этом  будет  слышен  громкий  хлопок)
необходимо  тщательно  проветрить  помещение  и  следить  за  тем,  чтобы  не
вдохнуть газ, выходящий из вентиляционных отверстий проектора.

4.4. Перед заменой лампы необходимо убедиться в том, что проектор выключен
и  отсоединен  от  источника  питания.  Замену  лампы  разрешается  проводить
только после ее полного остывания.

4.5. Запрещается самостоятельно производить очистку проектора от осколков в
случае, если лампа лопнет.

4.6.  Запрещается  открывать  крышку  лампы,  если  проектор  находится  в
подвешенном состоянии.

4.7.  В  случае  поступления  сигналов  в  виде  сообщений  или  индикаторов  о
различных  неисправностях  необходимо  отключить  питание  и  действовать  в
соответствии с инструкцией по эксплуатации проектора.

4.8. В случае возгорания проектора отключить питание, сообщить в пожарную
охрану и непосредственному руководителю, после чего приступить к тушению
пожара  имеющимися  средствами  в  соответствии  с  инструкцией  о  тушении
пожара.

5. Требования охраны труда по окончании работы с
проектором

5.1. После окончания работы пользователь обязан:

 отключить все присоединенные к проектору устройства в 
последовательности, установленной инструкциями их эксплуатации с учетом
характера выполняемых работ;

 отключить проектор от сети;
 не прикасаться к области вокруг лампы и вентиляционных отверстий 

проектора сразу после окончания работы, так как это может привести к 
ожогу;

 убрать со стола рабочие материалы и привести в порядок рабочее место.



Инструкция по охране труда при работе на приставных
лестницах и стремянках

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 
782н "Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте".

1. Общие требования охраны труда при работе на
лестницах и стремянках

1.1. Настоящая Инструкция определяет безопасные методы и приемы работ, а
также  технические  и  организационные  мероприятия,  обеспечивающие
безопасность труда при работе на высоте с применением переносных лестниц и
стремянок.  Все  положения  данной  инструкции  распространяется  на  всех
сотрудников  ДОУ,  которые при  выполнении работы используют переносные
приставные лестницы и стремянки.

1.2.  К  самостоятельной  работе  на  переносных  лестницах  и  стремянках
допускаются  лица,  прошедшие  инструктажи  по  охране  труда,  медицинские
осмотры и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. Работник должен:

 перед началом работ на высоте 1,8 м и более проходить обучение 
безопасности работ на высоте соответствующей группы (1-3 группа). А во 
время проведения таких работ использовать специальные страховочные 
системы, которые крепятся к конструкции сооружения или лестнице;



 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, график работы ДОУ,
установленный режим труда и отдыха, правила по охране труда, данную 
инструкцию и инструкцию по пожарной безопасности;

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о 
безопасности окружающих в процессе выполнения работ;

 знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления 
эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи;

 уметь применять первичные средства пожаротушения;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
 знать и соблюдать правила электробезопасности;
 немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае.

1.4. Вредными и опасными факторами при работе на лестницах и стремянках
являются:

 расположение рабочего места на значительной высоте относительно 
поверхности земли (пола, перекрытия);

 опасность падения с высоты, в том числе из-за потери равновесия;
 опасность падения груза;
 неустойчивое положение приставной лестницы или стремянки;
 психофизиологические факторы, такие как длительные статические нагрузки

и монотонность работы, страх работника перед высотой.
1.5.  Не  допускается  устанавливать  приставные  лестницы  под  углом,
превышающим 75 градусов к горизонтали без дополнительного закрепления их
верхней части.

1.6. При любом несчастном случае во время работы работник обязан известить
непосредственного  руководителя  о  происшествии,  при  необходимости
обратиться  к  медработнику  или  обеспечить  оказание  пострадавшему  первой
помощи.  Для расследования несчастного случая необходимо по возможности
сохранить  обстановку  на  рабочем  месте  и  состояние  оборудования  такими,
какими  они  были  во  время  происшествия,  если  это  не  угрожает  жизни  и
здоровью окружающих и не приведет к аварии.

1.7. За любое невыполнение или нарушение настоящей инструкции сотрудник,
работающий на переносной лестнице,  несет персональную ответственность  в
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

2. Требования охраны труда перед началом работы на
приставной лестнице и стремянке

2.1.  Лестницы  и  стремянки  перед  применением  осматриваются
непосредственным руководителем или заместителем заведующего по АХЧ. На
всех  применяемых  лестницах  должен  быть  указан  инвентарный  номер,  дата
следующего  испытания,  принадлежность  подразделению.  Испытание  лестниц
проводят:

 деревянных - 1 раз в 6 месяцев;
 металлических - 1 раз в 12 месяцев.



2.2. Перед началом работы необходимо проверить следующие требования:

 лестницы и стремянки должны соответствовать ГОСТ Р 58758-2019, ГОСТ 
24258 и технической документации на изделие;

 конструкция приставных лестниц и стремянок должна исключать 
возможность сдвига и опрокидывания их при работе. На нижних концах 
приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми 
наконечниками для установки на земле;

 при использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях 
(паркет, металл, плитка, бетон) на нижних концах должны быть надеты 
башмаки из резины или другого нескользкого материала;

 при установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение 
ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые 
конструкции;

 длина приставной лестницы должна обеспечивать работнику возможность 
работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 
м от верхнего конца лестницы;

 вес, который должна будет выдерживать лестница или стремянка (человек 
плюс рабочие материалы), не превышает ее максимальную проектную 
нагрузку;

 у металлических лестниц и стремянок следует убедиться в отсутствии 
деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений 
крепления ступенек к тетивам;

 распорка раскрытой стремянки должна фиксироваться правильным образом, 
исключающим возможность самопроизвольного раздвигания во время 
работы на ней. Запрещено использовать в качестве распорки самодельные 
приспособления.

2.3.  О  замеченных  недостатках  и  неисправностях  немедленно  сообщить
непосредственному руководителю или заместителю заведующего по АХЧ и до
устранения неполадок к работе не приступать.

3. Требования охраны труда во время проведения работы
на лестнице и стремянке

3.1. Очередность действий при установке приставной лестницы:

 положить лестницу на землю перпендикулярно стене, при этом ножки 
лестницы должны располагаться у основания стены;

 поднять конец лестницы над головой и двигаться под ней по направлению к 
стене, перемещая руки от перекладины к перекладине по мере продвижения 
вперед;

 когда лестница будет находиться в вертикальном положении и ее верхняя 
часть достигнет стены, необходимо отодвинуть основание лестницы назад 
таким образом, чтобы расстояние от нижнего конца лестницы до стены 
составляло 1/4 высоты до верхней точки опоры.

3.2.  Во  время  опускания  приставной  лестницы  данную  последовательность
необходимо  повторить  в  обратном  порядке.  Так  как  при  этом  придется
двигаться  спиной  вперед,  то  перед  началом  выполнения  этой
последовательности  необходимо  убрать  с  пути  все  посторонние  предметы.



Опускать  лестницу  необходимо  медленно,  чтобы не  потерять  контроль  и  не
допустить ее падения.

3.3. При использовании приставной лестницы или стремянки запрещается:

 установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток;
 работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;
 находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем 

одному человеку;
 поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней 

инструмент;
 устанавливать приставные лестницы под углом более 75° без 

дополнительного крепления их в верхней части;
 выдвигаться за пределы лестницы;
 сбрасывать предметы с высоты;
 заходить на лестницу сбоку, сверху или с другой лестницы, соскальзывать по

ней вниз;
 во время нахождения на лестнице, толкать или тянуть что-либо в сторону;
 использовать лестницу в качестве горизонтальной платформы, настила, 

строительных лесов или же грузового подъемника;
 устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков бочек и т. п. в 

случае недостаточной длины лестницы;
 оставлять установленную лестницу без присмотра.
3.4. Не допускается проводить работы на переносных лестницах и стремянках
без соответствующих систем обеспечения безопасности работ на высоте:

 над вращающимися (движущимися) механизмами, работающими машинами,
транспортерами;

 с использованием электрического и пневматического инструмента, 
строительно-монтажных пистолетов;

 при выполнении газосварочных, газопламенных и электросварочных работ;
 при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей.
3.5.  При  перемещении  лестницы  двумя  работниками  ее  необходимо  нести
наконечниками назад,  предупреждая встречных об опасности.  При переноске
лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении
так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м.

3.6.  Во  время  выполнения  подъема  или  спуска  работник  всегда  должен
находиться лицом к лестнице, и держаться за нее хотя бы одной рукой.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  В случае возникновения аварийных ситуаций сотрудник,  работающий на
переносной  лестнице,  обязан,  при  возможности,  проинформировать  об  этом
своего  непосредственного  руководителя,  инженера  по  охране  труда  или
дежурного администратора образовательного учреждения.

4.2.  При  появлении  головокружения  или  внезапном  возникновении  чувства
страха, не допускаются попытки поспешного спуска с лестницы. Необходимо



обхватить стойки руками и ждать до тех пор, пока состояние улучшится. Затем
необходимо медленно и осторожно спуститься по лестнице вниз.

4.3. Характерным несчастным случаем при выполнении работ с применением
лестниц (стремянок) являются падения с высоты. В зависимости от объекта, на
котором  выполняются  работы,  возможно  также  случайное  прикосновение
работника  к  токоведущим  частям,  находящимся  под  напряжением,  и,  как
следствие, поражение электрическим током. При несчастном случае:

 немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при 
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103;

 принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или 
иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на 
других лиц;

 сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой 
она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью 
других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных 
чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения – 
зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, 
сфотографировать, снять на видео).

4.4. При возникновении пожара, задымлении:

 немедленно сообщить по телефону 101 в пожарную охрану, оповестить 
сотрудников ДОУ, поставить в известность непосредственного 
руководителя;

 открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть 
окна и прикрыть двери;

 приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, 
если это не сопряжено с риском для жизни, или покинуть помещение.

5. Требования охраны труда после завершения работы на
переносной лестнице

5.1. После завершения работы на приставной лестнице или стремянке рабочий
обязан:

 осмотреть и привести в надлежащий порядок свое рабочее место;
 проинформировать обо всех неисправностях и замечаниях, выявленных во 

время работы, своего непосредственного руководителя;
 при выходе из рабочего помещения закрыть все окна и отключить 

освещение;
 убрать лестницу в специально предназначенное для этого место.
5.2. При выявлении дефектов лестницу необходимо подписать соответствующей
записью  и  не  использовать  в  работе  до  тех  пор,  пока  она  не  будет
отремонтирована.



Инструкция по охране труда при погрузочно-разгрузочных
работах в ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 октября 2020 г. № 
753н "Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных 
работах и размещении грузов".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 
782н "Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте".

1. Общие требования охраны труда
1.1. Настоящая инструкция содержит требования охраны труда при погрузке и
разгрузке  грузов.  Выполнение  данных  работ  связано  с  высоким  риском
получения  травмы.  Неправильные  приемы  выполнения  погрузочно-
разгрузочных  работ,  неправильная  укладка  и  штабелирование  грузов,
неправильное  использование  грузоподъемных  устройств  и  транспортных
средств могут привести к несчастным случаям. Все эти обстоятельства должны
быть учтены при организации и выполнении погрузочно-разгрузочных работ и
размещении грузов.

1.2.  К  выполнению  погрузочно-разгрузочных  работ  и  складированию  грузов
допускаются  работники  не  имеющие  противопоказаний  по  выполняемым
работам  по  возрасту  и  полу,  прошедшие  медицинское  освидетельствование,
вводный  инструктаж,  первичный  инструктаж,  обучение  и  стажировку  на
рабочем месте при работе с вредными или опасными условиями труда, проверку
знаний требований охраны труда.

1.3. Работник обязан:

 выполнять только ту работу, которая определена рабочей инструкцией;
 выполнять правила внутреннего трудового распорядка;



 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
 соблюдать требования охраны труда;
 немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае или об ухудшении состояния своего здоровья;

 проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и 
оказанию первой помощи пострадавшим, инструктаж по охране труда, 
проверку знаний требований охраны труда;

 проходить обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) 
медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные 
медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя в 
случаях, предусмотренных Трудовым кодексом и иными федеральными 
законами;

 уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
 уметь применять первичные средства пожаротушения.
1.4. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ и размещения грузов на
работников возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных
факторов, в том числе:

 движущихся машин, промышленного транспорта, перемещаемых грузов;
 падающих предметов (перемещаемого груза);
 повышенного уровня шума и вибрации;
 повышенной или пониженной температуры воздуха рабочей зоны;
 недостаточной освещенности рабочей зоны;
 повышенной запыленности и загазованности воздуха рабочей зоны;
 повышенного уровня статического электричества;
 неблагоприятных климатических условий на открытых площадках (дождь, 

снег, туман, ветер);
 расположения рабочих мест на высоте относительно поверхности рабочих 

площадок и водной поверхности;
 физических перегрузок;
 нервно-психических перегрузок;
 опасных (вредных) воздействий перемещаемого груза.
1.5. В процессе проведения погрузочно-разгрузочных работ работником должна
быть использована спецодежда, удобная нескользкая обувь, рукавицы и другие
средства индивидуальной защиты.

1.6. Работник, допустивший невыполнение или нарушение данной инструкции,
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами
внутреннего трудового распорядка, трудовым договором, Трудовым Кодексом
РФ и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний, норм и
правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Осмотреть, привести в порядок и надеть спецодежду и спецобувь:

 застегнуть или обвязать манжеты рукавов;
 заправить одежду так, чтобы не было развевающихся концов;



 убрать из карманов острые и режущие предметы;
 волосы подобрать под головной убор, а головной убор надеть облегающе 

плотно.
2.2. Сотрудник, занятый в проведении погрузочно-разгрузочных работ обязан:

 провести осмотр и подготовку рабочего места
 обеспечить безопасное для выполнения работ освещение рабочего места;
 освободить проходы и эвакуационные выходы от посторонних предметов;
 проверить наличие и исправность первичных средств пожаротушения;
 подготовить необходимые средства индивидуальной защиты и проверить их 

исправность;
 удалить из зоны проведения работ посторонних лиц;
 перед началом работы с дополнительными средствами для осуществления 

погрузочно-разгрузочных работ необходимо убедиться в их исправности и 
соответствии веса поднимаемого груза грузоподъемности оборудования. Не 
допускается применять неисправные грузоподъемные машины и механизмы,
крюки, съемные грузозахватные приспособления, тележки, носилки, слеги, 
покаты, ломы, кирки, лопаты, багры (далее - оборудование и инструменты).

2.3.  Для  своевременной  приёмки  и  разгрузки  поступающих  грузов  и  их
хранения  необходимо  подготовить  площадки,  автотранспорт  и  средства
разгрузки,  в  зимнее  время -  предварительно очистить площадку от мусора и
снега, скользкие места необходимо посыпать противоскользящими средствами
(например, песком или мелким шлаком).

2.4.  Перед  началом  работы  каждое  место  груза  должно  быть  тщательно
осмотрено.  Если  будут  обнаружены хотя  бы малейшие  повреждения тары,  с
грузом обращаться особенно осторожно.

2.5.  Работники  не  должны  приступать  к  выполнению  работ  при  следующих
нарушениях требований охраны труда:

 отсутствие необходимых средств механизации;
 значительный уклон площадки или загроможденность зоны работ;
 недостаточная освещенность рабочих мест и подходов к ним;
 наличие помех (выступающих предметов, оголенных проводов и др.) в зоне 

производства работ.
2.6.  Обнаруженные  нарушения  требований  охраны  труда  должны  быть
устранены собственными силами, а при невозможности сделать это работники
обязаны незамедлительно сообщить о них руководителю работ.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  В  процессе  работы  по  погрузке-разгрузке  и  при  складировании  грузов
работник  должен  руководствоваться  правилами  эксплуатации  оборудования,
используемого на данном виде работ, применять безопасные способы и приемы
выполнения работ, выполнять только ту работу, по которой прошел обучение,
инструктаж по охране труда и к которой допущен.

3.2.  При выполнении погрузочно-разгрузочных работ при транспортировании
грузов вручную необходимо выполнять следующие требования:



 переносить острые, режущие, колющие изделия и инструменты только в 
чехлах, пеналах;

 ставить стеклянную посуду на устойчивые подставки, порожнюю 
стеклянную тару следует хранить в ящиках с гнёздами;

 не пользоваться битой посудой, имеющей сколы, трещины;
 переносить стеклянные емкости (бутыли) за ручки корзины, предварительно 

проверив ручки корзины;
 при перемещении баллонов со сжатыми газами, материалов в стеклянной 

таре необходимо применять меры против толчков и ударов, запрещается 
переносить и перевозить баллоны с кислородом совместно с маслами и 
быстровоспламеняющимися жидкостями;

 переносить грузы в жёсткой таре следует только в рукавицах;
 не переносить грузы в неисправной таре, с торчащими гвоздями, окантовкой.
3.3. При производстве погрузочно-разгрузочных работ работникам запрещается
находиться в зоне возможного смещения, падения или опрокидывания грузов.

3.4. Производство погрузочно-разгрузочных работ допускается при соблюдении
предельно  допустимых  норм  разового  подъема  тяжестей  (без  перемещения):
мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг.

3.5.  Погрузка  и  разгрузка  грузов  массой  от  50  кг  до  500  кг  должна
производиться  с  применением  грузоподъемного  оборудования  и  устройств
(тельферов, лебедок, талей, блоков). Ручная погрузка и разгрузка таких грузов
допускается  под  руководством  лица,  назначенного  работодателем
ответственным за безопасное производство работ, и при условии, что нагрузка
на одного работника не будет превышать 50 кг.

3.6. Погрузка и разгрузка грузов массой более 500 кг должна производиться с
применением грузоподъемных машин.

3.7. При совместной работе с другими работниками должны точно выполняться
распоряжения старшего работника.

3.8. При работе нескольких работников необходимо каждому из них следить за
тем, чтобы не причинить друг другу травм инструментом или обрабатываемыми
грузами.

3.9.  При  размещении  транспортных  средств  на  погрузочно-разгрузочных
площадках  между  транспортными  средствами,  стоящими  друг  за  другом  (в
колонну),  устанавливается расстояние не менее 1 м, а между транспортными
средствами, стоящими в ряд (по фронту), - не менее 1,5 м. Если транспортные
средства  размещаются  для  погрузки  или  разгрузки  вблизи  здания,  то  между
зданием и задним бортом транспортного средства устанавливается интервал не
менее  0,8  м.  Расстояние  между  транспортным  средством  и  штабелем  груза
должно составлять не менее 1 м.

3.10.  При  ручном  перемещении  грузов  необходимо  соблюдать  следующие
требования:



 запрещается ходить по уложенным грузам, обгонять впереди идущих 
работников (особенно в узких и тесных местах), переходить дорогу перед 
движущимся транспортом;

 если груз перемещается вручную группой работников, каждый должен идти 
в ногу со всеми;

 при перемещении катящихся грузов работнику надлежит находиться сзади 
перемещаемого груза, толкая его от себя.

3.11.  При перемещении груза  на  тележке  необходимо соблюдать  следующие
требования:

 груз на платформе тележки должен размещаться равномерно и занимать 
устойчивое положение, исключающее его падение при передвижении;

 борта тележки, оборудованной откидными бортами, находятся в закрытом 
состоянии;

 скорость движения как груженой, так и порожней ручной тележки не должна
превышать 5 км/ч;

 прилагаемое работником усилие не должно превышать 15 кг;
 при перемещении груза по наклонному полу вниз работник должен 

находиться сзади тележки.
  перемещать груз, превышающий предельную грузоподъемность тележки, 

запрещается.
3.12. При перемещении груза на носилках обоим работникам необходимо идти
"в ногу".  Команду для опускания груза,  переносимого на носилках,  должен
подавать работник, идущий сзади. Перемещение груза на носилках допускается
на расстояние не более 50 м по горизонтали.
3.13.  Погрузка  и  разгрузка  вручную  грузов,  превышающих  длину  кузова
транспортного средства на 2 м и более (далее - длинномерные грузы), требует
обязательного применения канатов. Эта работа выполняется не менее чем двумя
работниками.

3.14. Перемещение длинномерных грузов вручную производится работниками
на  одноименных  плечах  (правых  или  левых).  Поднимать  и  опускать
длинномерный  груз  необходимо  по  команде  работника,  ответственного  за
безопасное производство работ.

3.15.  При  погрузке  длинномерных  грузов  на  прицепы-роспуски  необходимо
оставлять зазор между задней стенкой кабины транспортного средства и грузом
с  таким  расчетом,  чтобы  прицеп-роспуск  мог  свободно  поворачиваться  по
отношению к транспортному средству на 90° в каждую сторону.

3.16.  При  перемещении  тяжеловесных  грузов  необходимо  соблюдать
следующие требования:

 тяжеловесные, но небольшие по размерам грузы, перемещаются по 
лестницам зданий с применением троса по доскам, уложенным на ступенях 
лестниц. Для облегчения перемещения под основание груза подкладываются 
катки;

 находиться на ступенях лестницы за поднимаемым или перед опускаемым 
при помощи троса тяжеловесным грузом запрещается;



 тяжеловесные грузы перемещаются по горизонтальной поверхности при 
помощи катков. При этом путь перемещения очищается от всех посторонних
предметов. Для подведения катков под груз применяются ломы или 
домкраты. Во избежание опрокидывания груза следует иметь 
дополнительные катки, подкладываемые под переднюю часть груза;

 при спуске тяжеловесного груза по наклонной плоскости необходимо 
принять меры по исключению возможного скатывания или сползания груза 
под действием собственной тяжести или его опрокидывания.

3.17.  Тяжелые штучные материалы,  а  также ящики с оборудованием следует
перемещать  при  помощи  ломов  и  других  приспособлений  с  учетом  норм
переноски грузов на одного работающего.

3.18. Грузы в бочках, барабанах, рулонах (катно-бочковые грузы) допускается
грузить вручную путем перекатывания или кантования при условии,  что пол
складского помещения находится на одном уровне с полом вагона или кузова
транспортного  средства.  Если  пол  складского  помещения  расположен  ниже
уровня  кузова  транспортного  средства,  погрузка  и  разгрузка  катно-бочковых
грузов  вручную  при  кантовании  допускается  по  слегам  или  покатам  двумя
работниками при массе одной единицы груза не более 80 кг, а при массе более
80 кг необходимо применять  канаты или погрузочные машины.  Запрещается
находиться перед скатываемыми грузами или сзади накатываемых по слегам
(покатам) катно-бочковых грузов.

3.19.  При  перемещении  ящичных  грузов  необходимо  соблюдать  следующие
требования:

 во избежание ранения рук каждый ящик необходимо предварительно 
осмотреть. Торчащие гвозди необходимо забить, концы железной обвязки - 
убрать заподлицо;

 при необходимости снятия ящика с верха штабеля необходимо 
предварительно убедиться, что лежащий рядом груз занимает устойчивое 
положение и не может упасть;

 перемещать груз по горизонтальной плоскости, толкая его за края, 
запрещается.

3.20. При погрузке, разгрузке и размещении груза в таре необходимо соблюдать
следующие требования:

 запрещается применять тару, имеющую дефекты, обнаруженные при 
внешнем осмотре;

 тара загружается не более номинальной массы брутто;
 способы погрузки или разгрузки исключают появление остаточных 

деформаций тары;
 груз, уложенный в тару, находится ниже уровня ее бортов;
 открывающиеся стенки тары, уложенной в штабель, находятся в закрытом 

положении;
 перемещение тары волоком и кантованием не допускается.
3.21. Во избежание несчастного случая (придавливание ноги или руки к полу)
тяжёлые предметы следует устанавливать на специальные подкладки.



3.22.  При  транспортировке  и  перемещении  грузов  необходимо  соблюдать
следующие требования:

 грузы на транспортных средствах устанавливаются (укладываются) и 
закрепляются так, чтобы во время транспортировки не происходило их 
смещение и падение;

 при транспортировке груз размещается и закрепляется на транспортном 
средстве так, чтобы он не подвергал опасности водителя транспортного 
средства и окружающих, не ограничивал водителю обзор, не нарушал 
устойчивость транспортного средства, не закрывал световые и сигнальные 
приборы, номерные знаки и регистрационные номера транспортного 
средства, не препятствовал восприятию сигналов, подаваемых рукой;

 при транспортировке тарно-штучных грузов применяется пакетирование с 
применением поддонов, контейнеров и других пакетирующих средств. В 
пакетах грузы скрепляются между собой. Груз на поддоне не должен 
выступать на расстояние более 20 мм с каждой стороны поддона; для ящиков
длиной более 500 мм это расстояние допускается увеличивать до 70 мм;

 при транспортировке длинномерных грузов длиной более 6 м их необходимо
крепить к прицепу транспортного средства;

 при одновременной транспортировке длинномерных грузов различной 
длины более короткие грузы располагаются сверху. Запрещается располагать
длинномерный груз в кузове по диагонали, оставляя выступающие за 
боковые габариты транспортного средства концы, а также загораживать 
грузом двери кабины транспортного средства;

 для того, чтобы во время торможения или движения транспортного средства 
под уклон груз не надвигался на кабину транспортного средства, груз 
располагается на транспортном средстве выше, чем на прицепе-роспуске на 
величину, равную деформации (осадке) рессор транспортного средства от 
груза;

 при погрузке навалом груз располагается равномерно по всей площади пола 
кузова и не должен возвышаться над бортами кузова (стандартными или 
наращенными);

 штучные грузы, возвышающиеся над бортом кузова транспортного средства,
увязываются такелажем (канатами и другими обвязочными материалами в 
соответствии с технической документацией завода-изготовителя). 
Работники, увязывающие грузы, находятся на погрузочно-разгрузочной 
площадке;

 ящичные, бочковые и другие штучные грузы укладываются плотно и без 
промежутков так, чтобы при движении транспортного средства они не могли
перемещаться по полу кузова. Промежутки между грузами заполняются 
прокладками и распорками;

 при погрузке грузов в бочковой таре в несколько рядов их накатывают по 
слегам или покатам боковой поверхностью. Бочки с жидким грузом 
устанавливаются пробками вверх. Каждый ряд бочек устанавливается на 
прокладках из досок и все крайние ряды подклиниваются клиньями. 
Применение вместо клиньев других предметов не допускается;

 стеклянная тара с жидкостями в обрешетках устанавливается стоя;



 запрещается устанавливать груз в стеклянной таре в обрешетках друг на 
друга (в два яруса) без прокладок, предохраняющих нижний ряд от 
разрушения во время транспортировки;

 каждый груз в отдельности должен быть укреплен в кузове транспортного 
средства, чтобы во время движения он не мог переместиться или 
опрокинуться;

 мелкоштучные стеновые материалы (кирпич, стеновые керамические камни, 
бетонные и мелкие шлакобетонные блоки, камни из известняков) 
транспортируются с применением пакетного способа на поддонах или 
инвентарных приспособлениях с использованием подъемно-транспортных 
средств общего назначения;

 погрузка груза в транспортные средства производится таким образом, чтобы 
обеспечивалась возможность удобной и безопасной строповки его при 
разгрузке.

3.23. Перевозка работников в кузове транспортного средства запрещается.

3.24.  При  размещении  грузов  на  территории  ДОУ  необходимо  соблюдать
следующие требования:

 при размещении груза запрещается загромождать подходы к 
противопожарному инвентарю, гидрантам и выходам из помещений;

 размещение грузов (в том числе на погрузочно-разгрузочных площадках и в 
местах временного хранения) вплотную к стенам здания, колоннам и 
оборудованию, штабель к штабелю не допускается;

 расстояние между грузом и стеной, колонной, перекрытием здания 
составляет не менее 1 м, между грузом и светильником - не менее 0,5 м;

 высота штабеля при ручной погрузке не должна превышать 3 м, при 
применении механизмов для подъема груза - 6 м. Ширина проездов между 
штабелями определяется габаритами транспортных средств, 
транспортируемых грузов и погрузочно-разгрузочных машин;

 грузы в таре и кипах укладываются в устойчивые штабеля; грузы в мешках и
кулях укладываются в штабеля в перевязку. Грузы в рваной таре укладывать 
в штабеля запрещается;

 ящики и кипы в закрытых складских помещениях размещаются с 
обеспечением ширины главного прохода не менее 3 - 5 м;

 грузы, хранящиеся навалом, размещаются в штабеля с крутизной откоса, 
соответствующей углу естественного откоса для данного материала. При 
необходимости такие штабеля огораживаются защитными решетками;

 крупногабаритные и тяжеловесные грузы размещаются в один ряд на 
подкладках;

 размещаемые грузы укладываются так, чтобы исключалась возможность их 
падения, опрокидывания, разваливания и чтобы при этом обеспечивались 
доступность и безопасность их выемки;

 при размещении грузов (кроме сыпучих) принимаются меры, 
предотвращающие защемление или примерзание их к покрытию площадки.

  при размещении грузов в складских помещениях площадью до 100 м2 
допускается размещение грузов на стеллажах и навалом в штабелях вплотную к 



боковым стенам помещений и к стенам, противоположным входам в 
помещения, при условии отсутствия на стенах складских помещений навесной 
электроаппаратуры, систем управления пожаротушением, а также 
примыкающих к стенам люков в полу и кабельных каналов;

  масса груза, размещаемого на стеллажах, не должна превышать величину 
предельно допустимой нагрузки на них. Величина предельно допустимой 
нагрузки на полки стеллажа должна указываться на каждом стеллаже.
3.25. Запрещается размещать грузы на стеллажи, которые:

 не соответствуют по своим размерам габаритам размещаемых на них грузов;
 не рассчитаны на массу размещаемых грузов;
 неисправны (имеют механические повреждения и деформации, 

превышающие допустимые значения) и не закреплены таким образом, чтобы
исключалась возможность их падения.

3.26.  С  наступлением  темноты  при  отсутствии  достаточного  освещения
погрузочно-разгрузочные работы необходимо прекратить.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении каких-либо причин, делающих выполнение погрузочно-
разгрузочных  работ  опасным  для  здоровья,  следует  немедленно  прекратить
работу  и  оповестить  о  случившемся  непосредственно  руководителя.  Работу
разрешается возобновить только после устранения всех аварийных факторов.

4.2. При возникновении пожара, задымлении:

 немедленно сообщить по телефону «01» в пожарную охрану, оповестить 
работающих, поставить в известность руководителя подразделения, 
сообщить о возгорании на пост охраны;

 открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть 
окна и прикрыть двери;

 приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, 
если это не сопряжено с риском для жизни;

 организовать встречу пожарной команды;
 покинуть здание и находиться в зоне эвакуации.
4.3. При несчастном случае:

 немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при 
необходимости доставку его в медицинскую организацию;

 принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или 
иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на 
других лиц;

 сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой 
она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью 
других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных 
чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения – 
зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие 
мероприятия).

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Навести порядок в месте проведения работ.



5.2. Собрать все инструменты и приспособления и убрать их в отведенное для
этого место.

5.3. Снять с себя спецодежду и поместить её в гардеробный шкаф, тщательно
вымыть  руки  теплой  водой  с  применением  смывающих и  обезвреживающих
средств, при необходимости принять душ.

5.4.  Сообщить  лицу,  ответственному  за  производство  работ,  обо  всех
недостатках, замеченных во время работы, и принятых мерах по их устранению.

Инструкция по охране труда при мойке окон и плафонов в
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2020 г. № 
758н "Об утверждении Правил по охране труда в жилищно-коммунальном 
хозяйстве".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 
782н "Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".
Если  при  мойке  окон  существуют  риски,  связанные  с  возможным падением
работника  с  высоты  1,8  метра  и  более,  или  применяются  средства
подмащивания,  то  такие  работы  относятся  к  работам  на  высоте.  И,
соответственно, сотрудники, выполняющие данные работы, проходят обучение
требованиям по безопасности выполнения работ на высоте. После успешного
прохождения ими проверки знаний и приобретенных навыков, работодателем



выдается удостоверение о допуске к работам на высоте и оформляется наряд-
допуск.

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе по мойке (протирке) окон  и плафонов допускаются работники не
моложе  18  лет,  прошедшие  в  установленном  порядке  медицинский  осмотр,
обучение безопасным методам и приемам работы,  инструктаж, стажировку и
проверку знаний по вопросам охраны труда.

1.2. При использовании электрооборудования работники проходят инструктаж и
проверку знаний в объеме группы I по электробезопасности.

1.3.  При проведении работ на высоте 1,8 м и более работник должен пройти
обучение  по  безопасности  работ  на  высоте  соответствующей  группы  (1-3
группа).  А  во  время  проведения  таких  работ  использовать  специальные
страховочные системы.

1.4. Работник обязан:

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, требования по охране
труда, а также правила поведения на территории и в помещениях ДОУ. При 
передвижении по территории и в помещениях следует пользоваться только 
установленными проходами;

 немедленно извещать своего непосредственного руководителя о 
неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, средств 
защиты, об ухудшении состояния своего здоровья;

 немедленно сообщать руководителю работ о любой ситуации, угрожающей 
жизни или здоровью работников и обучающихся или воспитанников, 
несчастном случае, произошедшем в ДОУ, принимать меры по оказанию 
необходимой помощи потерпевшим и доставке их в организацию 
здравоохранения;

 правильно использовать средства индивидуальной защиты, а в случаях их 
отсутствия ставить в известность непосредственного руководителя, 
крепление предохранительного пояса производить за элементы конструкций 
в местах, указанных руководителем работ;

 соблюдать требования пожарной безопасности, уметь применять первичные 
средства пожаротушения, знать сигналы оповещения о пожаре, порядок 
действий при возникновении пожара и других чрезвычайных ситуаций;

 знать местонахождение медицинской аптечки и уметь оказывать первую 
помощь потерпевшим при несчастных случаях в ДОУ;

 выполнять только ту работу, которая поручена непосредственным 
руководителем, не приступать к выполнению работ, безопасные способы 
выполнения которых не известны, не допускать присутствия на рабочем 
месте посторонних лиц;

 во время работы быть внимательными, не отвлекаться на посторонние дела и
разговоры;

 инструмент и приспособления использовать только по назначению;
 знать и соблюдать правила личной гигиены;



 в случае возникновения вопросов, связанных с безопасным выполнением 
работы, обращаться к руководителю работ.

1.5.  На  работников  при  мойке  окон  и  плафонов  могут  воздействовать
следующие опасные и (или) вредные факторы:

 опасность порезов о стекло или другие острые кромки, заусенцы и 
неровности поверхностей инвентаря, инструмента и приспособлений;

 опасность травм при наличии дефектов остекления (треснувшие и 
слабозакрепленные стекла, ветхие оконные рамы и т.п.);

 опасность падения на скользких или неровных полах;
 опасность падения вследствие выполнения работ на высоте;
 недостаточная освещенность рабочей зоны;
 химические факторы при использовании моющих растворов;
 физические перегрузки.
1.6. Причинами падения работников с высоты могут быть:

 недостаточная прочность и устойчивость рабочих лестниц и стремянок;
 неправильная технология ведения работ;
 человеческий фактор – нарушение координации движений, потеря 

самообладания, потеря равновесия, неосторожное или небрежное 
выполнение работ, резкое ухудшение состояния здоровья.

1.7.  При  выполнении  работ  по  мойке  окон  должны  применяться  средства
индивидуальной  защиты,  удовлетворяющие  условиям  работы  и
обеспечивающие безопасность труда.

1.8.  Работы  на  высоте  должны  выполняться  со  средств  подмащивания
(площадок,  лестниц  и  других  технологических  вспомогательных устройств  и
приспособлений), обеспечивающих безопасные условия работы.

1.9. Работа по мойке (протирке) окон должна ограничиваться светлым временем
суток.

1.10.  За  невыполнение  требований  настоящей  Инструкции  работники  несут
ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Перед началом работы работник обязан:

 привести в порядок и надеть средства индивидуальной защиты. Спецодежду 
следует застегнуть на все пуговицы. Закалывать одежду булавками, хранить 
в карманах булавки, стеклянные, режущие, колющие предметы не 
допускается;

 получить инструктаж по безопасным приемам и методам работы;
 подготовить рабочую зону;
 проверить наличие и исправность необходимых для работы оборудования, 

инвентаря, моющих средств, отсутствие в обтирочном материале колющих и
режущих предметов.

2.2.  Следует  проверить  внешним  осмотром  соответствие  рабочей  зоны
требованиям по охране труда:



 достаточность освещенности рабочего места;
 наличие свободных проходов, исправность пола и т.п.
2.3. Перед началом работы необходимо проверить прочность крепления стекол
и  рам,  отсутствие  трещин  на  стеклах.  Рамы  не  должны  иметь  заусенцев  и
торчащих гвоздей. Проверить отсутствие вблизи рабочей зоны проводников под
напряжением.

2.4. Световые проемы окон не должны загромождаться как внутри, так и вне
помещения.

2.5.  При  использовании  лестниц  и  стремянок  строго  следовать
требованиям инструкции по охране труда при работе на приставных лестницах
и стремянках.
2.6.  При  приготовлении  моющих  и  дезинфицирующих  растворов  следовать
требованиям инструкции  по  охране  труда  при  работе  с  дезинфицирующими
средствами.
2.7.  В случае обнаружения нарушений требований по охране труда,  которые
работник  самостоятельно  устранить  не  может,  он  должен  сообщить  о  них
руководителю работ и до устранения неполадок и его разрешения к работе не
приступать.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Все места производства работ должны быть хорошо освещены. Работать в
темноте или при недостаточном освещении запрещается.

3.2. Прежде чем передвигать столы и другую мебель для подготовки рабочего
места, следует убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.

3.3.  При мойке (протирке) окон следует проверить прочность крепления рам,
переплетов  и  стекол,  предусмотреть  меры  защиты  от  возможного  падения
осколков стекла и других предметов.

3.4. Приямки окон подвальных и цокольных этажей должны быть очищены от
мусора и горючих материалов.

3.5. Уборку боя стекла следует производить с помощью совка и щетки (метлы,
веника).

3.6.  При  мойке  (протирке)  окон  или  плафонов  для  снижения  риска  падения
работника с высоты следует применять щетки и другой инструмент с длинной
ручкой.

3.7.  Мойка  (протирка)  окон  или  плафонов  при  необходимости  нахождения
работника  на  высоте  должна  производиться  с  лесов,  механизированных
подъемных  площадок,  приставных  лестниц,  стремянок  и  других  средств
подмащивания.

3.8.  Пользоваться  на  высоте  инструментом  и  инвентарем  следует  таким
образом, чтобы исключить их падение.



3.9.  При  невозможности  закрепления  лестницы на  гладких  полах  работать  с
лестницы работник может только тогда,  когда у ее  основания для страховки
(охраны) находится другой работник.

3.10.  Приставные  лестницы  должны  быть  такой  длины,  чтобы  можно  было
работать со ступенек, находящихся ниже верхнего конца лестницы не менее 1 м.

3.11.  Устанавливать  лестницу  на  ступени  маршей  в  лестничных  клетках
запрещается,  для выполнения работ в этих случаях должны быть сооружены
подмости.

3.12.  Очистку  остекленной  поверхности  светоаэрационных  фонарей  следует
производить с площадки обслуживания.

3.13. Переносить горячую воду для мойки окон следует в закрытой посуде, а
если для этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более
чем на 3/4 вместимости.

3.14. Наполняя ведро, сначала нужно заливать холодную, а затем горячую воду.

3.15. При мойке окон или плафонов необходимо избегать попадания воды на
провода,  электрооборудование  и  другие  электротехнические  устройства.
Электротехнические устройства, на которые может попасть вода, должны быть
отключены от сети.

3.16.  Работы с  моющими веществами следует производить с использованием
средств  индивидуальной  защиты.  Для  защиты  рук  от  контакта  с  моющими
веществами  следует  применять  перчатки  из  резины  или  перчатки  из
полимерных материалов. Если эти перчатки не имеют хлопковой основы или
хлопковой  прокладки,  дополнительно  к  ним  должны  выдаваться  перчатки
хлопчатобумажные. При опасности попадания моющих веществ в глаза следует
применять защитные очки.

3.17. Выжимать разрешается только промытый обтирочный материал.

3.18.  При  выполнении  работ  по  мойке  (протирке)  окон  или  плафонов  не
допускается:

 мыть и протирать окна или плафоны при наличии битых стекол, непрочных 
и неисправных переплетов;

 работа с подоконников, оконных отливов, а также со случайных подставок 
(ящиков, бочек и т.п.);

 работа с двух верхних ступенек приставных лестниц, стремянок, не 
имеющих перил или упоров;

 находиться на ступенях приставной лестницы или стремянки более чем 
одному человеку;

 устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и т.п. в 
случае недостаточной длины лестниц;

 подогрев воды осуществлять не предназначенным для этих целей 
электрооборудованием и вне специально выделенных помещений;

 пользоваться неисправными вентилями и кранами;



 применять воду с температурой выше 50 °С, а также вещества, не 
предназначенные для очистки стекол (кислоты, растворители, каустическую 
соду, бензин и т.п.);

 прикасаться обтирочным материалом или руками к открытым и 
неогражденным токоведущим частям электрооборудования, а также к 
оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

 сметать мусор в люки, проемы и т.п. Мусор и отходы следует выносить в 
специально отведенные места;

 производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т.п.) 
непосредственно руками;

 мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине и т.п.;
 сбрасывать с высоты предметы;
 работать при наличии у подмостей, лестниц или других несущих элементов 

изломов, трещин, деформаций;
 проводить работы при нарушении целостности оконных переплетов;
 использовать неисправный инструмент.
3.19. Запрещается мыть и протирать наружные плоскости стекол из открытых
форточек и фрамуг, а также выходить наружу окна и становиться на карнизы.

3.20.  В  случае  болезненного  состояния  работнику  необходимо  прекратить
работу, сообщить об этом руководителю работ и обратиться к врачу.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. К аварийной ситуации или несчастному случаю могут привести следующие
условия:

 выполнение работы с нарушением требований по охране труда;
 неисправность используемого в работе оборудования, инструмента, 

приспособлений и инвентаря;
 эксплуатация оборудования, не соответствующего требованиям по охране 

труда;
 неосторожное обращение с огнем;
 неприменение, неисправность или неправильное применение средств 

индивидуальной и коллективной защиты.
4.2. При прекращении подачи воды необходимо закрыть краны.

4.3.  При  прекращении  подачи  электроэнергии  следует  отключить
электрооборудование.

4.4.  В  случае  пожара  необходимо  отключить  электрооборудование,  вызвать
подразделение  по  чрезвычайным ситуациям по  телефону «101»,  вынести  из
опасной зоны легковоспламеняющиеся материалы, принять меры к эвакуации
людей, сообщить о пожаре руководителю работ и принять меры по тушению
пожара имеющимися средствами пожаротушения. На период тушения пожара
следует  обеспечить  охрану  с  целью  исключения  хищения  материальных
ценностей.
4.5. При несчастном случае необходимо:



 быстро принять меры по предотвращению воздействия на потерпевшего 
травмирующих факторов, оказанию потерпевшему первой помощи, вызову 
на место происшествия медицинских работников или доставке потерпевшего
в организацию здравоохранения;

 сообщить о происшествии непосредственному руководителю и специалисту 
по охране труда в ДОУ;

 обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 
происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 
окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, 
протокола, фотографирования или иным методом.

4.6. Во всех случаях травмы или внезапного заболевания необходимо вызвать на
место происшествия медицинских работников, при невозможности – доставить
потерпевшего в ближайшую организацию здравоохранения

5. Требования охраны труда  по окончании работы
5.1. Работник по окончании работы обязан:

 осмотреть место работы и привести его в порядок, убрать инструмент, 
инвентарь, моющие средства,

 ограждения и средства подъема на высоту в места их хранения;
 мусор вынести в установленное место;
 выключить электроприборы, освещение;
 об окончании работы информировать руководителя работ.
5.2.  Средства  индивидуальной  защиты  необходимо  убрать  в  места,
предназначенные для их хранения.

5.3. Следует выполнить требования личной гигиены – вымыть водой с мылом
руки, лицо.

Инструкций по охране труда для рабочего по стирке и
ремонту белья в ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  работе  по  стирке  и  ремонту  белья  в  детском саду  допускаются  лица,
которые  достигли  18  лет,  прошли  медицинский  осмотр,  ознакомились  с
настоящей инструкцией, другими инструкциями по безопасному использованию
инструментов и оборудования.

1.2. Рабочий по стирке и ремонту белья (прачка) обязан:

 знать свои должностные обязанности, инструкции при работе с 
электрооборудованием;

 пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;



 следовать при работе правилам внутреннего трудового распорядка в 
учреждении;

 режим труда и отдыха устанавливается графиком работы прачки;
 знать устройство и правила использования стиральной машины;
 технологию стирки и глажки белья.
1.3.  На  рабочего  (машиниста)  по  стирке  белья  возможно  воздействие
следующих опасных и вредных производственных факторов:

 поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса 
стиральной машины и диэлектрического коврика во время включения 
стиральной машины, утюга, электрического освещения;

 поражение рук и органов дыхания вредными химическими вещества¬ми 
моющих средств или возникновение аллергических реакций во время работы
с использованием синтетических моющих средств (СМС);

 травмы рук во время загрузки и выгрузке белья из стиральной машины;
 травмы рук во время отжима белья в центрифуге;
 термические ожоги горячей водой или паром;
 травмы при падении на мокром, скользком полу.
1.4.  При получении травмы рабочим по стирке и ремонту белья обязательно
сообщить об этом администрации дошкольного образовательного учреждения.

1.5. Стирать белье и гладить только в рабочей одежде и обуви. При стирке белья
должна  использоваться  следующая  спецодежда:  фартук  клеенчатый  с
нагрудником, косынка, сапоги резиновые, перчатки резиновые. На полу около
стиральной  машины  должна  быть  деревянная  решетка  с  диэлектрическим
ковриком.

1.6.  Помещение  для  стирки  белья  должно  быть  оборудовано  приточно-
вытяжной вентиляцией.

1.7. Соблюдать санитарно-гигиенический порядок в помещении прачечной.

1.8.  Соблюдать  личную  гигиену  и  безопасность  труда  во  время  работы,
неукоснительно  соблюдать  все  правила  данной  инструкции,  требования
инструкций по эксплуатации используемого оборудования.

1.9. Работник по стирке белья является электро-технологическим персоналом и
должна  иметь  2-ю  квалификационную  группу  допуска  по  электрической
безопасности.

1.10.  Рабочий  по  стирке  и  ремонту  белья  несёт  административную,
материальную и уголовную ответственность за любое нарушение требований
настоящей инструкции, инструкций пожарной и электробезопасности.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Убедиться в исправности электрического освещения.

2.2. Включить приточно-вытяжную вентиляцию.

2.3. Убедиться в исправности стиральной машины путем кратковременного ее
включения, электрического утюга.



2.4. Надеть рабочую одежду и обувь.

2.5. Убедиться в наличии резинового коврика около стиральной машины.

2.6. Проверить наличие воды в водопроводе.

2.7. Проверить наличие медицинской аптечки и огнетушителя.

2.8. Надевать резиновые перчатки перед работой с синтетическими моющими и
дезинфицирующими средствами.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Готовить моющий раствор согласно рецептуре.

3.2. Всыпать СМС ложкой или черпачком с ручкой.

3.3. Загружать белье до включения стиральной машины.

3.4. Не перегружать стиральную машину бельем, вес загружаемого бе¬лья не
должен превышать норму, указанную в паспорте на машину.

3.5. Включать и выключать стиральную машину сухими руками.

3.6. Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака).

3.7.  Выгружать  бельё  деревянными  щипцами  после  полной  остановки
активатора.

3.8. Не загромождать проходы, вывешенным для сушки бельём.

3.9. Электрический утюг ставить только на специальную подставку.

3.10. Гладить сухое бельё, следуя рекомендациям по глажению ткани.

3.11.  Установить  терморегулятор  утюга  соответственно  рекомендуемой
температуре.

3.12. Не оставлять включенными: стиральную машину, центрифугу, утюг, без
контроля.

3.13. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п. самостоятельно.

3.14. Не допускать присутствия посторонних лиц во время работы.

3.15.  Во  время  стирки  соблюдать  требования  инструкции  по  охране  труда
рабочего по стирке белья в ДОУ (детском саду).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. Не приступать к работе в случае плохого самочувствия или заболевания.

4.2.  В  случае  внезапной  поломки  стиральной  машины  или  центрифуги,
отключить их от сети и прекратить работу.

4.3. При возникновении аварийных ситуаций сообщить о произошедшем случае
администрации детского сада.

4.4. При пожаре сообщить в пожарную службу по телефону 101.

5. Требования безопасности по окончании работы



5.1. Отключить электроприборы, стиральную машину от электрической сети.

5.2. Почистить и промыть стиральную машину.

5.3.  Приготовить  дезинфицирующий  раствор,  обработать  им  стиральную
машину.

5.4. Очистить и протереть остывший электрический утюг.

5.5. Убрать все моющие и дезинфицирующие средства в специально отведенные
места.

5.6. Сделать влажную уборку помещения, после которой пол вытереть насухо.

5.7. Снять рабочую одежду и обувь.

5.8. Проверить безопасность рабочего места.

5.9. Проветрить помещение прачечной.

5.10.  Выключить  приточно-вытяжную вентиляцию,  свет,  закрыть  все  окна  и
помещение на ключ.

5.11. Обо всех недостатках, обнаруженных при работе, необходимо сообщить
администрации дошкольного образовательного учреждения.

Инструкция по охране труда для младшего воспитателя
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  самостоятельной  работе младшего  воспитателя  дошкольного
образовательного учреждения имеют допуск лица, достигшие возраста 18 лет,
прошедшие  соответствующую  подготовку,  инструктаж  по  охране  труда,
обязательный  медицинский  осмотр  при  отсутствии  каких-либо
противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. В процессе работы младшим воспитателем дошкольного образовательного
учреждения  необходимо  соблюдать  настоящую  инструкцию,  Правила
внутреннего  трудового  распорядка  детского  сада,  а  также  установленные
режимы труда и отдыха.

1.3.  Во  время  выполнения  работы  младшим  воспитателем  ДОУ  возможны
воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:

 порезы рук во время мытья посуды, имеющей трещины и сколы;
 термические ожоги при транспортировке горячей пищи и воды;
 химические ожоги при выполнении работ с использованием моющих и 

дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;



 травмы, полученные при падении с высоты, а также на скользком и влажном 
полу.

1.4.  Младшим  воспитателем  ДОУ  должна  использоваться  следующая
спецодежда:  халат  хлопчатобумажный,  головной  убор  (косынка),  во  время
выполнения  работ  с  моющими  и  дезинфицирующими  средствами  –  должен
быть одет халат для уборки помещений, резиновые перчатки.

1.5.  В групповой комнате детского сада должна присутствовать медицинская
аптечка,  полностью  укомплектованная  набором  всех  необходимых
медикаментов  и  перевязочных  материалов,  предназначенная  для  оказания
первой неотложной медицинской помощи пострадавшим при травмах.

1.6.  Младший  воспитатель  детского  сада  обязан  строго  соблюдать
противопожарный режим, правила противопожарной безопасности, требования
данной  инструкции,  знать  и  уметь  быстро  находить  места  расположения
первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуационных путей
в случае пожара.

1.7.  При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  обязан
незамедлительно  оповестить  о  случившемся  заведующего  дошкольным
образовательным учреждением.

1.8. Во время выполнения работы младший воспитатель детского сада обязан
соблюдать  правила  ношения  спецодежды,  пользования  средствами
индивидуальной защиты, выполнять требования личной гигиены и содержать в
надлежащей чистоте свое рабочее место.

1.9.  Младший воспитатель  ДОУ, допустивший невыполнение  или нарушение
настоящей  инструкции,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в
соответствии  с  Правилами  внутреннего  трудового  распорядка  ДОУ  и,  при
необходимости,  подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил
охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Необходимо надеть спецодежду, волосы убрать под головной убор. Обувь
должна  быть  на  нескользящей  подошве,  без  каблука,  с  задниками,  плотно
сидящая на ноге.

2.2. Во время выполнения работ с применением дезинфицирующих и моющих
средств необходимо надеть халат для уборки помещений и резиновые перчатки.

2.3.  Следует  убедиться  в  целостности  посуды,  исправности  уборочного
инвентаря, а также наличие его сигнальной маркировки.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Во  время  уборки  помещений  необходимо  использовать  уборочный
инвентарь  с  соответствующей  сигнальной  маркировкой.  Строго  запрещено
применять  уборочный  инвентарь,  предназначенный для  санузлов  при  уборке
других помещений дошкольного образовательного учреждения.

3.2. Не допускается собирать мусор, осколки и отходы незащищенными руками,
для этой цели следует использовать щетку и совок.



3.3.  Горячую  воду,  предназначенную  для  мытья  посуды,  полов  следует
переносить  только  в  закрытой  посуде.  В  исключительных  случаях  ведро
разрешается заполнять не более ¾ его емкости.

3.4.  Необходимо постоянно следить за тем, чтобы полы помещений детского
сада  были  всегда  чистыми  и  сухими,  следует  своевременно  убирать  с  пола
крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травм.

3.5.  Влажную  уборку  помещений,  чистку  паласов,  дорожек  следует
осуществлять  только  в  отсутствии детей в  помещении детского  сада.  Мытье
оконных стекол, осветительной арматуры необходимо выполнять на лестнице
стремянке со страховкой и в отсутствии воспитанников в помещении ДОУ.

3.6. В процессе приготовления моющих и дезинфицирующих средств:

 использовать только разрешенные органами здравоохранения моющие 
средства и дезинфицирующие растворы;

 не превышать установленную концентрацию и температуру моющих средств
(свыше 50 градусов);

 не допускать распыления моющих средств и дезинфицирующих растворов, 
попадания их на кожу и слизистую оболочку глаз.

3.7. После каждого приема пищи столы необходимо промывать горячей водой с
использованием мыла.

3.8. Использование посуды с трещинами и осколками категорически запрещено.

3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке детского сада не должна
превышать +70 градусов. Во время доставки пищи с пищеблока в группу не
разрешается ставить емкости с пищей друг на друга, пищу доставлять следует
только в закрытой посуде.

3.10. В случае открывания оконных рам, фрамуг для проветривания помещений
ДОУ необходимо фиксировать открытые рамы с помощью крючков, а фрамуги
фиксировать на ограничители.

3.11. Необходимо ежедневно обрабатывать все стулья горячей водой с мылом. В
конце рабочего дня все игрушки следует мыть, в дошкольных группах один раз
в день, в ясельных и группах раннего возраста - 2 раза в день, горячей водой с
добавлением  мыла  и  2%  раствора  питьевой  соды.  Мягкие  игрушки,
изготовленные  из  текстильных  материалов,  в  конце  дня  необходимо
дезинфицировать с помощью бактерицидных ламп в течение 3 минут.

3.12.  Ковры  следует  ежедневно  очищать  пылесосом,  периодически
выколачивать и протирать влажной щеткой.

3.13. Генеральное мытье окон в группе детского сада должно осуществляться
два раза в год (перед утеплением – осенью, после снятия утепления - весной), и
по  мере  загрязнения  -  один раз  в  неделю,  соответственно  графику  уборки в
группе дошкольного образовательного учреждения.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях



4.1. При возникновении пожара следует срочно доложить об этом заведующему
дошкольным образовательным учреждением и в ближайшую пожарную часть
по телефону 101, затем оперативно начать эвакуацию детей из здания детского
сада, согласно плану эвакуации.

4.2.  В  случае  возникновения  любой  аварийной  ситуации  необходимо
незамедлительно  принять  все  возможные меры по  ее  устранению,  экстренно
оказать  первую  неотложную  медицинскую  помощь  пострадавшим,
информировать  о  случившемся  заведующего  дошкольным  образовательным
учреждением, при необходимости организовать транспортировку пострадавших
в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.  Не  допускается  приступать  к  выполнению  работы  в  случае  плохого
самочувствия или внезапной болезни.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Следует  привести  в  надлежащий  порядок  свое  рабочее  место,  рабочий
инвентарь убрать в предназначенное для него место. Уборочный инвентарь для
санузла  необходимо  хранить  в  отдельном
месте.                                                          

5.2. Необходимо снять с себя спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3.  Следует  хорошо  проветрить  помещение  дошкольного  образовательного
учреждения,  закрыть  все  окна,  фрамуги,  форточки  и  выключить  свет.
Необходимо проверить все краны, сливные бачки и пожарные двери.

5.4.  Обо  всех  недостатках,  неисправностях,  выявленных  во  время  работы,
следует  доложить  завхозу  и  заведующему  дошкольным  образовательным
учреждением.

Инструкция по охране труда для старшего воспитателя
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 



безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  работе  воспитателем  дошкольного  образовательного  учреждения
допускаются  лица,  не  моложе  18-ти  лет,  соответствующие  требованиям  к
квалификации «Воспитатель» или профессионального стандарта «Педагог
(воспитатель)»  и  стаж  работы  в  должности  воспитателя  не  менее  2  лет,
прошедшие  обязательный  медицинский  осмотр,  вводный  инструктаж  и
первичный  инструктаж  на  рабочем  месте,  обученные  оказанию  первой
доврачебной помощи пострадавшим.
1.2.  В  работе  старший  воспитатель  должен  соблюдать  Устав  ДОУ,  Правила
внутреннего  трудового  распорядка,  должностную  инструкцию  старшего
воспитателя,  настоящую  инструкцию  по  охране  труда,  знать  места
расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при
пожаре, а также расположение аптечек первой помощи.

1.3.  Старший  воспитатель  дошкольного  образовательного  учреждения
контролирует соблюдение воспитателями норм,  требований и правил охраны
труда, обеспечивает воспитание детей.

1.4.  Старший  воспитатель  детского  сада  строго  выполняет  инструкцию  по
охране жизни и здоровья детей и контролирует ее соблюдение воспитателями.

1.5. При работе старший воспитатель ДОУ может быть подвержен следующим
опасным и вредным факторам:

 повышенное нервно-эмоциональное напряжение;
 заражение различными вирусными, инфекционными заболеваниями;
 воздействие шума;
 возможность получения травмы во время прогулок с детьми вследствие 

обледенения пешеходных тротуаров и улиц;
 поражение электрическим током при использовании неисправного 

электрического оборудовании кабинета и технических средств обучения;
 нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,

а также зрительное утомление в процессе работы с документами и на 
компьютере.

1.6. Старший воспитатель соблюдает утвержденный заведующим режим труда и
отдыха в дошкольном образовательном учреждении. Изменения режима труда и
отдыха допускаются только в случае экстремальных ситуаций.



1.7.  Систематически  следит  за  наличием  в  медицинской  аптечке  набора
необходимых  медикаментов  и  перевязочных  средств  оказания  первой
доврачебной  помощи  при  травмах.  Аптечка  располагается  в  местах
недоступных для детей.

1.8. Старший воспитатель детского сада должен владеть приемами и способами
оказания первой доврачебной помощи в объеме инструкции по оказанию первой
помощи  пострадавшему,  действующей  в  дошкольном  образовательном
учреждении.

1.9.  В  помещениях  групповых  и  спальных  комнат  детского  сада  должны на
стенах  находиться  комнатные  термометры  для  контроля  температурного
режима.

1.10.  Воспитатель  детского  сада  в  ходе  работы  обязан  соблюдать  правила
личной гигиены, содержать свое рабочее место в чистоте и порядке, иметь и
использовать  при  работе  средства  индивидуальной  защиты:  халат
хлопчатобумажный светлых тонов.

1.11. О каждом несчастном случае, возникновении групповых инфекционных и
неинфекционных заболеваний, аварийных ситуаций в работе систем энерго- и
водоснабжения,  канализации  и  других  выявленных  нарушениях  санитарных
правил,  которые  создают  угрозу  возникновения  и  распространения
инфекционных  заболеваний  и  массовых  отравлений,  старший  воспитатель
обязан срочно проинформировать заведующего ДОУ (при его отсутствии – иное
должностное лицо).

1.12. Старший воспитатель ДОУ несет персональную ответственность за жизнь,
здоровье  и  безопасность  детей  группы  в  соответствии  с  действующим
законодательством РФ.

1.13.  Работник,  который  допустил  невыполнение  или  нарушение  настоящей
инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в
соответствии  с  Уставом,  Правилами  внутреннего  трудового  распорядка,
трудовым  законодательством  РФ  и,  при  необходимости,  подвергнется
внеочередной проверке знаний установленных норм и правил охраны труда.

1.14. Старший воспитатель может быть привлечен к уголовной ответственности
за несвоевременное сообщение о несчастном случае с воспитанником детского
сада  или  за  промедление  в  оказании  доврачебной помощи,  эвакуации детей,
вызове  медицинской  сестры  или  скорой  медицинской  помощи  (при  ее
отсутствии).

2. Требования охраны труда перед началом работы
Перед началом работы старший воспитатель ДОУ обязан:

2.1.  Переодеться  в  специальную  одежду,  застегнуть  все  пуговицы  (завязать
завязки),  не  допуская  свисающих  концов  одежды.  Не  закалывать  одежду
булавками,  иголками,  не  держать  в  карманах  одежды  острые,  бьющиеся
предметы. Обувь на ногах должна быть на низком каблуке, на резиновой или
микропористой подошве. Волосы должны быть тщательно убраны. Все личные



вещи необходимо оставить в гардеробной. Внешний вид должен быть опрятным
и эстетичным

2.2.  Проверить  состояние  комнаты  группы,  комнаты  для  раздевания  детей,
туалета.

2.3.  Включить  полностью  освещение  и  удостовериться  в  исправности  его
работы. Уровни искусственной освещенности для детей дошкольного возраста в
групповых (игровых) - не менее 400 люкс.

2.4.  Убедиться в  исправности электрооборудования  во  всех помещениях,  где
будут находиться дети. В процессе визуального осмотра светильники должны
быть надежно подвешены к потолку, коммутационные коробки должны быть
закрыты  крышками,  электророзетки  –  закрыты  фальшвилками,  корпуса  и
крышки  выключателей  и  розеток  не  должны  иметь  трещин  и  сколов.  Не
допустимо использовать оплавленные розетки и выключатели, а также вилки и
удлинители  с  оголенными  или  поврежденными  проводами.  Старшему
воспитателю детского сада запрещается самостоятельно устранять выявленные
нарушения электробезопасности.

2.5.  Проверить  санитарное  состояние  помещений,  качественно  проветрить
детские  комнаты,  открыв  окна  или  фрамуги  и  двери.  Окна  в  открытом
положении  необходимо  зафиксировать  крючками,  а  у  фрамуг  использовать
ограничители. Закончить проветривание помещений необходимо за 30 минут до
прихода  детей.  Фрамуги  и  окна  для  проветривания  помещений  необходимо
открывать и закрывать осторожно, чтобы не разбить стекла.

2.6.  Измерить  температуру  воздуха  в  помещении  и  убедиться,  что  данная
температура соответствует установленным санитарным нормам к помещениям с
пребыванием детей дошкольного возраста.

2.7. Проверить и убедиться в том, что все стационарное детское оборудование
хорошо закреплено и не допустит падения и травмирования детей.  Обратить
внимание  на состояние внутренних дверей, ограждений лестниц, пола, порогов.

2.8.  При  обнаружении  недостатков  в  креплениях,  поломок  детского
оборудования  и  мебели,  умывальников,  электрооборудования,  которые могут
негативно  повлиять  на  здоровье  воспитателя  и  детей  группы  немедленно
сообщить  заместителю  заведующему  по  АХЧ  или  непосредственно
заведующему детским садом для принятия мер по устранению обнаруженных
недостатков.

2.9.  Проверить  исправность  оргтехники  (компьютер,  телевизор,  музыкальная
аппаратура и т.д.) и кабелей питания.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Во время работы старший воспитатель обязан:

3.1.1. Обеспечить безопасное проведение образовательного и воспитательного
процесса.



3.1.2.  Быть  предельно  внимательным  к  поведению  детей,  с  целью
своевременного  предупреждения  и  недопущения  событий,  которые  могут
привести  к  несчастным  случаям,  аварийным  ситуациям,  конфликтным
отношениям с родителями и персоналом детского сада.

3.1.3.  При  выявлении  признаков  недомогания,  вялости  или  заболевания
воспитанника:

 изолировать больного ребенка для исключения заражения других детей;
 вызвать медицинскую сестру для обеспечения ребенка необходимой 

квалифицированной медицинской помощью;
 сообщить о случившемся родителям (опекуну) заболевшего ребенка;
 в случае отсутствия медицинской сестры, по согласованию с родителями 

оказать первую доврачебную помощь;
 в экстренных случаях вызвать «скорую медицинскую помощь».
3.1.4.  Извещать  заведующего  детским  образовательным  учреждением  (при
отсутствии  –  иное  должностное  лицо)  о  каждом  несчастном  случае  с
воспитанником, принимать меры по оказанию первой помощи.

3.1.5.  Принимать  от  воспитателей,  а  также  вносить  свои  предложения  по
улучшению  условий  проведения  образовательного  процесса,  воспитательной
деятельности  и  оздоровления  детей,  доводить  до  сведения  руководства
дошкольного образовательного учреждения обо всех недостатках в обеспечении
образовательного и воспитательного процесса, снижающих жизнедеятельность
и работоспособность детей.

3.1.6. Организовать изучение детьми детского сада правил по охране труда и
безопасному  поведению,  правил  дорожного  движения  для  пешеходов,
поведения в быту, правил пожарной безопасности и т.д.

3.1.7.  Обеспечить  безопасное  хранение  и  содержание  режущих,  колющих  и
других  опасных  предметов  (ножницы,  иголки,  булавки,  кнопки,  скрепки  и
прочее).  Ножницы  на  занятиях  должны  быть  с  тупыми  концами,  иголки
используются  исключительно  на  индивидуальных  занятиях  под  присмотром
старшего воспитателя.

3.1.8. Следить за состоянием искусственного освещения в помещениях: вовремя
включать  свет,  немедленно  сообщать  работнику  по  обслуживанию  здания  о
перегоревших осветительных приборах.

3.1.9.  Следить  за  состоянием  посуды  (чайной  и  столовой).  Чашки,  блюдца,
тарелки  с  трещинами  и  сколами  немедленно  изымаются  и  сдаются  завхозу
детского сада.

3.1.10.  Следить  за  наличием  у  воспитанников  индивидуальных  расчесок  и
полотенец, в случае отсутствия уведомлять родителей.

3.1.11. Во время прогулки постоянно держать в поле зрения всех детей, знать
количество  детей взятых на прогулку. Если по какой-либо причине некоторые
дети остаются в группе,  старший воспитатель ДОУ обязан передать таковых
воспитанников под присмотр помощнику воспитателя (младшему воспитателю).



3.1.12.  Дальнюю  прогулку  или  экскурсию  осуществлять  только  вместе  со
вторым  сотрудником  (один  впереди,  другой  сзади),  строго  выполняя
инструкцию  по  охране  жизни  и  здоровья  воспитанников  на  прогулочных
площадках,  во  время  целевых  прогулок  и  экскурсий,  труда  на  огороде,  в
цветнике.

3.1.13. Следить за выполнением температурного и питьевого режима в группе
ДОУ.

3.1.14. Проводить прогулки детей на открытом воздухе не реже двух раз в день
общей продолжительностью не менее 3 часов.

3.1.15.  В  процессе  одевания  воспитанников  на  прогулку  избегать  резких,
суетливых  и  неосторожных  движений,  которые  могут  привести  к
травмированию старшего воспитателя и детей.

3.1.16. Следить за тем, чтобы воспитанники не ели на прогулке ягоды, грибы,
растения, не поднимали посторонние предметы с пола.

3.1.17. В жаркую погоду необходимо выводить детей детского сада на прогулку
в легких головных уборах.

3.1.18. Во избежание простудных заболеваний, выходя с детьми на прогулку,
одеваться  и  одевать  детей  в  соответствии  с  погодой  (непромокаемая  обувь,
верхняя теплая одежда, головные уборы, шарфы, рукавички и т.д.).

3.1.19.  Работая  с  воспитанниками  на  участке  по  уходу  за  зелеными
насаждениями,  предварительно  проверить  и  в  процессе  следить  за
исправностью хозяйственного инвентаря: лопат, граблей, носилок и т.п.

3.1.20. При движении в помещении группы, других помещениях детского сада, а
также  при  ходьбе  с  детьми  на  улице,  быть  внимательным  и  остерегаться
скользких мест и неровностей.

3.1.21.  Проводить  оформление  комнаты  группы,  актового  зала  только  на
устойчивых,  специально предназначенных лестницах-стремянках.

3.1.22.  При работе на компьютере выполнять требования инструкции охраны
труда при работе на компьютере.

3.1.23.  При  длительной  работе  с  документами  и  на  компьютере  с  целью
снижения  утомления  зрительного  анализатора,  устранения  влияния
гиподинамии  и  гипокинезии,  предотвращения  развития  познотонического
утомления через каждый час работы делать перерыв на 10–15 минут, во время
которого  следует  выполнять  комплекс  упражнений  для  глаз,  физкультурные
паузы и минутки.

3.1.24. При перемещении по зданию и территории детского сада не спешить во
избежание падения, особенно в период гололеда; при передвижении не держать
в руке предметы (острые, тупые), которые могут послужить причиной травмы;
не ходить по влажному полу в период влажной уборки коридоров и помещений.

3.2. Во время работы старшему воспитателю детского сада запрещается:



3.2.1. Загромождать рабочее место, эвакуационные выходы из здания детского
сада посторонними предметами.

3.2.2. Отвлекаться во время работы с детьми и отвлекать других воспитателей
ДОУ  посторонними разговорами.

3.2.3. Допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе
воспитателя.

3.2.4. Закалывать иголками или булавками свою одежду, содержать в карманах
бьющиеся и острые предметы, носить обувь в помещении на высоком каблуке.

3.2.5.  Хранить  в  группе  лекарственные  препараты  и  медикаменты,  кроме
бриллиантовой зелени, перекиси водорода и йода, которые должны находиться
в аптечке, закрепленной на недоступной для детей высоте.

3.2.6.  Использовать  в  помещении  группы  электронагревательные  приборы:
кипятильники,  камины, электрочайники, плойки и.д.

3.2.7.  Вносить  кипяток  в  групповые комнаты и оставлять  его  в  присутствии
детей.

3.2.8. Раздавать пищу без санитарной одежды.

3.2.9. Приносить в групповые комнаты любые продукты питания из дома для
угощения детей.

3.2.10.  Проводить  прогулки  с  детьми  по  улицам  с  большим  движением
автотранспорта.

3.2.11. Выпускать детей одних на территорию детского сада, оставлять одних на
игровой площадке или в помещении группы.

3.2.12. Отдавать детей незнакомым лицам, а также родственникам, моложе 16
лет.

3.2.13. Отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии.

3.3. Требования к количеству занятий и их продолжительности в ДОУ:

3.3.1. Продолжительность  организованной образовательной деятельности:

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут;
 для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;
 для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут;
 для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;
 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут.
3.3.2. Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки:

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут;
 для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 30 минут;
 для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 40 минут;
 для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна;
 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 1,5ч.



3.3.3.  Продолжительность  перерывов  между  занятиями  во  всех  возрастных
группах составляет не менее 10 мин.

3.3.4. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах
составляет не менее 2 мин.

3.3.5. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО):

 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии  не более 7 мин, суммарно в день – 
не более 20 мин;

 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии не более 5 мин, суммарно в день – 
не более 10 мин.

3.4. Требования к организации питания в ДОУ:

3.4.1. Выдачу готовой пищи детям разрешается проводить только после снятия
пробы и записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и
разрешения их к выдаче.

3.4.2. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С.

3.4.3. Во время приема пищи детьми старший воспитатель ДОУ обязан следить
за правильным использованием воспитанниками столовых приборов. Столовая
посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов во избежание
травмирования детей.

3.4.4. Пища из кухни дошкольного образовательного учреждения подается при
отсутствии в коридорах и на лестницах воспитанников.

3.4.5.  Во  время  раздачи  пищи  не  допускать  игр,  детских  шалостей  около
обеденных столов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае  пожара,  аварии  и  других  стихийных  бедствий  старший
воспитатель  детского  сада  в  первую  очередь  принимает  меры  по  спасению
детей группы.

4.2. При возникновении пожара необходимо:

 незамедлительно начать эвакуацию детей из помещения (согласно плану 
эвакуации) в безопасное место;

 по возможности закрыть все форточки и окна с целью быстрого 
нераспространения огня, отключить электроэнергию;

 сообщить о пожаре заведующему ДОУ;
 вызвать пожарную часть по телефону 01 (101);
 при отсутствии явной угрозы жизни, приступить к тушению очага 

возгорания с помощью первичных средств пожаротушения  (огнетушитель, 
песок, вода, плотное покрывало).

4.3. При получении ребенком травмы необходимо:

 незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему 
ребенку, устранить воздействие на него повреждающих факторов, 
угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия электрического 



тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет, подставить 
под холодную струю воды при ожоге и др.);

 выполнить необходимые мероприятия и действия по спасению 
пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость 
дыхательных путей, провести искусственное дыхание и наружный массаж 
сердца, остановить кровотечение);

 поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до 
прибытия  работника медицинского учреждения;

 вызвать медицинскую сестру или транспортировать ребенка в медпункт, 
сообщить о случившемся заведующему дошкольным образовательным 
учреждением (при отсутствии – иному должностному лицу), родителям 
(законным представителям).

4.4.  При  получении  старшим  воспитателем  травмы  оказать  себе  первую
доврачебную  помощь  или  позвать  на  помощь,  немедленно  обратиться  за
медицинской  помощью  в  медицинский  кабинет  и  сообщить  о  случившемся
заведующему детским садом (при отсутствии – иному должностному лицу).

4.5.  При аварии  (прорыве)  в  системе  отопления,  водоснабжения  необходимо
срочно  вывести  воспитанников  из  помещения  группы,  сообщить  о
происшедшем  заместителю  заведующего  по  административно-хозяйственной
работе (завхозу) дошкольного образовательного учреждения.

4.6.  В  случае  появления  неисправности  в  работе  компьютера,  принтера,
технических  средств  обучения,  музыкальной  аппаратуры  (посторонний  шум,
искрение и запах гари) немедленно отключить оборудование от электрической
сети  и  сообщить  об  этом  заведующему  хозяйством  (завхозу)  детского  сада;
работу продолжать только после полного устранения возникшей неисправности.

4.7.  В  случае  угрозы  или  возникновения  очага  опасного  воздействия
техногенного  характера,  угрозы  или  приведения  в  исполнение
террористического  акта  следует  руководствоваться  соответствующими
инструкциями и Планом эвакуации.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Внимательно  осмотреть  все  помещения  группы,  обратить  внимание  на
наличие  опасных  и  вредных  факторов  и  сообщить  об  этом  заместителю
директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) детского сада.

5.2. Выключить все используемые средства, оборудование (демонстрационные,
учебные, аудио- и видео-аппаратуру), питающиеся от электрической сети.

5.3. Проветрить помещения в течение не менее 20-30 мин, после чего закрыть
все окна и фрамуги.

5.4.  Привести  в  порядок  помещение  группы  (убрать  все  игрушки,  пособия,
тетради,  книжки,  принадлежности  для  рисования,  лепки  и  т.п.,  проверить
расстановку мебели и упорядочить ее, провести размещение детских вещей).

5.5.  При  обнаружении  замечаний  по  охране  труда  поставить  в  известность
заведующего дошкольным образовательным учреждением.



5.6. Снять рабочую одежду, сменную обувь и разместить их в установленное
место.

5.7. Вымыть с мылом руки.

5.8. Уходя, выключить электроосвещение, закрыть входную дверь.

Инструкция по охране труда для заведующего хозяйством в
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда
1.1.  Данная  инструкция  по  охране  труда  предназначена  для  заведующего
хозяйством  (завхоза)  дошкольного  образовательного  учреждения  и
регламентирует безопасную, с точки зрения охраны труда, последовательность
действий  работника  в  процессе  исполнения  им  своих  должностных
обязанностей в дошкольном образовательном учреждении.

1.2. К работе в должности заведующего хозяйством допускаются лица женского
и  мужского  пола,  которым  исполнилось  18  лет,  имеющие  среднее
профессиональное  образование  и  стаж  работы  по  хозяйственному
обслуживанию не меньше 1 года или начальное профессиональное образование
и стаж работы по хозяйственному обслуживанию не менее 3 лет, прошедшие
медицинский осмотр в установленном порядке.

1.3.  В  процессе  работы  сотрудник  обязан  четко  соблюдать  настоящую
инструкцию по охране труда, правила ношения спецодежды, правила личной
гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.4.  При  выполнении  должностных  обязанностей  возможно  воздействие  на
завхоза следующих опасных и вредных факторов:

 поражение электрическим током при включении электроосвещения, 
использовании поврежденных электрических приборов;

 поражение током при включении и неправильном пользовании 
персональным компьютером, принтером, ксероксом;

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 
с нарушенной изоляцией или отсутствием заземления, при включении или 
выключении электроприборов и освещения в помещениях;

 нарушение остроты зрения при плохой освещенности рабочего места, а 
также зрительное утомление при длительной работе с документами и на 
компьютере;

 снижение работоспособности и ухудшение общего самочувствия вследствие 
переутомления в связи с чрезмерной фактической продолжительностью 
рабочего времени и (или) интенсивностью протекания производственных 
действий;



 ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля в 
процессе работы на персональном компьютере и ксероксе;

 переноска тяжестей, превышающих массу предельно допустимой нормы;
 получение травмы при работе неисправным инструментом;
 отравления при нахождении в помещении, в котором выполняются работы с 

красками и растворителями.
1.5. В целях обеспечения требований охраны труда завхоз ДОУ обязан:

 знать и исполнять свои должностные обязанности, данную инструкцию по 
охране труда, порядок действий при любой чрезвычайной ситуации и 
эвакуации;

 пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на своем рабочем 
месте;

 следовать правилам внутреннего трудового распорядка дошкольного 
образовательного учреждения;

 соблюдать установленный режим труда и отдыха (согласно разработанному 
и утвержденному заведующим графику работы);

 соблюдать требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
 обеспечивать режим выполнения норм и правил охраны труда, надлежащие 

условия обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей в дошкольном 
образовательном учреждении;

 осуществлять контроль за санитарно-гигиеническим состоянием зданий, 
помещений, имущества дошкольного образовательного учреждения, 
включая пищеблок (кухню);

 обеспечивать соблюдение требований охраны труда при эксплуатации 
здания и оборудования;

 обеспечить безопасность при переноске тяжестей и использовании 
транспортных средств на территории детского сада;

 организовывать проведение ежегодных измерений сопротивления изоляции 
для всех электроустановок и электрооборудования детского сада;

 приобретать по заявке спецодежду, рабочую обувь и индивидуальные 
средства защиты для работников дошкольного образовательного 
учреждения.

1.6.  Заведующий  хозяйством  должен  соблюдать  правила  пожарной
безопасности.  Знать  места расположения первичных средств пожаротушения,
направления  и  пути  эвакуации  при  возникновении  пожара  или  в  иной
чрезвычайной ситуации.

1.7.  Заведующий хозяйством извещает заведующего ДОУ о любой ситуации,
которая  угрожает  жизни  и  здоровью  людей,  о  каждом  несчастном  случае,
происшедшем в детском саду, или об ухудшении состояния своего здоровья, в
том числе о проявлении признаков острого заболевания.

1.8. В случае несоблюдения или нарушения настоящей инструкции по охране
труда,  заведующий  хозяйством  привлекается  к  дисциплинарной
ответственности  в  соответствии  с  установленными  правилами  внутреннего
трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается  внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.



2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Перед  началом  работы  заведующему  хозяйством  необходимо  надеть
спецодежду и застегнуть ее на все пуговицы, удобную обувь на нескользящей
подошве с низким каблуком. Одежда и обувь должны быть удобны для работы.
Запрещается использование в одежде булавок и брошей.

2.2.  Внимательно  осмотреть  рабочее  место,  проверить  исправность
электроосвещения в своем административном кабинете.

2.3.  Проверить  исправность  электрической  розетки  и  другого
электрооборудования, которое находиться в кабинете завхоза.

2.4.  Получить  информацию  о  наличии  недостатков,  обнаруженных  во  время
дежурства сторожа и работы дворника, указания от заведующего дошкольным
образовательным учреждением.

2.5.  Совершить  обход  помещений  и  территории  детского  сада  на  предмет
обнаружения недостатков, угрожающих здоровью и жизни детей и персонала
ДОУ, поломок и повреждений оборудования, мебели, дверей, окон, санузлов,
раковин, отопления, водоснабжения, канализации, электроосвещения и т.д.;

2.6.  Запрещается  допускать  к  работе  обслуживающий  персонал  ДОУ  при
наличии  на  территориях  обслуживания  не  устраненных  недостатков  и
неисправностей.

2.7. Организовать выполнение заданий обслуживающим персоналом, рабочими,
дать  указание  устранить  выявленные  недостатки  в  помещениях,  в  системах
водоснабжения,  отопления,  канализации  и  т.д.,  на  территории  дошкольного
образовательного учреждения.

2.8. Провести с подчиненными работниками инструктажи по охране труда перед
началом выполнения работ.

2.9. Измерить температуру воздуха в помещениях и удостовериться, что данная
температура соответствует установленным санитарным нормам к помещениям с
пребыванием детей дошкольного возраста.

2.10.  Подготовить  и  выдать  работникам  инструмент  и  приспособления,
проверить  их  исправность,  выдать  средства  индивидуальной  защиты  и
проконтролировать их правильное применение сотрудниками.

2.11.  Перед  выполнением  самостоятельно  определенной  физической  работы
изучить  последовательность  и  безопасные  приемы  ее  выполнения,  изучить
инструкции по использованию и эксплуатации конкретного инструмента.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  В  процессе  выполнения  своих  должностных  обязанностей  необходимо
строго  соблюдать  требования  охраны  труда,  правила  личной  гигиены,
противопожарной безопасности.

3.2. Следить за чистотой и порядком на рабочем месте.



3.3. При выполнении работы с использованием компьютера, принтера, ксерокса
соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током:

 не разрешается подключать к электросети и отключать от нее приборы 
мокрыми и влажными руками;

 не оставлять включенные в электросеть устройства без присмотра, особенно 
при работе с принтером, ксероксом.

3.4. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения
утомления глаз через каждый час работы обязательно делать перерыв на 10-15
мин,  во  время  которого  следует  выполнять  комплекс  упражнений  для  глаз,
физкультурные паузы и минутки.

3.5. При недостаточном дневном освещении включать освещение в кабинете, а
также  в  холлах,  коридорах,  на  лестничных  площадках  для  предупреждения
травмирования  детей  и  сотрудников  дошкольного  образовательного
учреждения.  В  темное  время  суток  своевременно  включить  наружное
освещение.

3.6.  В  зимний  период  времени  регулярно  контролировать  безопасную  для
окружающих  очистку  от  снега  и  льда  ступенек  лестниц,  посыпку  дорожек
песком во время гололеда работниками ДОУ.

3.7. Меры предосторожности для заведующего хозяйством:

 при перевозке или переноске завхозом инструментов их острые части 
необходимо закрывать защитными чехлами, в таком же виде сберегать;

 перед использованием стремянки нужно проверить ее устойчивость (путем 
осмотра и опробования следует убедиться в том, что она не может 
соскользнуть с места или быть случайно сдвинута);

 готовить составы для окраски и выполнения малярных работ в помещениях с
применением составов, которые выделяют вредные для здоровья людей 
летучие пары, разрешается только при открытых окнах или при наличии 
вентиляции;

 в местах проведения окрасочных работ не допускать курение, применение 
открытого огня, либо проведение работ, которые могут вызвать 
искрообразование;

 запрещать оставлять без присмотра стекло, инструменты, гвозди, саморезы и
другие мелкие детали во избежание травмирования детей и работников ДОУ;

 переносить грузы весом не больше 10 кг для женщин, а вдвоем не более 20 
кг;

 переносить материалы или грузы исключительно в рукавицах;
 не допускать наличие открытых токоведущих частей у электроприборов, 

электрических рубильников, штепсельных розеток и выключателей.
3.8. При выполнении работ завхозом на складе инвентаря и ТМЦ необходимо
помнить:

 материальные средства должны храниться на стеллажах, каждые отдельно по
наименованию;



 вес материальных средств не должен превышать допустимой нагрузки на 
полку стеллажа;

 размещать  материальные средства необходимо по принципу: более тяжелые 
– на нижних полках, более лёгкие – на верхних полках;

 подъем и спуск материальных средств со стеллажей производить только с 
исправных и испытанных стремянок, для этого установить стремянку 
необходимо прочно, проверив устойчивость её установки перед подъемом;

 лакокрасочные материалы, растворители должны храниться только в 
металлической таре;

 при попадании краски на кожу – удалить её, протерев тампоном, смоченным 
в ацетоне, после чего хорошо промыть кожу тёплой водой с мылом.

3.9. Регулярно проверять санитарно-гигиеническое состояние помещений ДОУ,
наличие  инструкций  по  охране  труда  на  рабочих  местах  обслуживающего
персонала.

3.10.  Не  загромождать  проходы,  запасные  выходы  и  подступы  к  средствам
пожаротушения,  строго  запрещается  курить  и  разводить  открытый  огонь  в
дошкольном образовательном учреждении.

3.11.  При выполнении работниками данных поручений и порученной работы
следить  за  соблюдением  безопасных  методов  работы,  за  исправностью
оборудования, принимать меры к их ремонту или изымать из употребления.

3.12. Помещения держать в полной чистоте.

3.13. Необходимо незамедлительно проводить замену или устранять нарушения
изоляции токоведущих частей у электроприборов, электрических рубильников,
штепсельных розеток и выключателей.

3.14.  Не  загромождать  проходы,  запасные  выходы и  подступы к  первичным
средствам пожаротушения в ДОУ.

3.15. При исполнении работниками поручений или плановой работы следить за
соблюдением  безопасных  методов  работы,  за  исправностью  оборудования,
принимать меры к их своевременному ремонту или изымать из эксплуатации.

3.16. Проверять соблюдение требований разработанных инструкций по охране
труда подчиненным персоналом.

3.17.  Осуществлять  своевременную  и  качественную  заточку  инструмента  и
правильное его хранение.

3.18. Немедленно принимать меры к устранению неровностей, щелей, выбоин в
полу, а также содержать его в чистоте.

3.19.  Руководство  погрузочно-разгрузочными  работами  поручать  лицам,
которые могут обеспечить безопасные приемы при выполнении данной работы.

3.20.  Транспортировка  жидких  веществ,  помещенных  в  стеклянную  тару,
должна  производиться  в  специальных  приспособлениях,  обеспечивающих
полную безопасность транспортировки (в ящиках с ручками).

3.21. Во время выполнения обязанностей руководствоваться:



 инструкциями по охране труда и пожарной безопасности;
 инструкцией по антитеррористической безопасности;
 инструкциями при эксплуатации электроустановок, систем вентиляции;
 инструкциями при работе с применением переносных электроинструментов;
 инструкцией по охране труда при работе на стремянке;
 правилами безопасного хранения, использования средств бытовой химии.
3.22.  Обеспечивать  своевременную  замену  или  ремонт  всех  обнаруженных
неисправностей  оборудования,  инвентаря,  электропроводки  и  т.д.  При
выявлении  неисправностей  или  поломок,  которые  не  могут  быть
ликвидированы  рабочими  ДОУ,  необходимо  доложить  заведующему
дошкольным образовательным учреждением.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  Заведующему  хозяйством  в  ДОУ  запрещается  приступать  к  работе  при
плохом самочувствии или внезапной болезни.

4.2. При попадании в глаза различных моющих или дезинфицирующих средств
необходимо сразу обильно промыть глаза водой и закапать альбуцидом.

4.3.  В  случае  если  разбилась  посуда  или  стекло,  нельзя  собирать  осколки
руками, а необходимо использовать для этого щетку и совок.

4.4.  Если  в  процессе  работы  произошло  загрязнение  рабочего  места,  работу
приостановить до удаления загрязняющих веществ.

4.5.  При  наличии  запаха  газа  или  прорыве  трубопроводов  (водоснабжения,
канализации,  отопления  и  других)  вызвать  по  телефону  соответствующую
специализированную аварийную бригаду для устранения неполадок.

4.6. При обнаружении пожара принять следующие меры:

 незамедлительно сообщить о пожаре в пожарную часть по номеру телефона 
01;

 поставить в известность заведующего ДОУ;
 задействовать систему оповещения о пожаре;
 приступить к тушению очага возгорания самостоятельно с помощью 

первичных средств пожаротушения.
4.7. В случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия
техногенного  характера  руководствоваться  соответствующим  Планом
эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в
случае возникновения очага опасного воздействия техногенного характера.

4.8.  При наличии на территории детского сада подозрительных предметов не
подходить  к  ним  и  не  прикасаться  к  ним  руками.  Сообщить  о  находке
заведующему ДОУ, в дежурную часть полиции, МЧС.

4.9. При получении травмы сразу обратиться в медицинский кабинет, сообщить
об  этом  руководителю  дошкольного  образовательного  учреждения,  при
необходимости  вызвать  «скорую  помощь»  или  обратиться  в  ближайшее
лечебное учреждение.



4.10.  При  получении  травмы  сотрудником  ДОУ  оказать  ему  первую
доврачебную помощь, обратиться с ним в медицинский кабинет, поставить в
известность  заведующего  детским  садом,  и  при  необходимости  вызвать
«скорую помощь».

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Проверить  чистоту  рабочих  мест  и  помещений  дошкольного
образовательного учреждения.

5.2.  Проверить  выключение  электроустановок,  приборов  и  освещения
работниками  детского  сада.  Осмотреть  все  помещения,  выключить  свет,
проследить выход сторожа на смену.

5.3.  Проверить  работу  систем  водоснабжения,  отопления  и  канализации  в
дошкольном образовательном учреждении.

5.4. Привести в надлежащий порядок свое рабочее место.

5.5. При обнаружении рабочего инструмента обслуживающего персонала убрать
его в кладовую.

5.6.  Убедиться  в  пожарной  безопасности  кабинета,  обесточить  все
электрооборудование в кабинете, закрыть плотно окна, воду.

5.7.  Снять  спецодежду  и  поместить  в  предназначенное  место,  тщательно
вымыть руки с мылом.

5.8. Выключить освещение и закрыть на замок дверь.

5.9.  При  наличии  замечаний,  выявленных  недостатках  в  процессе  работы,
которые  влияют  на  безопасность  труда  и  требуют  безотлагательного
исправления и решения, сообщить заведующему дошкольным образовательным
учреждением.

Инструкция по охране труда для повара ДОУ
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 



положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения".

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе повара детского сада могут быть допущены лица не моложе 18 лет,
которые  ознакомились  с  инструкцией  по  охране  труда  для  повара  в  ДОУ,
имеющие  среднее  профессиональное  образование,  прошедшие  медицинский
осмотр, вводный и первичный инструктаж по охране труда, проверку знаний по
основной профессии, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Повар ДОУ в своей работе должен:

 знать и соблюдать свои должностные обязанности, требования, изложенные 
в инструкции по охране труда для повара детского сада, охране жизни и 
здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности;

 получить вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
 соблюдать требования внутреннего трудового распорядка;
 выполнять установленные режимы труда и отдыха (согласно графику 

работы);
 выполнять требования личной гигиены, поддерживать чистоту на рабочем 

месте.
1.3.  Во  время  выполнения  работы  на  повара  детского  сада  могут  оказывать
влияние опасные и вредные производственные факторы:

 подвижные части электромеханического оборудования, повышенная 
температура поверхностей оборудования, котлов с пищей, кулинарных 
продуктов;

 слишком низкая температура поверхностей холодильного оборудования, 
полуфабрикатов;

 слишком высокая температура воздуха рабочей зоны;
 влажность воздуха, превышающая нормы;
 повышенное значение напряжения в электрической цепи;
 низкий уровень освещенности в рабочей зоне;
 завышенный уровень инфракрасной радиации;
 острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, 

инструмента, инвентаря;
 вредные вещества в воздухе рабочей зоны;
 физические, нервно-психические перегрузки.
1.4.  Повар  дошкольного  образовательного  учреждения  обеспечивается
следующей  спецодеждой:  халат  хлопчатобумажный,  косынка  или  колпак,
фартук хлопчатобумажный и клеенчатый.



1.5. В здании пищеблока детского сада должна находиться медицинская аптечка
с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств.

1.6.  Повар  детского  сада  должен  незамедлительно  сообщать  своему
непосредственному  руководителю  о  любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и
здоровью людей; о каждом возникшем на производстве несчастном случае, об
ухудшении  состояния  своего  здоровья,  возникновении  признаков  острого
заболевания.

1.7. Повару ДОУ необходимо:

 сдавать верхнюю одежду, личные вещи в гардероб;
 перед началом и в процессе работы тщательно мыть руки с мылом, менять 

спецодежду каждый день и (или) по мере её загрязнения;
 собирать волосы под колпак;
 после посещения туалета тщательно мыть руки с мылом;
 во время работы не надевать ювелирные украшения, часы;
 коротко обрезать ногти;
 не оставлять рабочее место без присмотра во время приготовления блюд.
Работник должен строго соблюдать настоящую инструкцию по охране труда
для  повара  кухни  ДОУ  (детского  сада),  инструкции  по  эксплуатации
технологического  оборудования,  кухонного  инвентаря,  правила  пожарной
безопасности и электробезопасности.

2. Требования охраны труда перед началом работы
повара детского сада

2.1. Перед началом работы повару ДОУ обязательно следует:

 одеться в спецодежду, застегнуть её на пуговицы, не допуская свивающих 
концов одежды;

 проверить с помощью внешнего осмотра исправность оборудования, средств
защиты;

 сверить наличие и оценить исправность инструментов (ножи, доски 
разделочные), приспособлений, оборудования и инвентаря;

 визуально осмотреть помещение и приспособления на предмет отсутствия 
оголенных свисающих проводов;

 проверить наличие на местах диэлектрических ковриков;
 включить вытяжную вентиляцию;
 оценить визуально состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, 

скользкости, открытых трапов);
 проверить устойчивость производственного стола, стеллажей, надежность 

крепления оборудования к фундаментам и подставкам;
 проверить достаточность установленного освещения рабочей зоны;
 оценить надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, 

проверить отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг 
используемого в работе электрооборудования;

 проверить путем внешнего осмотра наличие и целостность ограждающих 
поручней, отсутствие трещин на поверхности секций плит;



 проверить наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие 
обрывов, прочность контактов);

 не приступать к работе при отсутствии или сомнении в надежности 
выполненного заземления;

 проверить наличие, исправность, правильную установку и надежное 
крепление ограждения движущихся частей (зубчатых, цепных передач, 
соединительных муфт и т. п.), нагревательных поверхностей оборудования;

 проверить наличие и исправность контрольно-измерительных приборов, в 
также приборов безопасности, регулирования и автоматики (наличие клейма 
или пломбы, сроки клеймения приборов, нахождение стрелки манометра на 
нулевой отметке, целостность стекла ит. д.);

 проверить работоспособность пускорегулирующей аппаратуры, 
включаемого оборудования (пускателей, пакетных переключателей, 
рубильников, штепсельных разъемов, концевых переключателей и т. д.);

 убедиться в наличии воды в водопроводной сети.
2.2.  Не  использовать  на  одежде  булавки,  иголки,  недопустимо  держать  в
карманах острые, бьющиеся предметы.

2.3.  Разделочные доски, лопатки, полотна ножей следует содержать чистыми,
гладкими без трещин и заусенец; рукоятки нощей – плотно насаженными.

2.4.  Качественно  установить  и  закрепить  передвижное  (переносное)
оборудование  на  производственном  столе,  подставке,  на  рабочих  местах
поваров и других работников. Удобно и устойчиво разместить запасы сырья и
полуфабрикатов.

2.5. Выполнить необходимую обработку оборудования, правильно установить и
надежно закрепить съемные детали и механизмы.

2.6. Перед включением электроплиты убедиться в наличии поддона под блоком
конфорок и подового листа в  камере жарочного шкафа,  защищающего тэны,
оценить  состояние  жарочной  поверхности.  Убедиться,  что  переключатель
конфорок и жарочного шкафа находятся в нулевом состоянии.

2.7. Перед включением пищеварочного электрического котла:

 открыть крышку котла и убедиться в чистоте варочного сосуда, наличии 
установленного фильтра в сливном отверстии и отражателя на клапане 
крышки, а также уровень воды в пароводяной рубашке по контрольному 
кранику;

 нажатием на рукоятку рычага произвести «подрыв» предохранительного 
клапана (смещение его относительного седла);

 правильно выставить пределы регулирования давления в пароводяной 
рубашке котла электроконтактным манометром;

 варочный сосуд неопрокидывающегося котла заполнить так, чтобы уровень 
жидкости был на 10-15 см ниже верхней кромки;

 после загрузки продуктов и заливки воды в варочный сосуд следует оценить 
исправную работу клапана на крышке, повернув его ручку два-три раза 
вокруг оси;



 открыть воздушный кран предохранительного клапана, а при его отсутствии 
– кран наполнительной воронки, и держать открытым до момента появления 
пара; после разогрева рубашки котла воздушный клапан следует закрыть 
(кран воронки);

 закрыть крышку котла, затянуть в два приема накидные рычаги 
герметизированной крышки сначала до соприкосновения с крышкой, затем 
до отказа в последовательности: передние, средние, задние.

2.8. Перед началом эксплуатации электросковороды:

 проверить удобство и легкость открывания откидной крышки, а также её 
фиксацию в любом положении;

 убедиться в том, что поверхность электрической сковороды чистая и не 
мокрая, в противном случае следует обязательно вытереть её насухо;

 масло на поверхность сковороды следует осторожно вливать при небольшой 
температуре разогрева – в противном случае, возможно, его возгорание;

 проверить исправность другого применяемого оборудования.
2.9.  Обо  всех  выявленных  неисправностях  оборудования,  инвентаря,
электропроводки  и  других  неполадках  следует  незамедлительно  сообщать
своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после
их устранения.

2.10.  При  эксплуатации  электрических,  жарочных,  пекарных  шкафов,  весов,
мясорубки  соблюдать  требования  безопасности,  изложенные  в
соответствующих типовых инструкциях по охране труда.

3. Требования охраны труда во время работы повара ДОУ
3.1. Выполнять только ту работу, по которой успешно пройдено обучение, не
поручать выполнение своей работы необученным или посторонним лицам.

3.2. Оборудование, инструменты, приспособления использовать только для тех
работ, для которых они предназначены.

3.3.  Перед  включением  электрических  приборов  необходимо  стоять  на
диэлектрическом коврике.

3.4.  Соблюдать  особую  осторожность  при  работе  с  ножом.  Пользоваться
острыми ножами на маркировочных разделочных досках.

3.5.  При  работе  с  мясорубкой  проталкивать  мясо  в  мясорубку  при  помощи
специальных толкателей.

3.6. Соблюдать крайнюю осторожность при работе с ручными терками.

3.7. Быть осторожными при работе с горячей пищей, пользоваться прихватками,
крышку открывать на себя. Выполнять требования безопасного перемещения в
помещении  и  на  территории  пищеблока  ДОУ,  пользоваться  только
установленными проходами.

3.8.  Поддерживать  на  рабочем  месте  чистоту,  своевременно  убирать  с  пола
случайно рассыпанные и разлитые продукты, жиры, воду и т. д.



3.9.  Не  загромождать  проходы  между  оборудованием,  столами,  стеллажами,
штабелями,  проходы к  пультам управления,  рубильникам,  пути  эвакуации  и
другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т. д.

3.10. Использовать в работе средства для защиты рук (прихватки) для защиты от
соприкосновения  с  горячими  поверхностями  инвентаря  и  кухонной  посуды
(ручки наплитных котлов, противни).

3.11.  Вентили,  краны  на  трубопроводах  следует  открывать  медленно,  без
рывков и больших усилий.  Недопустимо применять для этих целей молотки,
гаечные ключи и другие инструменты.

3.12. Применять для вскрытия тары специально предназначенный инструмент,
не  производить  эти  работы  случайными  предметами  или  неисправными
инструментами.

3.13. Перемещать емкость с горячей пищей, наполненную не более чем на ¾ его
объема вдвоём с использованием сухих полотенец. Крышка ёмкости при этом
должна быть снята.

3.14.  Применять  специальные  инвентарные  подставки  при  необходимости
установки противней и других ёмкостей, не допускается применять случайные
предметы и неисправные подставки.

3.15. Перемещать продукты, сырьё строго в исправной таре, не перегружать её
свыше предельно допустимой массы брутто.

3.16. Не применять в качестве сиденья случайные предметы и оборудование.

3.17. При изготовлении моющих и дезинфицирующих растворов повару ДОУ:

 применять строго только разрешенные органами здравоохранения моющие 
средства и дезрастворы;

 не допустимо превышать установленные концентрацию и температуру 
моющих растворов (выше 50 градусов по С);

 не допускать произведения распыления моющих средств и дезрастворов, 
попадания их на кожу и слизистые оболочки.

3.18.  При  выполнении  работ  с  ножом  повару  детского  сада  необходимо
соблюдать крайнюю осторожность, оберегая руки от возможных порезов. При
перерывах в работе убирать его в специально отведенное место, не переносить
нож острым концом к себе.

Во время работы с ножом повару ДОУ не разрешается:

 применять ножи с непрочно закрепленными полотнами, рукоятками, 
имеющими заусенцы, с затупившимися лезвиями;

 выполнять резкие движения;
 нарезать сырье и продукты на весу;
 выполнять проверку остроты лезвия рукой:
 оставлять нож без внимания на столе или в другом месте;
 опираться на мусат при правке ножа, править нож о мусат следует в стороне 

от других работников;



 при нарезке монолита масла с помощью струны не тянуть за струну руками.
3.19.  В  целях  недопущения  попадания  вредных  веществ  в  воздух
производственного  помещения  пищеблока  дошкольного  образовательного
учреждения необходимо соблюдать технологические процессы приготовления
кулинарной  продукции;  операции  по  просеиванию  муки,  крахмала  и  др.
производить на специально приспособленных местах.

3.20. Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения
повару ДОУ следует:

 максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит вовремя 
выключать секции или переключать их на меньшую мощность;

 не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю 
мощность нагрузки.

3.21.  Избегать  попадания  жидкости  на  нагретые  конфорки  электроплит,
наплитную посуду следует заполнять не более чем на 80% объема.

3.22.  Недопустимо превышать давление и температуру в тепловых аппаратах
выше пределов, указанных в инструкциях по эксплуатации.

3.23. Располагаться на безопасном расстоянии при открывании дверцы камеры
жарочного или пекарного шкафа в целях предохранения от ожогов.

3.24. Ставить и снимать противни с полуфабрикатами строго в рукавицах или с
помощью прихваток.

3.25. Устанавливать емкости и посуду на плиту, имеющую ровную поверхность,
бортики и ограждение поручни.

3.26.  Выкладывать  полуфабрикаты  на  горячие  сковороды  и  противни
движением  от  себя,  выполнять  передвижение  посуды по  поверхности плиты
осторожно,  без  резких  движений,  открывать  крышки  наплитной  посуды  с
горячей пищей осторожно, движением на себя.

3.27.  Повару  ДОУ  не  допускается  применение  кастрюль  и  другой  кухонной
утвари,  имеющей  какую-либо  деформацию,  непрочно  закрепленные  ручки,
трещины, сколы.

3.28. Перед началом перемещения емкости с горячей пищей следует убедиться в
отсутствии  посторонних  предметов  и  скользкости  пола  на  всем  пути  её
транспортирования; при необходимости необходимо потребовать уборку пола.
Сообщать  о  начале  перемещения  емкости  всех  окружающих.  Недопустимо
заполнять тару более чем на ¾ объема, прижимать емкость с горячей пищей к
себе, держать в руках нож или другой опасный инструмент.

3.29.  Снимать  котел  с  плиты  следует  без  рывков,  вдвоем,  применяя  сухое
полотенце или рукавицы.

3.30.  Повару  ДОУ  применять  в  работе  специальные  устойчивые  и  прочные
подставки для противней и ёмкостей.

3.31. Выполнять нарезку репчатого лука при включенной вентиляции.



3.32.  В  зависимости  от  вида  нарезаемого  продукта  пользоваться  разными
ножами, имеющими соответствующую маркировку.

3.33.  При  эксплуатации  электромеханического  оборудования  повару  ДОУ
необходимо:

 использовать его только для выполнения тех работ, которые предусмотрены 
инструкцией по его эксплуатации;

 перед началом загрузки следует убедиться, что приводной вал вращается в 
направлении, указанном стрелкой на корпусе оборудования;

 включать с помощью нажатия кнопок «Пуск» и «Стоп», только сухими 
руками;

 не допустимо прикасаться к токоведущим частям оборудования, оголенными
и с поврежденной изоляцией проводам;

 следует соблюдать нормы загрузки оборудования;
 удалять остатки продуктов, очищать оборудование при помощи деревянных 

лопаток, скребков и т. п.;
 осматривать и устранять обнаруженную неисправность оборудования можно

только после полной остановки всех частей электрооборудования (кнопка 
«Стоп»), вывешивания плаката «Не включать! Работают люди!».

3.34. Категорически не допускается:

 поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во 
время работы оборудования;

 превышать уровень допустимых скоростей;
 извлекать или проталкивать с помощью рук застрявший продукт;
 передвигать включенное в сеть нестандартное оборудование;
 оставлять без надзора работающее оборудование, допускать к работе на нем 

посторонних или необученных лиц;
 складировать на оборудовании инструмент, продукцию, тару.
3.35.  Строго  контролировать  на  пищеблоке  ДОУ  соблюдение  и  выполнение
кухонным  работником  инструкции  по  охране  труда  кухонного  рабочего
детского сада.

3.36.  В  процессе  работы  необходимо  помнить  и  соблюдать  все  требования
предосторожности  при  работе  с  оборудованием  пищеблока  согласно
инструкции по охране труда повара детского сада.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При  обнаружении  неисправности  электроприборов  следует  их
незамедлительно отключить.

4.2.  В  случае  возникновения  пожара,  необходимо  начать  эвакуацию
воспитанников  из  здания,  сообщить  об  этом  заведующему  и  в  ближайшую
пожарную  часть  по  телефону  101.  После  завершения  успешной  эвакуации
воспитанников  ДОУ  следует  приступить  к  устранению  очага  возгорания  с
помощью средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы следует безотлагательно начать оказывать первую
помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующему  дошкольным



образовательным учреждением, при необходимости отправить пострадавшего в
ближайшее лечебное учреждение.

4.4.  При  наличии  напряжения  на  контуре  оборудования,  кожухе
пускорегулирующей  аппаратуры,  появлении  постороннего  шума,  запахе
горящей  изоляции,  самопроизвольной  остановке  или  неправильном  действии
механизмов  и  элементов  оборудования  его  работу  необходимо  остановить
кнопкой  выключателя  «Стоп»  и  отключить  от  электросети  при  помощи
пускового  устройства.  Проинформировать  об  этом  непосредственного
руководителя и не включать до устранения неполадок.
4.5.  При  обнаружении  поломок  оборудования:  немедленно  прекратить  его
использование, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья, продукта и
т.  д.  Сообщить  об  этом  непосредственному  заведующему  пищеблоком  или
заведующему детским садом и до устранения неисправности не допускать его
включение.

4.6. В аварийной обстановке следует донести информацию об опасности до всех
окружающих.  Сообщить  непосредственному  руководителю  о  случившемся  и
действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.

4.7. Если во время проведения работы произошло загрязнение рабочего места
жирами  или  сыпучими  веществами,  работу  прекратить  до  удаления
загрязняющих веществ.

4.8.  Пролитый  на  пол  жир  необходимо  удалять,  применяя  ветошь,  промыть
место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насухо.

4.9. Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряпкой или щеткой-
сметкой.

5. Требования безопасности по окончании работы повара
ДОУ

5.1. Выключить и надежно обесточить электроплиту и другие электроприборы,
оборудование  с  помощью  рубильника  или  устройства,  его  заменяющего  и
исключающего возможность его случайного пуска.

5.2. Недопустимо повару детского сада охлаждать нагретую поверхность плиты
и другого теплого оборудования водой.

5.3. Разобрать, очистить и помыть оборудование: механическое – строго после
остановки движущихся частей с инерционным ходом, тепловое – строго после
полного  остывания  нагретых  поверхностей.  Для  уборки  мусора,  отходов
следует применять щетки, совки и другие приспособления.

5.4. Повару ДОУ необходимо выключить вытяжную вентиляцию.

5.5. Тщательно очистить рабочий стол, вымыть кухонный инвентарь.

5.6. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.

5.7. Выключить освещение, закрыть помещение на ключ, ключ сдать сторожу.



Инструкция по охране труда при работе с пылесосом
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2020 г. № 
758н "Об утверждении Правил по охране труда в жилищно-коммунальном 
хозяйстве".

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  работе  с  пылесосом  допускаются  лица,  прошедшие  инструктажи  по
охране  труда,  медицинские  осмотры  и  не  имеющие  противопоказаний  по
состоянию здоровья.

1.2. Работник должен:

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, график работы ДОУ,
установленный режим труда и отдыха, правила по охране труда, данную 
инструкцию и инструкцию по пожарной безопасности;

 использовать пылесос по его прямому назначению в соответствии с 
руководством по эксплуатации;

 при работе с пылесосом быть внимательным, не отвлекаться на посторонние 
дела и разговоры;

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о 
безопасности окружающих в процессе выполнения работ;

 знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления 
эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи;

 уметь применять первичные средства пожаротушения;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
 знать и соблюдать правила санитарии и личной гигиены;



 немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 
руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае.

1.3.  При работе с  пылесосом на  работника могут  воздействовать  следующие
опасные факторы:

 опасность падения при передвижении по ступенькам лестничных пролетов и 
спотыкания о пороги;

 опасность, связанная с возможностью не услышать звуковой сигнал о 
пожаре по причине шума, издаваемого пылесосом;

 поражение электрическим током.
1.4. При любом несчастном случае во время работы работник обязан известить
непосредственного  руководителя  о  происшествии,  при  необходимости
обратиться  к  медработнику  или  обеспечить  оказание  пострадавшему  первой
помощи.  Для расследования несчастного случая необходимо по возможности
сохранить  обстановку  на  рабочем  месте  и  состояние  оборудования  такими,
какими  они  были  во  время  происшествия,  если  это  не  угрожает  жизни  и
здоровью окружающих и не приведет к аварии.

1.5.  Работник,  не  выполняющий  или  нарушающий  требования  настоящей
инструкции,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  и,  при
необходимости,  подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил
охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Подготовить рабочую зону:

 проверить состояние убираемой зоны. Если зона загромождена, необходимо 
принять меры к наведению порядка и обеспечить свободные проходы;

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;
 проверить исправность электропроводки, розеток, элементов заземления;
 принести необходимые приспособления (переноски, фильтры для пылесоса и

т.п.).
2.2. Подготовить пылесос к работе:

 проверить исправность пылесоса. На пылесосе не должно быть 
повреждений, он должен оперативно включаться и отключаться, иметь 
надежное заземление корпуса, вилка и провод пылесоса должны быть 
целыми;

 установить фильтр в пылесборник в соответствии с инструкцией 
производителя. В зависимости от вида уборки установите необходимый 
фильтр;

 установить гофрированный шланг и соответствующую уборке насадку. 
Необходимо следить за тем, чтобы шланг не перекручивался и движению 
воздуха в нем ничего не мешало. Нельзя допускать передавливание шланга;

 подключить вилку шнура питания пылесоса к розетке электрической сети и 
перевести переключатель в состояние «Включено». Проверить работу 
пылесоса на холостом ходу. Если пылесос работает нормально, то работник 
может приступать к уборке помещения.



2.3.  О  замеченных  недостатках  и  неисправностях  немедленно  сообщить
непосредственному руководителю или заместителю заведующего по АХЧ и до
устранения неполадок к работе не приступать.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Работник обязан:

 включать пылесос в сеть и выключать из нее только сухими руками;
 следить, чтобы во время работы кабель пылесоса был защищен от 

случайного повреждения и соприкосновения с металлическими, горячими, 
влажными поверхностями или предметами;

 соблюдать повышенную осторожность при работе возле лестниц и дверей;
 делать перерывы в работе пылесоса каждые полчаса с отключением его от 

сети.
3.2. Работнику запрещено:

 использовать пылесос, если он поврежден;
 оставлять пылесос, присоединенный к сети, без надзора;
 отключать пылесос, выдергивая вилку из розетки за шнур, а также 

передвигать пылесос за электрический шнур или шланг;
 допускать чрезмерное загрязнение съемного фильтра пылесоса во избежание

перегрева электродвигателя, а также работу пылесоса без фильтра;
 пользоваться пылесосом с неисправным электрическим шнуром;
 использовать пылесос не по назначению;
 натягивать кабель пылесоса, перекручивать и перегибать, а также ставить на 

него какие-либо предметы или становиться ногами;
 использовать пылесос для сбора легковоспламеняющихся жидкостей, таких 

как бензин, растворители, запрещается использование пылесоса в местах 
хранения таких жидкостей;

 закрывать выходные отверстия пылесоса какими-либо предметами. 
Необходимо следить за тем, чтобы волосы или свободно висящие элементы 
одежды не находились рядом с воздухозаборным отверстием пылесоса;

 использовать пылесос для уборки крупного мусора;
 самостоятельно чинить пылесос.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При  неисправности  (странные  звуки,  запах  или  дым)  необходимо
немедленно отключить пылесос от сети.

4.2.  При возникновении загорания пылесоса необходимо оценить ситуацию и
при  необходимости  эвакуировать  находящихся  в  здании  лиц,  сообщить  о
пожаре  в  ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  101  и  приступить  к
тушению  очага  возгорания  с  помощью  первичных  средств  пожаротушения.
Покидая  помещение  при  пожаре,  необходимо  отключить  при  возможности
электроприборы и оборудование, выключить свет, плотно закрыть двери, окна,
форточки.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение.
Обеспечить оказание пострадавшему первой помощи, вызвать бригаду скорой
помощи  или  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  лечебное  учреждение.



Сообщить о случившемся непосредственному руководителю или заместителю
заведующего по АХЧ.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить пылесос от электрической сети.

5.2. Вытащить фильтр из пылесоса. Если был установлен фильтр для влажной
уборки, то его необходимо промыть чистой водой и высушить.

5.3.  Убрать  пылесос  и  используемые  в  работе  приспособления  (фильтры,
переноски и т. п.) в специально отведенное место.

5.4. Проветрить помещение.

5.5. Вымыть руки теплой водой с мылом.

5.6.  Если при работе с пылесосом были замечены какие-либо неисправности,
необходимо  безотлагательно  сообщить  об  этом  непосредственному
руководителю или заместителю заведующего по АХЧ.

Инструкция по охране труда воспитателя ДОУ
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых актов, 
действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности
труда. Система управления охраной труда в организации. Общие требования по 
разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности 
труда. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов безопасности 
труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов безопасности 
труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового положения о 
системе управления охраной труда".
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе воспитателем дошкольного образовательного учреждения допускаются лица,
не моложе 18-ти лет,  соответствующие требованиям к квалификации «Воспитатель»
или профессионального стандарта «Педагог (воспитатель)», прошедшие вводный  и
первичный  инструктажи  по  охране  труда,  противопожарный  инструктаж,
психиатрическое  освидетельствование,  предварительный  медицинский  осмотр.
Противопоказаний по состоянию здоровья к работе воспитателем не должно быть.
1.2. В работе воспитатель должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего трудового
распорядка,  должностную инструкцию воспитателя,  настоящую инструкцию по охране



труда,  знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения,  направления
эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи.

1.3. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье детей во время
их  нахождения  в  дошкольном  образовательном  учреждении,  обеспечивает  воспитание
детей, не оставляет воспитанников без присмотра в группе, в спальне, на территории, а
также в других местах, где находятся дети.

1.4.  Строго  соблюдает  требования  инструкции  по  охране  жизни  и  здоровья  детей,
систематически  контролирует  соблюдение  детьми  правил  и  требований  охраны  труда,
безопасного поведения.

1.5. При работе воспитатель детского сада может быть подвержен следующим опасным и
вредным факторам:

 повышенное нервно-эмоциональное напряжение;
 заражение различными вирусными, инфекционными заболеваниями;
 воздействие шума;
 возможность получения травмы во время прогулок с детьми вследствие обледенения 

пешеходных тротуаров и улиц;
 поражение электрическим током при использовании неисправного электрического 

оборудовании кабинета и технических средств обучения;
 нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также 

зрительное утомление в процессе работы с документами и на компьютере.
1.6. Воспитатель детского сада соблюдает утвержденный администрацией режим труда и
отдыха в детском учреждении. Изменения режима труда и отдыха допускаются только в
случае экстремальных ситуаций.

1.7.  Систематически  следит  за  наличием  в  медицинской  аптечке  группы  набора
необходимых  медикаментов  и  перевязочных  средств  оказания  первой  помощи  при
травмах. Расположение  аптечки в местах недоступных для детей.

1.8. Воспитатель группы детского сада должен владеть приемами и способами оказания
первой  помощи  в  объеме  инструкции  по  оказанию  первой  помощи  пострадавшему,
действующей в дошкольном образовательном учреждении.

1.9.  В  помещениях  групповых  и  спальных  комнат  детского  сада  должны  на  стенах 
находиться  комнатные термометры для контроля температурного режима.

1.10. Воспитатель детского сада в ходе работы обязан соблюдать правила личной гигиены,
содержать  свое  рабочее  место  в  чистоте  и  порядке,  иметь  и  использовать  при  работе
средства индивидуальной защиты: халат светлых тонов.

1.11.  О  каждом  несчастном  случае,  произошедшем  в  дошкольном  образовательном
учреждении, воспитатель должен немедленно сообщить заведующему ДОУ сразу после
оказания первой помощи пострадавшему (работнику, воспитаннику).

1.12. За невыполнение или нарушение инструкции по охране труда воспитатель может
быть привлечен к ответственности в соответствии с Правилами внутреннего трудового
распорядка детского сада и действующим законодательством.

1.13.  Воспитатель  может  быть  привлечен  к  уголовной  ответственности  за
несвоевременное  сообщение  о  несчастном  случае  с  воспитанником  детского  сада,  за
промедление в оказании или неоказание доврачебной помощи.

2. Требования охраны труда перед началом работы
Перед началом работы воспитатель дошкольного образовательного учреждения обязан:



2.1. Переодеться в специальную одежду, застегнуть все пуговицы (завязать завязки), не
допуская  свисающих  концов  одежды.  Не  закалывать  одежду  булавками,  иголками,  не
держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. Обувь на ногах должна быть на
низком  каблуке,  на  резиновой  или  микропористой  подошве.  Волосы  должны  быть
тщательно убраны. Все личные вещи необходимо оставить в гардеробной. Внешний вид
воспитателя должен быть опрятным и эстетичным

2.2. Проверить состояние комнаты группы, комнаты для раздевания детей, туалета.

2.3. Включить полностью освещение и удостовериться в исправности его работы. Уровни
искусственной освещенности для детей дошкольного возраста в групповых (игровых) - не
менее 400 люкс..

2.4.  Убедиться  в  исправности  электрооборудования  во  всех  помещениях,  где  будут
находиться  дети.  В процессе  визуального осмотра  светильники  должны быть  надежно
подвешены  к  потолку,  коммутационные  коробки  должны  быть  закрыты  крышками, 
электророзетки – закрыты фальшвилками, корпуса и крышки выключателей и розеток не
должны  иметь  трещин  и  сколов.  Не  допустимо  использовать  оплавленные  розетки  и
выключатели, а также вилки и удлинители с оголенными или поврежденными проводами.

2.5.  Воспитателю  детского  сада  запрещается  самостоятельно  устранять  выявленные
нарушения электробезопасности.

2.6.  Проверить  санитарное  состояние  помещений,  качественно  проветрить  детские
комнаты,  открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении необходимо
зафиксировать  крючками,  а  у  фрамуг  использовать  ограничители.  Закончить
проветривание помещений необходимо за 30 минут до прихода детей. Фрамуги и окна для
проветривания  помещений  необходимо  открывать  и  закрывать  осторожно,  чтобы  не
разбить стекла.

2.7.  Измерить температуру воздуха в помещении и убедиться,  что данная  температура
соответствует установленным санитарным нормам к помещениям с пребыванием детей
дошкольного возраста.

2.8. Проверить и убедиться в том, что все стационарное детское оборудование хорошо
закреплено  и  не  допустит  падения  и  травмирования  детей.  Обратить  внимание  на
состояние внутренних дверей, ограждений лестниц, пола, порогов.

2.9.  При  обнаружении  недостатков  в  креплениях,  поломок  детского  оборудования  и
мебели,  умывальников,  электрооборудования,  которые  могут  негативно  повлиять  на
здоровье воспитателя и детей группы немедленно сообщить заместителю заведующему по
АХЧ или непосредственно заведующему детским садом для принятия мер по устранению
обнаруженных недостатков.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Во время работы воспитатель дошкольного образовательного учреждения обязан:

3.1.1. Обеспечить безопасное проведение образовательного и воспитательного процесса.

3.1.2.  Быть  предельно  внимательным  к  поведению  детей,  с  целью  своевременного 
предупреждения и недопущения событий, которые могут привести к несчастным случаям,
аварийным  ситуациям,  конфликтным  отношениям  с  родителями  (законными
представителями) и персоналом детского сада.

3.1.3. При выявлении признаков недомогания, вялости или заболевания ребенка:

 изолировать больного ребенка для исключения заражения других детей;



 вызвать медицинскую сестру для обеспечения ребенка необходимой 
квалифицированной медицинской помощью;

 сообщить о случившемся родителям (законным представителям) заболевшего ребенка;
 в случае отсутствия медицинской сестры, по согласованию с родителями оказать 

первую помощь;
 в экстренных случаях вызвать «скорую медицинскую помощь».
3.1.4.  Безотлагательно  извещать  руководство  детского  образовательного  учреждения  о
каждом  несчастном  случае  с  воспитанником,  принимает  меры  по  оказанию  первой
помощи.

3.1.5.  Вносить  предложения  по  улучшению  условий  проведения  образовательного
процесса,  воспитательной  деятельности  и  оздоровления  детей,  доводить  до  сведения
руководства детского образовательного учреждения обо всех недостатках в обеспечении
образовательного  и  воспитательного  процесса,  снижающих  жизнедеятельность  и
работоспособность детей.

3.1.6.  Организовать  изучение  детьми детского  сада  правил по  охране труда  и  технике
безопасности,  правил  дорожного  движения,  поведения  в  быту,  правил  пожарной
безопасности и т.д.

3.1.7.  Обеспечить  безопасное  хранение  и  содержание  режущих,  колющих  и  других
опасных предметов (ножницы, иголки, булавки, кнопки, скрепки и прочее). Ножницы на
занятиях  должны  быть  с  тупыми  концами,  иголки  используются  исключительно  на
индивидуальных занятиях под присмотром воспитателя.

3.1.8. Следить за состоянием искусственного освещения в помещениях: вовремя включать
свет,  немедленно  сообщать  работнику  по  обслуживанию  здания  о  перегоревших
осветительных приборах;

3.1.9.  Следить  за  крепежом  мебели  и  цветочных  подставок,  за  исправностью
оборудования.

3.1.10. Следить за состоянием посуды (чайной и столовой).  Чашки,  блюдца, тарелки с 
трещинами и сколами немедленно изымаются и сдаются завхозу.

3.1.11.  Следить  за  наличием  у  детей  индивидуальных расчесок  и  полотенец,  в  случае
отсутствия уведомлять родителей.

3.1.12. Сообщать заведующему ДОУ о наличии в помещениях насекомых и грызунов.

3.1.13. Во время прогулки постоянно держать в поле зрения всех детей, знать количество 
детей  взятых  на  прогулку.  Если  по  какой-либо  причине  некоторые  дети  остаются  в
группе,  воспитатель  ДОУ  обязан  передать  таковых  воспитанников  под  присмотр
помощнику  воспитателя (младшему воспитателю).

3.1.14.  Дальнюю  прогулку  или  экскурсию  осуществлять  только  вместе  со  вторым
сотрудником (один впереди, другой сзади), строго выполняя инструкцию по охране жизни
и  здоровья  воспитанников  на  прогулочных  площадках,  во  время  целевых  прогулок  и
экскурсий, труда на огороде, в цветнике.

3.1.15. Следить за выполнением температурного и питьевого режима в группе ДОУ.

3.1.16. Проводить прогулки детей на открытом воздухе не реже двух раз в день общей
продолжительностью не менее 3 часов.

3.1.17.  В  процессе  одевания  детей  на  прогулку  избегать  резких,  суетливых  и
неосторожных движений, которые могут привести  к травмированию воспитателя и детей.



3.1.18. Следить за тем, чтобы дети не ели на прогулке ягоды, грибы, растения,  ничего
постороннего не поднимали с пола.

3.1.19. В жаркую погоду выводить детей детского сада на прогулку в легких головных
уборах.

3.1.20. Во избежание простудных заболеваний, выходя с детьми на прогулку, одеваться и
одевать детей в соответствии с погодой (непромокаемая обувь, верхняя теплая одежда,
головные уборы, шарфы, рукавички и т.д.).

3.1.21. Работая с детьми на участке по уходу за зелеными насаждениями, предварительно
проверить  и  в  процессе  следить  за  исправностью  хозяйственного  инвентаря:  лопат,
граблей, носилок и т.п.

3.1.22. При движении в помещении группы, других помещениях детского сада, а также
при ходьбе с  воспитанниками на  улице,  быть  внимательным и остерегаться  скользких
мест и неровностей.

3.1.23.  Проводить  оформление  комнаты группы,  актового  зала  только на  устойчивых, 
специально предназначенных лестницах-стремянках.

3.2. Во время работы воспитателю детского сада запрещается:

3.2.1.  Отвлекаться  во  время  работы  с  детьми  и  отвлекать  других  воспитателей  ДОУ 
посторонними разговорами.

3.2.2. Допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе воспитателя.

3.2.3. Закалывать иголками или булавками свою одежду, содержать в карманах бьющиеся
и острые предметы, носить обувь в помещении на высоком каблуке.

3.2.4. Хранить в группе лекарственные препараты и медикаменты, кроме бриллиантовой
зелени, перекиси водорода и йода, которые должны находиться в аптечке, закрепленной
на недоступной для детей высоте.

3.2.5.  Использовать  в  помещении  группы  электронагревательные  приборы:
кипятильники,  камины, электрочайники, плойки и.д.

3.2.6. Вносить кипяток в групповые комнаты и оставлять его в присутствии детей.

3.2.7. Раздавать пищу без санитарной одежды.

3.2.8. Приносить в групповые комнаты любые продукты питания из дома для угощения
детей.

3.2.9. Проводить прогулки с детьми по улицам с большим движением автотранспорта.

3.2.10. Выпускать детей одних на территорию детского сада, оставлять одних на игровой
площадке или в помещении группы.

3.2.11. Отдавать детей незнакомым лицам, а также родственникам, моложе 16 лет.

3.2.12. Отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии.

3.3. Требования к количеству занятий и их продолжительности в ДОУ:

3.3.1. Продолжительность  организованной образовательной деятельности

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут;
 для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;
 для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут;
 для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;



 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут.
3.3.2. Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки:

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут;
 для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 30 минут;
 для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 40 минут;
 для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна;
 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 1,5ч.
3.3.3.  Продолжительность  перерывов  между  занятиями  во  всех  возрастных  группах
составляет не менее 10 мин.

3.3.4. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах составляет
не менее 2 мин.

3.3.5. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО):

 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии  не более 7 мин, суммарно в день – не более 
20 мин;

 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии не более 5 мин, суммарно в день – не более 
10 мин.

3.4. Требования к организации питания в ДОУ:

3.4.1. Выдачу готовой пищи детям разрешается проводить после снятия пробы и записи
медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче.

3.4.2. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С.

3.4.3.  Во  время  приема  пищи  воспитатель  ДОУ  обязан  следить  за  правильным
использованием детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не
должна иметь трещин и сколов во избежание травмирования детей.

3.4.4. Пища из кухни детского сада подается при отсутствии в коридорах и на лестницах 
детей.

3.4.5.  Во  время  раздачи  пищи  не  допускать  игр,  детских  шалостей  около  обеденных
столов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае пожара, аварии и других стихийных бедствий воспитатель детского сада в
первую очередь принимает меры по спасению детей группы.

4.2. При возникновении пожара необходимо:

 незамедлительно эвакуировать детей из помещения (согласно плану эвакуации);
 по возможности закрыть все форточки и окна с целью быстрого нераспространения 

огня, отключить электроэнергию;
 вызвать пожарную службу по телефону 01 (101);
 сообщить о пожаре заведующему ДОУ (при его отсутствии – иному должностному 

лицу);
 при отсутствии угрозы жизни, приступить к тушению очага возгорания с помощью 

первичных средств пожаротушения  (огнетушитель, песок, вода, плотное покрывало).
4.3. При получении ребенком травмы необходимо:

 незамедлительно оказать первую помощь пострадавшему ребенку, устранить 
воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью 
(освободить от действия электрического тока, погасить горящую одежду, убрать 
травмирующий предмет, подставить под холодную струю воды при ожоге и др.);



 выполнить необходимые мероприятия и действия по спасению пострадавшего в 
порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести 
искусственное дыхание и наружный массаж сердца, остановить кровотечение);

 вызвать медицинскую сестру, при необходимости транспортировать ребенка в 
медицинский кабинет, вызвать «скорую помощь»;

 сообщить о случившемся заведующему дошкольным образовательным учреждением 
(при его отсутствии – иному должностному лицу), а также родителям (законным 
представителям).

4.4.  При  аварии  (прорыве)  в  системе  отопления,  водоснабжения  необходимо  срочно
вывести воспитанников из  помещения  группы,  сообщить  о происшедшем заместителю
заведующего  по  административно-хозяйственной  работе  (завхозу)  дошкольного
образовательного учреждения.

4.5.  В  случае  появления  неисправности  в  работе  компьютера,  принтера,  технических
средств обучения,  музыкальной аппаратуры (посторонний шум, искрение и запах гари)
немедленно  отключить  оборудование  от  электрической  сети  и  сообщить  об  этом
заведующему  хозяйством  (завхозу)  детского  сада;  работу  продолжать  только  после
полного устранения возникшей неисправности.

4.6.  В  случае  угрозы  или  возникновения  очага  опасного  воздействия  техногенного
характера,  угрозы  или  приведения  в  исполнение  террористического  акта  следует
руководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвакуации.

4.7. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатель должен проверить
по  списку  наличие  вверенных  ему  детей.  При  обнаружении  отсутствующих  принять
незамедлительно оперативные меры с привлечением соответствующих органов.

5. Требования охраны труда по окончании работы воспитателя
детского сада

5.1.  Внимательно  осмотреть  все  помещения  группы,  обратить  внимание  на  наличие
опасных и вредных факторов и сообщить об этом администрации детского сада.

5.2. Выключить все используемые средства, оборудование (демонстрационные, учебные,
аудио- и видео-аппаратуру), питающиеся от электрической сети.

5.3. Проветрить помещения, после чего закрыть все окна и фрамуги.

5.4.  Привести  в  порядок  помещение  группы  (убрать  все  игрушки,  пособия,  тетради,
книжки, принадлежности для рисования, лепки и т.п.,  проверить расстановку мебели и
упорядочить ее, провести размещение детских вещей).

5.5.  При  обнаружении  замечаний  по  охране  труда  поставить  в  известность  старшего
воспитателя или заведующего дошкольным образовательным учреждением.

5.6. Продумать, спланировать и подготовиться к занятиям следующего рабочего дня.

5.7. Снять рабочую одежду, сменную обувь и разместить их в установленное место.

5.8. Чисто вымыть с мылом руки.

5.9.  Сдать  необходимую  документацию  по  детям  делопроизводителю  детского  сада.
Уходя, закрыть окна и фрамуги, выключить электроосвещение, закрыть входную дверь.
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