
Инструкция по охране труда для младшего воспитателя
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  самостоятельной  работе младшего  воспитателя  дошкольного
образовательного учреждения имеют допуск лица, достигшие возраста 18 лет,
прошедшие  соответствующую  подготовку,  инструктаж  по  охране  труда,
обязательный  медицинский  осмотр  при  отсутствии  каких-либо
противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. В процессе работы младшим воспитателем дошкольного образовательного
учреждения  необходимо  соблюдать  настоящую  инструкцию,  Правила
внутреннего  трудового  распорядка  детского  сада,  а  также  установленные
режимы труда и отдыха.

1.3.  Во  время  выполнения  работы  младшим  воспитателем  ДОУ  возможны
воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:

 порезы рук во время мытья посуды, имеющей трещины и сколы;
 термические ожоги при транспортировке горячей пищи и воды;
 химические ожоги при выполнении работ с использованием моющих и 

дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;
 травмы, полученные при падении с высоты, а также на скользком и влажном 

полу.
1.4.  Младшим  воспитателем  ДОУ  должна  использоваться  следующая
спецодежда:  халат  хлопчатобумажный,  головной  убор  (косынка),  во  время
выполнения  работ  с  моющими  и  дезинфицирующими  средствами  –  должен
быть одет халат для уборки помещений, резиновые перчатки.

1.5.  В групповой комнате детского сада должна присутствовать медицинская
аптечка,  полностью  укомплектованная  набором  всех  необходимых
медикаментов  и  перевязочных  материалов,  предназначенная  для  оказания
первой неотложной медицинской помощи пострадавшим при травмах.

1.6.  Младший  воспитатель  детского  сада  обязан  строго  соблюдать
противопожарный режим, правила противопожарной безопасности, требования
данной  инструкции,  знать  и  уметь  быстро  находить  места  расположения
первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуационных путей
в случае пожара.

1.7.  При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  обязан
незамедлительно  оповестить  о  случившемся  заведующего  дошкольным
образовательным учреждением.

1.8. Во время выполнения работы младший воспитатель детского сада обязан
соблюдать  правила  ношения  спецодежды,  пользования  средствами
индивидуальной защиты, выполнять требования личной гигиены и содержать в
надлежащей чистоте свое рабочее место.



1.9.  Младший воспитатель  ДОУ, допустивший невыполнение  или нарушение
настоящей  инструкции,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в
соответствии  с  Правилами  внутреннего  трудового  распорядка  ДОУ  и,  при
необходимости,  подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил
охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Необходимо надеть спецодежду, волосы убрать под головной убор. Обувь
должна  быть  на  нескользящей  подошве,  без  каблука,  с  задниками,  плотно
сидящая на ноге.

2.2. Во время выполнения работ с применением дезинфицирующих и моющих
средств необходимо надеть халат для уборки помещений и резиновые перчатки.

2.3.  Следует  убедиться  в  целостности  посуды,  исправности  уборочного
инвентаря, а также наличие его сигнальной маркировки.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Во  время  уборки  помещений  необходимо  использовать  уборочный
инвентарь  с  соответствующей  сигнальной  маркировкой.  Строго  запрещено
применять  уборочный  инвентарь,  предназначенный для  санузлов  при  уборке
других помещений дошкольного образовательного учреждения.

3.2. Не допускается собирать мусор, осколки и отходы незащищенными руками,
для этой цели следует использовать щетку и совок.

3.3.  Горячую  воду,  предназначенную  для  мытья  посуды,  полов  следует
переносить  только  в  закрытой  посуде.  В  исключительных  случаях  ведро
разрешается заполнять не более ¾ его емкости.

3.4.  Необходимо постоянно следить за тем, чтобы полы помещений детского
сада  были  всегда  чистыми  и  сухими,  следует  своевременно  убирать  с  пола
крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травм.

3.5.  Влажную  уборку  помещений,  чистку  паласов,  дорожек  следует
осуществлять  только  в  отсутствии детей в  помещении детского  сада.  Мытье
оконных стекол, осветительной арматуры необходимо выполнять на лестнице
стремянке со страховкой и в отсутствии воспитанников в помещении ДОУ.

3.6. В процессе приготовления моющих и дезинфицирующих средств:

 использовать только разрешенные органами здравоохранения моющие 
средства и дезинфицирующие растворы;

 не превышать установленную концентрацию и температуру моющих средств
(свыше 50 градусов);

 не допускать распыления моющих средств и дезинфицирующих растворов, 
попадания их на кожу и слизистую оболочку глаз.

3.7. После каждого приема пищи столы необходимо промывать горячей водой с
использованием мыла.

3.8. Использование посуды с трещинами и осколками категорически запрещено.



3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке детского сада не должна
превышать +70 градусов. Во время доставки пищи с пищеблока в группу не
разрешается ставить емкости с пищей друг на друга, пищу доставлять следует
только в закрытой посуде.

3.10. В случае открывания оконных рам, фрамуг для проветривания помещений
ДОУ необходимо фиксировать открытые рамы с помощью крючков, а фрамуги
фиксировать на ограничители.

3.11. Необходимо ежедневно обрабатывать все стулья горячей водой с мылом. В
конце рабочего дня все игрушки следует мыть, в дошкольных группах один раз
в день, в ясельных и группах раннего возраста - 2 раза в день, горячей водой с
добавлением  мыла  и  2%  раствора  питьевой  соды.  Мягкие  игрушки,
изготовленные  из  текстильных  материалов,  в  конце  дня  необходимо
дезинфицировать с помощью бактерицидных ламп в течение 3 минут.

3.12.  Ковры  следует  ежедневно  очищать  пылесосом,  периодически
выколачивать и протирать влажной щеткой.

3.13. Генеральное мытье окон в группе детского сада должно осуществляться
два раза в год (перед утеплением – осенью, после снятия утепления - весной), и
по  мере  загрязнения  -  один раз  в  неделю,  соответственно  графику  уборки в
группе дошкольного образовательного учреждения.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара следует срочно доложить об этом заведующему
дошкольным образовательным учреждением и в ближайшую пожарную часть
по телефону 101, затем оперативно начать эвакуацию детей из здания детского
сада, согласно плану эвакуации.

4.2.  В  случае  возникновения  любой  аварийной  ситуации  необходимо
незамедлительно  принять  все  возможные меры по  ее  устранению,  экстренно
оказать  первую  неотложную  медицинскую  помощь  пострадавшим,
информировать  о  случившемся  заведующего  дошкольным  образовательным
учреждением, при необходимости организовать транспортировку пострадавших
в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.  Не  допускается  приступать  к  выполнению  работы  в  случае  плохого
самочувствия или внезапной болезни.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Следует  привести  в  надлежащий  порядок  свое  рабочее  место,  рабочий
инвентарь убрать в предназначенное для него место. Уборочный инвентарь для
санузла  необходимо  хранить  в  отдельном
месте.                                                          

5.2. Необходимо снять с себя спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3.  Следует  хорошо  проветрить  помещение  дошкольного  образовательного
учреждения,  закрыть  все  окна,  фрамуги,  форточки  и  выключить  свет.
Необходимо проверить все краны, сливные бачки и пожарные двери.



5.4.  Обо  всех  недостатках,  неисправностях,  выявленных  во  время  работы,
следует  доложить  завхозу  и  заведующему  дошкольным  образовательным
учреждением.

Должностная инструкция
младшего воспитателя детского сада

 
1. Общие положения
1.1.  Настоящая должностная  инструкция  младшего
воспитателя  ДОУ (детского  сада)  разработана  в  соответствии
с Профстандартом "Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)",
утвержденным приказом Минтруда России от 5 декабря 2018г № 756н, с учетом
Федерального Закона №273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской
Федерации» в редакции от 2 июля2021 года, ФГОС дошкольного образования,
утвержденного  Приказом  Минобрнауки  России  №1155  от  17.10.2013г  в
редакции  от  21  января  2019  года; СП  2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  в  соответствии  с  Трудовым  кодексом
Российской  Федерации  и  другими  нормативными  правовыми  актами,
регулирующими  трудовые  отношения  между  работником  и  работодателем.
1.2.  Данная должностная  инструкция  младшего  воспитателя
детского  сада по  профстандарту  регламентирует  основные  трудовые
функции,  должностные  обязанности,  ответственность  и  права  младшего
воспитателя  в  ДОУ,  а  также  его  взаимоотношения  и  связи  по  должности  в
коллективе  сотрудников  дошкольного  образовательного  учреждения.
1.3. На должность младшего воспитателя принимается лицо:

 имеющее  среднее  общее  образование  и  профессиональное  обучение  по
программам  профессиональной  подготовки.  К  опыту  практической  работы
требования не предъявляются;

 соответствующее требованиям, касающимся прохождения предварительного
(при  поступлении  на  работу)  и  периодических  медицинских  осмотров,
внеочередных  медицинских  осмотров  по  направлению  работодателя,
обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раза в 5 лет),
профессиональной  гигиенической  подготовки  и  аттестации  (при приеме  на
работу и далее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, а также имеющее личную
медицинскую  книжку  с  результатами  медицинских  обследований  и
лабораторных  исследований,  сведениями  о  прививках,  перенесенных
инфекционных  заболеваниях,  о  прохождении  профессиональной
гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе;



 не  имеющее  ограничений  на  занятия  педагогической  деятельностью,
изложенных в статье 331 "Право на занятие педагогической деятельностью"
Трудового кодекса Российской Федерации;

 которое соблюдает правовые, нравственные и этические нормы, требования
профессиональной этики.

1.4.  Младший  воспитатель  принимается  на  работу  и  освобождается  от
должности  заведующим  дошкольным  образовательным  учреждением  в
соответствии  с  требованиями  Трудового  Кодекса  Российской  Федерации.
Непосредственно  подчиняется  воспитателю  дошкольного  образовательного
учреждения.
1.5.  В  своей  профессиональной  деятельности  младший  воспитатель  ДОУ
руководствуется  должностной  инструкцией,  составленной  на  основе
профстандарта,  Конституцией  и  законодательными  актами  Российской
Федерации,  Указами  Президента,  решениями  Правительства  РФ  и  органов
управления образования всех уровней по вопросам, касающимся дошкольного
образования и воспитания. Также, сотрудник руководствуется:

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Федеральным  законом  от  29.12.2012г  №273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;

 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования;

 Уставом и локальными актами дошкольного образовательного учреждения;
 Правилами внутреннего трудового распорядка, утвержденными в дошкольном

образовательном учреждении;
 Коллективным договором;
 приказами и распоряжениями заведующего детским садом;
 трудовым договором и Договором, заключенным с родителями (законными

представителями) ребенка и др.;
 правилами и нормами охраны труда и пожарной безопасности;
 инструкцией по охране труда для младшего воспитателя детского сада.



 Инструкция по охране труда воспитателя ДОУ
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  работе  воспитателем  дошкольного  образовательного  учреждения
допускаются  лица,  не  моложе  18-ти  лет,  соответствующие  требованиям  к
квалификации «Воспитатель» или профессионального стандарта «Педагог
(воспитатель)», прошедшие вводный  и первичный инструктажи по охране
труда,  противопожарный  инструктаж,  психиатрическое  освидетельствование,
предварительный  медицинский  осмотр.  Противопоказаний  по  состоянию
здоровья к работе воспитателем не должно быть.
1.2. В работе воспитатель должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего
трудового  распорядка,  должностную  инструкцию  воспитателя,  настоящую
инструкцию  по  охране  труда,  знать  места  расположения  первичных  средств
пожаротушения,  направления  эвакуации  при  пожаре,  а  также  расположение
аптечек первой помощи.

1.3.  Воспитатель  несет  персональную  ответственность  за  жизнь  и  здоровье
детей  во  время  их  нахождения  в  дошкольном  образовательном  учреждении,
обеспечивает воспитание детей,  не  оставляет воспитанников без присмотра в
группе, в спальне, на территории, а также в других местах, где находятся дети.

1.4.  Строго  соблюдает  требования  инструкции  по  охране  жизни  и  здоровья
детей, систематически контролирует соблюдение детьми правил и требований
охраны труда, безопасного поведения.



1.5. При работе воспитатель детского сада может быть подвержен следующим
опасным и вредным факторам:

 повышенное нервно-эмоциональное напряжение;
 заражение различными вирусными, инфекционными заболеваниями;
 воздействие шума;
 возможность получения травмы во время прогулок с детьми вследствие 

обледенения пешеходных тротуаров и улиц;
 поражение электрическим током при использовании неисправного 

электрического оборудовании кабинета и технических средств обучения;
 нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,

а также зрительное утомление в процессе работы с документами и на 
компьютере.

1.6.  Воспитатель  детского  сада  соблюдает  утвержденный  администрацией
режим  труда  и  отдыха  в  детском  учреждении.  Изменения  режима  труда  и
отдыха допускаются только в случае экстремальных ситуаций.

1.7. Систематически следит за наличием в медицинской аптечке группы набора
необходимых медикаментов и перевязочных средств оказания первой помощи
при травмах. Расположение  аптечки в местах недоступных для детей.

1.8. Воспитатель группы детского сада должен владеть приемами и способами
оказания  первой  помощи в  объеме  инструкции по  оказанию первой помощи
пострадавшему, действующей в дошкольном образовательном учреждении.

1.9.  В  помещениях  групповых  и  спальных  комнат  детского  сада  должны на
стенах  находиться  комнатные  термометры  для  контроля  температурного
режима.

1.10.  Воспитатель  детского  сада  в  ходе  работы  обязан  соблюдать  правила
личной гигиены, содержать свое рабочее место в чистоте и порядке, иметь и
использовать  при  работе  средства  индивидуальной  защиты:  халат  светлых
тонов.

1.11.  О  каждом  несчастном  случае,  произошедшем  в  дошкольном
образовательном  учреждении,  воспитатель  должен  немедленно  сообщить
заведующему  ДОУ  сразу  после  оказания  первой  помощи  пострадавшему
(работнику, воспитаннику).

1.12. За невыполнение или нарушение инструкции по охране труда воспитатель
может  быть  привлечен  к  ответственности  в  соответствии  с  Правилами
внутреннего  трудового  распорядка  детского  сада  и  действующим
законодательством.

1.13.  Воспитатель  может  быть  привлечен  к  уголовной  ответственности  за
несвоевременное  сообщение  о  несчастном  случае  с  воспитанником  детского
сада, за промедление в оказании или неоказание доврачебной помощи.

2. Требования охраны труда перед началом работы
Перед началом работы воспитатель дошкольного образовательного учреждения
обязан:



2.1.  Переодеться  в  специальную  одежду,  застегнуть  все  пуговицы  (завязать
завязки),  не  допуская  свисающих  концов  одежды.  Не  закалывать  одежду
булавками,  иголками,  не  держать  в  карманах  одежды  острые,  бьющиеся
предметы. Обувь на ногах должна быть на низком каблуке, на резиновой или
микропористой подошве. Волосы должны быть тщательно убраны. Все личные
вещи необходимо оставить в гардеробной.  Внешний вид воспитателя должен
быть опрятным и эстетичным

2.2.  Проверить  состояние  комнаты  группы,  комнаты  для  раздевания  детей,
туалета.

2.3.  Включить  полностью  освещение  и  удостовериться  в  исправности  его
работы. Уровни искусственной освещенности для детей дошкольного возраста в
групповых (игровых) - не менее 400 люкс..

2.4.  Убедиться в  исправности электрооборудования  во  всех помещениях,  где
будут находиться дети. В процессе визуального осмотра светильники должны
быть надежно подвешены к потолку, коммутационные коробки должны быть
закрыты  крышками,  электророзетки  –  закрыты  фальшвилками,  корпуса  и
крышки  выключателей  и  розеток  не  должны  иметь  трещин  и  сколов.  Не
допустимо использовать оплавленные розетки и выключатели, а также вилки и
удлинители с оголенными или поврежденными проводами.

2.5.  Воспитателю  детского  сада  запрещается  самостоятельно  устранять
выявленные нарушения электробезопасности.

2.6.  Проверить  санитарное  состояние  помещений,  качественно  проветрить
детские  комнаты,  открыв  окна  или  фрамуги  и  двери.  Окна  в  открытом
положении  необходимо  зафиксировать  крючками,  а  у  фрамуг  использовать
ограничители. Закончить проветривание помещений необходимо за 30 минут до
прихода  детей.  Фрамуги  и  окна  для  проветривания  помещений  необходимо
открывать и закрывать осторожно, чтобы не разбить стекла.

2.7.  Измерить  температуру  воздуха  в  помещении  и  убедиться,  что  данная
температура соответствует установленным санитарным нормам к помещениям с
пребыванием детей дошкольного возраста.

2.8. Проверить и убедиться в том, что все стационарное детское оборудование
хорошо закреплено и не допустит падения и травмирования детей.  Обратить
внимание  на состояние внутренних дверей, ограждений лестниц, пола, порогов.

2.9.  При  обнаружении  недостатков  в  креплениях,  поломок  детского
оборудования  и  мебели,  умывальников,  электрооборудования,  которые могут
негативно  повлиять  на  здоровье  воспитателя  и  детей  группы  немедленно
сообщить  заместителю  заведующему  по  АХЧ  или  непосредственно
заведующему детским садом для принятия мер по устранению обнаруженных
недостатков.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Во время работы воспитатель дошкольного образовательного учреждения
обязан:



3.1.1. Обеспечить безопасное проведение образовательного и воспитательного
процесса.

3.1.2.  Быть  предельно  внимательным  к  поведению  детей,  с  целью
своевременного  предупреждения  и  недопущения  событий,  которые  могут
привести  к  несчастным  случаям,  аварийным  ситуациям,  конфликтным
отношениям с родителями (законными представителями) и персоналом детского
сада.

3.1.3. При выявлении признаков недомогания, вялости или заболевания ребенка:

 изолировать больного ребенка для исключения заражения других детей;
 вызвать медицинскую сестру для обеспечения ребенка необходимой 

квалифицированной медицинской помощью;
 сообщить о случившемся родителям (законным представителям) 

заболевшего ребенка;
 в случае отсутствия медицинской сестры, по согласованию с родителями 

оказать первую помощь;
 в экстренных случаях вызвать «скорую медицинскую помощь».
3.1.4.  Безотлагательно  извещать  руководство  детского  образовательного
учреждения о каждом несчастном случае с воспитанником, принимает меры по
оказанию первой помощи.

3.1.5.  Вносить  предложения  по  улучшению  условий  проведения
образовательного процесса, воспитательной деятельности и оздоровления детей,
доводить до сведения руководства детского образовательного учреждения обо
всех недостатках в обеспечении образовательного и воспитательного процесса,
снижающих жизнедеятельность и работоспособность детей.

3.1.6. Организовать изучение детьми детского сада правил по охране труда и
технике безопасности, правил дорожного движения, поведения в быту, правил
пожарной безопасности и т.д.

3.1.7.  Обеспечить  безопасное  хранение  и  содержание  режущих,  колющих  и
других  опасных  предметов  (ножницы,  иголки,  булавки,  кнопки,  скрепки  и
прочее).  Ножницы  на  занятиях  должны  быть  с  тупыми  концами,  иголки
используются  исключительно  на  индивидуальных  занятиях  под  присмотром
воспитателя.

3.1.8. Следить за состоянием искусственного освещения в помещениях: вовремя
включать  свет,  немедленно  сообщать  работнику  по  обслуживанию  здания  о
перегоревших осветительных приборах;

3.1.9.  Следить за  крепежом мебели и цветочных подставок,  за  исправностью
оборудования.

3.1.10.  Следить  за  состоянием  посуды (чайной  и  столовой).  Чашки,  блюдца,
тарелки с  трещинами и сколами немедленно изымаются и сдаются завхозу.

3.1.11. Следить за наличием у детей индивидуальных расчесок и полотенец, в
случае отсутствия уведомлять родителей.



3.1.12.  Сообщать  заведующему  ДОУ  о  наличии  в  помещениях  насекомых  и
грызунов.

3.1.13. Во время прогулки постоянно держать в поле зрения всех детей, знать
количество  детей взятых на прогулку. Если по какой-либо причине некоторые
дети  остаются  в  группе,  воспитатель  ДОУ  обязан  передать  таковых
воспитанников  под  присмотр  помощнику  воспитателя  (младшему
воспитателю).

3.1.14.  Дальнюю  прогулку  или  экскурсию  осуществлять  только  вместе  со
вторым  сотрудником  (один  впереди,  другой  сзади),  строго  выполняя
инструкцию  по  охране  жизни  и  здоровья  воспитанников  на  прогулочных
площадках,  во  время  целевых  прогулок  и  экскурсий,  труда  на  огороде,  в
цветнике.

3.1.15. Следить за выполнением температурного и питьевого режима в группе
ДОУ.

3.1.16. Проводить прогулки детей на открытом воздухе не реже двух раз в день
общей продолжительностью не менее 3 часов.

3.1.17.  В процессе одевания детей на прогулку избегать резких,  суетливых и
неосторожных  движений,  которые  могут  привести  к  травмированию
воспитателя и детей.

3.1.18. Следить за тем, чтобы дети не ели на прогулке ягоды, грибы, растения,
ничего постороннего не поднимали с пола.

3.1.19. В жаркую погоду выводить детей детского сада на прогулку в легких
головных уборах.

3.1.20. Во избежание простудных заболеваний, выходя с детьми на прогулку,
одеваться  и  одевать  детей  в  соответствии  с  погодой  (непромокаемая  обувь,
верхняя теплая одежда, головные уборы, шарфы, рукавички и т.д.).

3.1.21.  Работая  с  детьми  на  участке  по  уходу  за  зелеными  насаждениями,
предварительно  проверить  и  в  процессе  следить  за  исправностью
хозяйственного инвентаря: лопат, граблей, носилок и т.п.

3.1.22. При движении в помещении группы, других помещениях детского сада, а
также  при  ходьбе  с  воспитанниками  на  улице,  быть  внимательным  и
остерегаться скользких мест и неровностей.

3.1.23.  Проводить  оформление  комнаты  группы,  актового  зала  только  на
устойчивых,  специально предназначенных лестницах-стремянках.

3.2. Во время работы воспитателю детского сада запрещается:

3.2.1. Отвлекаться во время работы с детьми и отвлекать других воспитателей
ДОУ  посторонними разговорами.

3.2.2. Допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе
воспитателя.



3.2.3. Закалывать иголками или булавками свою одежду, содержать в карманах
бьющиеся и острые предметы, носить обувь в помещении на высоком каблуке.

3.2.4.  Хранить  в  группе  лекарственные  препараты  и  медикаменты,  кроме
бриллиантовой зелени, перекиси водорода и йода, которые должны находиться
в аптечке, закрепленной на недоступной для детей высоте.

3.2.5.  Использовать  в  помещении  группы  электронагревательные  приборы:
кипятильники,  камины, электрочайники, плойки и.д.

3.2.6.  Вносить  кипяток  в  групповые комнаты и оставлять  его  в  присутствии
детей.

3.2.7. Раздавать пищу без санитарной одежды.

3.2.8. Приносить в групповые комнаты любые продукты питания из дома для
угощения детей.

3.2.9.  Проводить  прогулки  с  детьми  по  улицам  с  большим  движением
автотранспорта.

3.2.10. Выпускать детей одних на территорию детского сада, оставлять одних на
игровой площадке или в помещении группы.

3.2.11. Отдавать детей незнакомым лицам, а также родственникам, моложе 16
лет.

3.2.12. Отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии.

3.3. Требования к количеству занятий и их продолжительности в ДОУ:

3.3.1. Продолжительность  организованной образовательной деятельности

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут;
 для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;
 для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут;
 для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;
 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут.
3.3.2. Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки:

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут;
 для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 30 минут;
 для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 40 минут;
 для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна;
 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 1,5ч.
3.3.3.  Продолжительность  перерывов  между  занятиями  во  всех  возрастных
группах составляет не менее 10 мин.

3.3.4. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах
составляет не менее 2 мин.

3.3.5. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО):



 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии  не более 7 мин, суммарно в день – 
не более 20 мин;

 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии не более 5 мин, суммарно в день – 
не более 10 мин.

3.4. Требования к организации питания в ДОУ:

3.4.1. Выдачу готовой пищи детям разрешается проводить после снятия пробы и
записи  медработником  в  бракеражном  журнале  оценки  готовых  блюд  и
разрешения их к выдаче.

3.4.2. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С.

3.4.3. Во время приема пищи воспитатель ДОУ обязан следить за правильным
использованием детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи
детям не должна иметь трещин и сколов во избежание травмирования детей.

3.4.4. Пища из кухни детского сада подается при отсутствии в коридорах и на
лестницах  детей.

3.4.5.  Во  время  раздачи  пищи  не  допускать  игр,  детских  шалостей  около
обеденных столов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае  пожара,  аварии  и  других  стихийных  бедствий  воспитатель
детского сада в первую очередь принимает меры по спасению детей группы.

4.2. При возникновении пожара необходимо:

 незамедлительно эвакуировать детей из помещения (согласно плану 
эвакуации);

 по возможности закрыть все форточки и окна с целью быстрого 
нераспространения огня, отключить электроэнергию;

 вызвать пожарную службу по телефону 01 (101);
 сообщить о пожаре заведующему ДОУ (при его отсутствии – иному 

должностному лицу);
 при отсутствии угрозы жизни, приступить к тушению очага возгорания с 

помощью первичных средств пожаротушения  (огнетушитель, песок, вода, 
плотное покрывало).

4.3. При получении ребенком травмы необходимо:

 незамедлительно оказать первую помощь пострадавшему ребенку, устранить
воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и 
здоровью (освободить от действия электрического тока, погасить горящую 
одежду, убрать травмирующий предмет, подставить под холодную струю 
воды при ожоге и др.);

 выполнить необходимые мероприятия и действия по спасению 
пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость 
дыхательных путей, провести искусственное дыхание и наружный массаж 
сердца, остановить кровотечение);

 вызвать медицинскую сестру, при необходимости транспортировать ребенка 
в медицинский кабинет, вызвать «скорую помощь»;



 сообщить о случившемся заведующему дошкольным образовательным 
учреждением (при его отсутствии – иному должностному лицу), а также 
родителям (законным представителям).

4.4.  При аварии  (прорыве)  в  системе  отопления,  водоснабжения  необходимо
срочно  вывести  воспитанников  из  помещения  группы,  сообщить  о
происшедшем  заместителю  заведующего  по  административно-хозяйственной
работе (завхозу) дошкольного образовательного учреждения.

4.5.  В  случае  появления  неисправности  в  работе  компьютера,  принтера,
технических  средств  обучения,  музыкальной  аппаратуры  (посторонний  шум,
искрение и запах гари) немедленно отключить оборудование от электрической
сети  и  сообщить  об  этом  заведующему  хозяйством  (завхозу)  детского  сада;
работу продолжать только после полного устранения возникшей неисправности.

4.6.  В  случае  угрозы  или  возникновения  очага  опасного  воздействия
техногенного  характера,  угрозы  или  приведения  в  исполнение
террористического  акта  следует  руководствоваться  соответствующими
инструкциями и Планом эвакуации.

4.7. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатель должен
проверить  по  списку  наличие  вверенных  ему  детей.  При  обнаружении
отсутствующих принять  незамедлительно  оперативные меры с  привлечением
соответствующих органов.

5. Требования охраны труда по окончании работы
воспитателя детского сада

5.1.  Внимательно  осмотреть  все  помещения  группы,  обратить  внимание  на
наличие  опасных  и  вредных  факторов  и  сообщить  об  этом  администрации
детского сада.

5.2. Выключить все используемые средства, оборудование (демонстрационные,
учебные, аудио- и видео-аппаратуру), питающиеся от электрической сети.

5.3. Проветрить помещения, после чего закрыть все окна и фрамуги.

5.4.  Привести  в  порядок  помещение  группы  (убрать  все  игрушки,  пособия,
тетради,  книжки,  принадлежности  для  рисования,  лепки  и  т.п.,  проверить
расстановку мебели и упорядочить ее, провести размещение детских вещей).

5.5.  При  обнаружении  замечаний  по  охране  труда  поставить  в  известность
старшего  воспитателя  или  заведующего  дошкольным  образовательным
учреждением.

5.6. Продумать, спланировать и подготовиться к занятиям следующего рабочего
дня.

5.7. Снять рабочую одежду, сменную обувь и разместить их в установленное
место.

5.8. Чисто вымыть с мылом руки.



5.9. Сдать необходимую документацию по детям делопроизводителю детского
сада. Уходя, закрыть окна и фрамуги,  выключить электроосвещение,  закрыть
входную дверь.

Инструкция по охране труда для заведующего хозяйством в
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда
1.1.  Данная  инструкция  по  охране  труда  предназначена  для  заведующего
хозяйством  (завхоза)  дошкольного  образовательного  учреждения  и
регламентирует безопасную, с точки зрения охраны труда, последовательность
действий  работника  в  процессе  исполнения  им  своих  должностных
обязанностей в дошкольном образовательном учреждении.

1.2. К работе в должности заведующего хозяйством допускаются лица женского
и  мужского  пола,  которым  исполнилось  18  лет,  имеющие  среднее
профессиональное  образование  и  стаж  работы  по  хозяйственному
обслуживанию не меньше 1 года или начальное профессиональное образование
и стаж работы по хозяйственному обслуживанию не менее 3 лет, прошедшие
медицинский осмотр в установленном порядке.

1.3.  В  процессе  работы  сотрудник  обязан  четко  соблюдать  настоящую
инструкцию по охране труда, правила ношения спецодежды, правила личной
гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.4.  При  выполнении  должностных  обязанностей  возможно  воздействие  на
завхоза следующих опасных и вредных факторов:

 поражение электрическим током при включении электроосвещения, 
использовании поврежденных электрических приборов;

 поражение током при включении и неправильном пользовании 
персональным компьютером, принтером, ксероксом;

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 
с нарушенной изоляцией или отсутствием заземления, при включении или 
выключении электроприборов и освещения в помещениях;

 нарушение остроты зрения при плохой освещенности рабочего места, а 
также зрительное утомление при длительной работе с документами и на 
компьютере;

 снижение работоспособности и ухудшение общего самочувствия вследствие 
переутомления в связи с чрезмерной фактической продолжительностью 
рабочего времени и (или) интенсивностью протекания производственных 
действий;

 ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля в 
процессе работы на персональном компьютере и ксероксе;

 переноска тяжестей, превышающих массу предельно допустимой нормы;



 получение травмы при работе неисправным инструментом;
 отравления при нахождении в помещении, в котором выполняются работы с 

красками и растворителями.
1.5. В целях обеспечения требований охраны труда завхоз ДОУ обязан:

 знать и исполнять свои должностные обязанности, данную инструкцию по 
охране труда, порядок действий при любой чрезвычайной ситуации и 
эвакуации;

 пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на своем рабочем 
месте;

 следовать правилам внутреннего трудового распорядка дошкольного 
образовательного учреждения;

 соблюдать установленный режим труда и отдыха (согласно разработанному 
и утвержденному заведующим графику работы);

 соблюдать требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
 обеспечивать режим выполнения норм и правил охраны труда, надлежащие 

условия обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей в дошкольном 
образовательном учреждении;

 осуществлять контроль за санитарно-гигиеническим состоянием зданий, 
помещений, имущества дошкольного образовательного учреждения, 
включая пищеблок (кухню);

 обеспечивать соблюдение требований охраны труда при эксплуатации 
здания и оборудования;

 обеспечить безопасность при переноске тяжестей и использовании 
транспортных средств на территории детского сада;

 организовывать проведение ежегодных измерений сопротивления изоляции 
для всех электроустановок и электрооборудования детского сада;

 приобретать по заявке спецодежду, рабочую обувь и индивидуальные 
средства защиты для работников дошкольного образовательного 
учреждения.

1.6.  Заведующий  хозяйством  должен  соблюдать  правила  пожарной
безопасности.  Знать  места расположения первичных средств пожаротушения,
направления  и  пути  эвакуации  при  возникновении  пожара  или  в  иной
чрезвычайной ситуации.

1.7.  Заведующий хозяйством извещает заведующего ДОУ о любой ситуации,
которая  угрожает  жизни  и  здоровью  людей,  о  каждом  несчастном  случае,
происшедшем в детском саду, или об ухудшении состояния своего здоровья, в
том числе о проявлении признаков острого заболевания.

1.8. В случае несоблюдения или нарушения настоящей инструкции по охране
труда,  заведующий  хозяйством  привлекается  к  дисциплинарной
ответственности  в  соответствии  с  установленными  правилами  внутреннего
трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается  внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы



2.1.  Перед  началом  работы  заведующему  хозяйством  необходимо  надеть
спецодежду и застегнуть ее на все пуговицы, удобную обувь на нескользящей
подошве с низким каблуком. Одежда и обувь должны быть удобны для работы.
Запрещается использование в одежде булавок и брошей.

2.2.  Внимательно  осмотреть  рабочее  место,  проверить  исправность
электроосвещения в своем административном кабинете.

2.3.  Проверить  исправность  электрической  розетки  и  другого
электрооборудования, которое находиться в кабинете завхоза.

2.4.  Получить  информацию  о  наличии  недостатков,  обнаруженных  во  время
дежурства сторожа и работы дворника, указания от заведующего дошкольным
образовательным учреждением.

2.5.  Совершить  обход  помещений  и  территории  детского  сада  на  предмет
обнаружения недостатков, угрожающих здоровью и жизни детей и персонала
ДОУ, поломок и повреждений оборудования, мебели, дверей, окон, санузлов,
раковин, отопления, водоснабжения, канализации, электроосвещения и т.д.;

2.6.  Запрещается  допускать  к  работе  обслуживающий  персонал  ДОУ  при
наличии  на  территориях  обслуживания  не  устраненных  недостатков  и
неисправностей.

2.7. Организовать выполнение заданий обслуживающим персоналом, рабочими,
дать  указание  устранить  выявленные  недостатки  в  помещениях,  в  системах
водоснабжения,  отопления,  канализации  и  т.д.,  на  территории  дошкольного
образовательного учреждения.

2.8. Провести с подчиненными работниками инструктажи по охране труда перед
началом выполнения работ.

2.9. Измерить температуру воздуха в помещениях и удостовериться, что данная
температура соответствует установленным санитарным нормам к помещениям с
пребыванием детей дошкольного возраста.

2.10.  Подготовить  и  выдать  работникам  инструмент  и  приспособления,
проверить  их  исправность,  выдать  средства  индивидуальной  защиты  и
проконтролировать их правильное применение сотрудниками.

2.11.  Перед  выполнением  самостоятельно  определенной  физической  работы
изучить  последовательность  и  безопасные  приемы  ее  выполнения,  изучить
инструкции по использованию и эксплуатации конкретного инструмента.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  В  процессе  выполнения  своих  должностных  обязанностей  необходимо
строго  соблюдать  требования  охраны  труда,  правила  личной  гигиены,
противопожарной безопасности.

3.2. Следить за чистотой и порядком на рабочем месте.

3.3. При выполнении работы с использованием компьютера, принтера, ксерокса
соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током:



 не разрешается подключать к электросети и отключать от нее приборы 
мокрыми и влажными руками;

 не оставлять включенные в электросеть устройства без присмотра, особенно 
при работе с принтером, ксероксом.

3.4. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения
утомления глаз через каждый час работы обязательно делать перерыв на 10-15
мин,  во  время  которого  следует  выполнять  комплекс  упражнений  для  глаз,
физкультурные паузы и минутки.

3.5. При недостаточном дневном освещении включать освещение в кабинете, а
также  в  холлах,  коридорах,  на  лестничных  площадках  для  предупреждения
травмирования  детей  и  сотрудников  дошкольного  образовательного
учреждения.  В  темное  время  суток  своевременно  включить  наружное
освещение.

3.6.  В  зимний  период  времени  регулярно  контролировать  безопасную  для
окружающих  очистку  от  снега  и  льда  ступенек  лестниц,  посыпку  дорожек
песком во время гололеда работниками ДОУ.

3.7. Меры предосторожности для заведующего хозяйством:

 при перевозке или переноске завхозом инструментов их острые части 
необходимо закрывать защитными чехлами, в таком же виде сберегать;

 перед использованием стремянки нужно проверить ее устойчивость (путем 
осмотра и опробования следует убедиться в том, что она не может 
соскользнуть с места или быть случайно сдвинута);

 готовить составы для окраски и выполнения малярных работ в помещениях с
применением составов, которые выделяют вредные для здоровья людей 
летучие пары, разрешается только при открытых окнах или при наличии 
вентиляции;

 в местах проведения окрасочных работ не допускать курение, применение 
открытого огня, либо проведение работ, которые могут вызвать 
искрообразование;

 запрещать оставлять без присмотра стекло, инструменты, гвозди, саморезы и
другие мелкие детали во избежание травмирования детей и работников ДОУ;

 переносить грузы весом не больше 10 кг для женщин, а вдвоем не более 20 
кг;

 переносить материалы или грузы исключительно в рукавицах;
 не допускать наличие открытых токоведущих частей у электроприборов, 

электрических рубильников, штепсельных розеток и выключателей.
3.8. При выполнении работ завхозом на складе инвентаря и ТМЦ необходимо
помнить:

 материальные средства должны храниться на стеллажах, каждые отдельно по
наименованию;

 вес материальных средств не должен превышать допустимой нагрузки на 
полку стеллажа;

 размещать  материальные средства необходимо по принципу: более тяжелые 
– на нижних полках, более лёгкие – на верхних полках;



 подъем и спуск материальных средств со стеллажей производить только с 
исправных и испытанных стремянок, для этого установить стремянку 
необходимо прочно, проверив устойчивость её установки перед подъемом;

 лакокрасочные материалы, растворители должны храниться только в 
металлической таре;

 при попадании краски на кожу – удалить её, протерев тампоном, смоченным 
в ацетоне, после чего хорошо промыть кожу тёплой водой с мылом.

3.9. Регулярно проверять санитарно-гигиеническое состояние помещений ДОУ,
наличие  инструкций  по  охране  труда  на  рабочих  местах  обслуживающего
персонала.

3.10.  Не  загромождать  проходы,  запасные  выходы  и  подступы  к  средствам
пожаротушения,  строго  запрещается  курить  и  разводить  открытый  огонь  в
дошкольном образовательном учреждении.

3.11.  При выполнении работниками данных поручений и порученной работы
следить  за  соблюдением  безопасных  методов  работы,  за  исправностью
оборудования, принимать меры к их ремонту или изымать из употребления.

3.12. Помещения держать в полной чистоте.

3.13. Необходимо незамедлительно проводить замену или устранять нарушения
изоляции токоведущих частей у электроприборов, электрических рубильников,
штепсельных розеток и выключателей.

3.14.  Не  загромождать  проходы,  запасные  выходы и  подступы к  первичным
средствам пожаротушения в ДОУ.

3.15. При исполнении работниками поручений или плановой работы следить за
соблюдением  безопасных  методов  работы,  за  исправностью  оборудования,
принимать меры к их своевременному ремонту или изымать из эксплуатации.

3.16. Проверять соблюдение требований разработанных инструкций по охране
труда подчиненным персоналом.

3.17.  Осуществлять  своевременную  и  качественную  заточку  инструмента  и
правильное его хранение.

3.18. Немедленно принимать меры к устранению неровностей, щелей, выбоин в
полу, а также содержать его в чистоте.

3.19.  Руководство  погрузочно-разгрузочными  работами  поручать  лицам,
которые могут обеспечить безопасные приемы при выполнении данной работы.

3.20.  Транспортировка  жидких  веществ,  помещенных  в  стеклянную  тару,
должна  производиться  в  специальных  приспособлениях,  обеспечивающих
полную безопасность транспортировки (в ящиках с ручками).

3.21. Во время выполнения обязанностей руководствоваться:

 инструкциями по охране труда и пожарной безопасности;
 инструкцией по антитеррористической безопасности;
 инструкциями при эксплуатации электроустановок, систем вентиляции;



 инструкциями при работе с применением переносных электроинструментов;
 инструкцией по охране труда при работе на стремянке;
 правилами безопасного хранения, использования средств бытовой химии.
3.22.  Обеспечивать  своевременную  замену  или  ремонт  всех  обнаруженных
неисправностей  оборудования,  инвентаря,  электропроводки  и  т.д.  При
выявлении  неисправностей  или  поломок,  которые  не  могут  быть
ликвидированы  рабочими  ДОУ,  необходимо  доложить  заведующему
дошкольным образовательным учреждением.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  Заведующему  хозяйством  в  ДОУ  запрещается  приступать  к  работе  при
плохом самочувствии или внезапной болезни.

4.2. При попадании в глаза различных моющих или дезинфицирующих средств
необходимо сразу обильно промыть глаза водой и закапать альбуцидом.

4.3.  В  случае  если  разбилась  посуда  или  стекло,  нельзя  собирать  осколки
руками, а необходимо использовать для этого щетку и совок.

4.4.  Если  в  процессе  работы  произошло  загрязнение  рабочего  места,  работу
приостановить до удаления загрязняющих веществ.

4.5.  При  наличии  запаха  газа  или  прорыве  трубопроводов  (водоснабжения,
канализации,  отопления  и  других)  вызвать  по  телефону  соответствующую
специализированную аварийную бригаду для устранения неполадок.

4.6. При обнаружении пожара принять следующие меры:

 незамедлительно сообщить о пожаре в пожарную часть по номеру телефона 
01;

 поставить в известность заведующего ДОУ;
 задействовать систему оповещения о пожаре;
 приступить к тушению очага возгорания самостоятельно с помощью 

первичных средств пожаротушения.
4.7. В случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия
техногенного  характера  руководствоваться  соответствующим  Планом
эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в
случае возникновения очага опасного воздействия техногенного характера.

4.8.  При наличии на территории детского сада подозрительных предметов не
подходить  к  ним  и  не  прикасаться  к  ним  руками.  Сообщить  о  находке
заведующему ДОУ, в дежурную часть полиции, МЧС.

4.9. При получении травмы сразу обратиться в медицинский кабинет, сообщить
об  этом  руководителю  дошкольного  образовательного  учреждения,  при
необходимости  вызвать  «скорую  помощь»  или  обратиться  в  ближайшее
лечебное учреждение.
4.10.  При  получении  травмы  сотрудником  ДОУ  оказать  ему  первую
доврачебную помощь, обратиться с ним в медицинский кабинет, поставить в
известность  заведующего  детским  садом,  и  при  необходимости  вызвать
«скорую помощь».



5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Проверить  чистоту  рабочих  мест  и  помещений  дошкольного
образовательного учреждения.

5.2.  Проверить  выключение  электроустановок,  приборов  и  освещения
работниками  детского  сада.  Осмотреть  все  помещения,  выключить  свет,
проследить выход сторожа на смену.

5.3.  Проверить  работу  систем  водоснабжения,  отопления  и  канализации  в
дошкольном образовательном учреждении.

5.4. Привести в надлежащий порядок свое рабочее место.

5.5. При обнаружении рабочего инструмента обслуживающего персонала убрать
его в кладовую.

5.6.  Убедиться  в  пожарной  безопасности  кабинета,  обесточить  все
электрооборудование в кабинете, закрыть плотно окна, воду.

5.7.  Снять  спецодежду  и  поместить  в  предназначенное  место,  тщательно
вымыть руки с мылом.

5.8. Выключить освещение и закрыть на замок дверь.

5.9.  При  наличии  замечаний,  выявленных  недостатках  в  процессе  работы,
которые  влияют  на  безопасность  труда  и  требуют  безотлагательного
исправления и решения, сообщить заведующему дошкольным образовательным
учреждением.

Инструкция по охране труда для старшего воспитателя
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 



безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  работе  воспитателем  дошкольного  образовательного  учреждения
допускаются  лица,  не  моложе  18-ти  лет,  соответствующие  требованиям  к
квалификации «Воспитатель» или профессионального стандарта «Педагог
(воспитатель)»  и  стаж  работы  в  должности  воспитателя  не  менее  2  лет,
прошедшие  обязательный  медицинский  осмотр,  вводный  инструктаж  и
первичный  инструктаж  на  рабочем  месте,  обученные  оказанию  первой
доврачебной помощи пострадавшим.
1.2.  В  работе  старший  воспитатель  должен  соблюдать  Устав  ДОУ,  Правила
внутреннего  трудового  распорядка,  должностную  инструкцию  старшего
воспитателя,  настоящую  инструкцию  по  охране  труда,  знать  места
расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при
пожаре, а также расположение аптечек первой помощи.

1.3.  Старший  воспитатель  дошкольного  образовательного  учреждения
контролирует соблюдение воспитателями норм,  требований и правил охраны
труда, обеспечивает воспитание детей.

1.4.  Старший  воспитатель  детского  сада  строго  выполняет  инструкцию  по
охране жизни и здоровья детей и контролирует ее соблюдение воспитателями.

1.5. При работе старший воспитатель ДОУ может быть подвержен следующим
опасным и вредным факторам:

 повышенное нервно-эмоциональное напряжение;
 заражение различными вирусными, инфекционными заболеваниями;
 воздействие шума;
 возможность получения травмы во время прогулок с детьми вследствие 

обледенения пешеходных тротуаров и улиц;
 поражение электрическим током при использовании неисправного 

электрического оборудовании кабинета и технических средств обучения;
 нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,

а также зрительное утомление в процессе работы с документами и на 
компьютере.



1.6. Старший воспитатель соблюдает утвержденный заведующим режим труда и
отдыха в дошкольном образовательном учреждении. Изменения режима труда и
отдыха допускаются только в случае экстремальных ситуаций.

1.7.  Систематически  следит  за  наличием  в  медицинской  аптечке  набора
необходимых  медикаментов  и  перевязочных  средств  оказания  первой
доврачебной  помощи  при  травмах.  Аптечка  располагается  в  местах
недоступных для детей.

1.8. Старший воспитатель детского сада должен владеть приемами и способами
оказания первой доврачебной помощи в объеме инструкции по оказанию первой
помощи  пострадавшему,  действующей  в  дошкольном  образовательном
учреждении.

1.9.  В  помещениях  групповых  и  спальных  комнат  детского  сада  должны на
стенах  находиться  комнатные  термометры  для  контроля  температурного
режима.

1.10.  Воспитатель  детского  сада  в  ходе  работы  обязан  соблюдать  правила
личной гигиены, содержать свое рабочее место в чистоте и порядке, иметь и
использовать  при  работе  средства  индивидуальной  защиты:  халат
хлопчатобумажный светлых тонов.

1.11. О каждом несчастном случае, возникновении групповых инфекционных и
неинфекционных заболеваний, аварийных ситуаций в работе систем энерго- и
водоснабжения,  канализации  и  других  выявленных  нарушениях  санитарных
правил,  которые  создают  угрозу  возникновения  и  распространения
инфекционных  заболеваний  и  массовых  отравлений,  старший  воспитатель
обязан срочно проинформировать заведующего ДОУ (при его отсутствии – иное
должностное лицо).

1.12. Старший воспитатель ДОУ несет персональную ответственность за жизнь,
здоровье  и  безопасность  детей  группы  в  соответствии  с  действующим
законодательством РФ.

1.13.  Работник,  который  допустил  невыполнение  или  нарушение  настоящей
инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в
соответствии  с  Уставом,  Правилами  внутреннего  трудового  распорядка,
трудовым  законодательством  РФ  и,  при  необходимости,  подвергнется
внеочередной проверке знаний установленных норм и правил охраны труда.

1.14. Старший воспитатель может быть привлечен к уголовной ответственности
за несвоевременное сообщение о несчастном случае с воспитанником детского
сада  или  за  промедление  в  оказании  доврачебной помощи,  эвакуации детей,
вызове  медицинской  сестры  или  скорой  медицинской  помощи  (при  ее
отсутствии).

2. Требования охраны труда перед началом работы
Перед началом работы старший воспитатель ДОУ обязан:

2.1.  Переодеться  в  специальную  одежду,  застегнуть  все  пуговицы  (завязать
завязки),  не  допуская  свисающих  концов  одежды.  Не  закалывать  одежду



булавками,  иголками,  не  держать  в  карманах  одежды  острые,  бьющиеся
предметы. Обувь на ногах должна быть на низком каблуке, на резиновой или
микропористой подошве. Волосы должны быть тщательно убраны. Все личные
вещи необходимо оставить в гардеробной. Внешний вид должен быть опрятным
и эстетичным

2.2.  Проверить  состояние  комнаты  группы,  комнаты  для  раздевания  детей,
туалета.

2.3.  Включить  полностью  освещение  и  удостовериться  в  исправности  его
работы. Уровни искусственной освещенности для детей дошкольного возраста в
групповых (игровых) - не менее 400 люкс.

2.4.  Убедиться в  исправности электрооборудования  во  всех помещениях,  где
будут находиться дети. В процессе визуального осмотра светильники должны
быть надежно подвешены к потолку, коммутационные коробки должны быть
закрыты  крышками,  электророзетки  –  закрыты  фальшвилками,  корпуса  и
крышки  выключателей  и  розеток  не  должны  иметь  трещин  и  сколов.  Не
допустимо использовать оплавленные розетки и выключатели, а также вилки и
удлинители  с  оголенными  или  поврежденными  проводами.  Старшему
воспитателю детского сада запрещается самостоятельно устранять выявленные
нарушения электробезопасности.

2.5.  Проверить  санитарное  состояние  помещений,  качественно  проветрить
детские  комнаты,  открыв  окна  или  фрамуги  и  двери.  Окна  в  открытом
положении  необходимо  зафиксировать  крючками,  а  у  фрамуг  использовать
ограничители. Закончить проветривание помещений необходимо за 30 минут до
прихода  детей.  Фрамуги  и  окна  для  проветривания  помещений  необходимо
открывать и закрывать осторожно, чтобы не разбить стекла.

2.6.  Измерить  температуру  воздуха  в  помещении  и  убедиться,  что  данная
температура соответствует установленным санитарным нормам к помещениям с
пребыванием детей дошкольного возраста.

2.7. Проверить и убедиться в том, что все стационарное детское оборудование
хорошо закреплено и не допустит падения и травмирования детей.  Обратить
внимание  на состояние внутренних дверей, ограждений лестниц, пола, порогов.

2.8.  При  обнаружении  недостатков  в  креплениях,  поломок  детского
оборудования  и  мебели,  умывальников,  электрооборудования,  которые могут
негативно  повлиять  на  здоровье  воспитателя  и  детей  группы  немедленно
сообщить  заместителю  заведующему  по  АХЧ  или  непосредственно
заведующему детским садом для принятия мер по устранению обнаруженных
недостатков.

2.9.  Проверить  исправность  оргтехники  (компьютер,  телевизор,  музыкальная
аппаратура и т.д.) и кабелей питания.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Во время работы старший воспитатель обязан:



3.1.1. Обеспечить безопасное проведение образовательного и воспитательного
процесса.

3.1.2.  Быть  предельно  внимательным  к  поведению  детей,  с  целью
своевременного  предупреждения  и  недопущения  событий,  которые  могут
привести  к  несчастным  случаям,  аварийным  ситуациям,  конфликтным
отношениям с родителями и персоналом детского сада.

3.1.3.  При  выявлении  признаков  недомогания,  вялости  или  заболевания
воспитанника:

 изолировать больного ребенка для исключения заражения других детей;
 вызвать медицинскую сестру для обеспечения ребенка необходимой 

квалифицированной медицинской помощью;
 сообщить о случившемся родителям (опекуну) заболевшего ребенка;
 в случае отсутствия медицинской сестры, по согласованию с родителями 

оказать первую доврачебную помощь;
 в экстренных случаях вызвать «скорую медицинскую помощь».
3.1.4.  Извещать  заведующего  детским  образовательным  учреждением  (при
отсутствии  –  иное  должностное  лицо)  о  каждом  несчастном  случае  с
воспитанником, принимать меры по оказанию первой помощи.

3.1.5.  Принимать  от  воспитателей,  а  также  вносить  свои  предложения  по
улучшению  условий  проведения  образовательного  процесса,  воспитательной
деятельности  и  оздоровления  детей,  доводить  до  сведения  руководства
дошкольного образовательного учреждения обо всех недостатках в обеспечении
образовательного и воспитательного процесса, снижающих жизнедеятельность
и работоспособность детей.

3.1.6. Организовать изучение детьми детского сада правил по охране труда и
безопасному  поведению,  правил  дорожного  движения  для  пешеходов,
поведения в быту, правил пожарной безопасности и т.д.

3.1.7.  Обеспечить  безопасное  хранение  и  содержание  режущих,  колющих  и
других  опасных  предметов  (ножницы,  иголки,  булавки,  кнопки,  скрепки  и
прочее).  Ножницы  на  занятиях  должны  быть  с  тупыми  концами,  иголки
используются  исключительно  на  индивидуальных  занятиях  под  присмотром
старшего воспитателя.

3.1.8. Следить за состоянием искусственного освещения в помещениях: вовремя
включать  свет,  немедленно  сообщать  работнику  по  обслуживанию  здания  о
перегоревших осветительных приборах.

3.1.9.  Следить  за  состоянием  посуды  (чайной  и  столовой).  Чашки,  блюдца,
тарелки  с  трещинами  и  сколами  немедленно  изымаются  и  сдаются  завхозу
детского сада.

3.1.10.  Следить  за  наличием  у  воспитанников  индивидуальных  расчесок  и
полотенец, в случае отсутствия уведомлять родителей.

3.1.11. Во время прогулки постоянно держать в поле зрения всех детей, знать
количество  детей взятых на прогулку. Если по какой-либо причине некоторые



дети остаются в группе,  старший воспитатель ДОУ обязан передать таковых
воспитанников под присмотр помощнику воспитателя (младшему воспитателю).

3.1.12.  Дальнюю  прогулку  или  экскурсию  осуществлять  только  вместе  со
вторым  сотрудником  (один  впереди,  другой  сзади),  строго  выполняя
инструкцию  по  охране  жизни  и  здоровья  воспитанников  на  прогулочных
площадках,  во  время  целевых  прогулок  и  экскурсий,  труда  на  огороде,  в
цветнике.

3.1.13. Следить за выполнением температурного и питьевого режима в группе
ДОУ.

3.1.14. Проводить прогулки детей на открытом воздухе не реже двух раз в день
общей продолжительностью не менее 3 часов.

3.1.15.  В  процессе  одевания  воспитанников  на  прогулку  избегать  резких,
суетливых  и  неосторожных  движений,  которые  могут  привести  к
травмированию старшего воспитателя и детей.

3.1.16. Следить за тем, чтобы воспитанники не ели на прогулке ягоды, грибы,
растения, не поднимали посторонние предметы с пола.

3.1.17. В жаркую погоду необходимо выводить детей детского сада на прогулку
в легких головных уборах.

3.1.18. Во избежание простудных заболеваний, выходя с детьми на прогулку,
одеваться  и  одевать  детей  в  соответствии  с  погодой  (непромокаемая  обувь,
верхняя теплая одежда, головные уборы, шарфы, рукавички и т.д.).

3.1.19.  Работая  с  воспитанниками  на  участке  по  уходу  за  зелеными
насаждениями,  предварительно  проверить  и  в  процессе  следить  за
исправностью хозяйственного инвентаря: лопат, граблей, носилок и т.п.

3.1.20. При движении в помещении группы, других помещениях детского сада, а
также  при  ходьбе  с  детьми  на  улице,  быть  внимательным  и  остерегаться
скользких мест и неровностей.

3.1.21.  Проводить  оформление  комнаты  группы,  актового  зала  только  на
устойчивых,  специально предназначенных лестницах-стремянках.

3.1.22.  При работе на компьютере выполнять требования инструкции охраны
труда при работе на компьютере.

3.1.23.  При  длительной  работе  с  документами  и  на  компьютере  с  целью
снижения  утомления  зрительного  анализатора,  устранения  влияния
гиподинамии  и  гипокинезии,  предотвращения  развития  познотонического
утомления через каждый час работы делать перерыв на 10–15 минут, во время
которого  следует  выполнять  комплекс  упражнений  для  глаз,  физкультурные
паузы и минутки.

3.1.24. При перемещении по зданию и территории детского сада не спешить во
избежание падения, особенно в период гололеда; при передвижении не держать



в руке предметы (острые, тупые), которые могут послужить причиной травмы;
не ходить по влажному полу в период влажной уборки коридоров и помещений.

3.2. Во время работы старшему воспитателю детского сада запрещается:

3.2.1. Загромождать рабочее место, эвакуационные выходы из здания детского
сада посторонними предметами.

3.2.2. Отвлекаться во время работы с детьми и отвлекать других воспитателей
ДОУ  посторонними разговорами.

3.2.3. Допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе
воспитателя.

3.2.4. Закалывать иголками или булавками свою одежду, содержать в карманах
бьющиеся и острые предметы, носить обувь в помещении на высоком каблуке.

3.2.5.  Хранить  в  группе  лекарственные  препараты  и  медикаменты,  кроме
бриллиантовой зелени, перекиси водорода и йода, которые должны находиться
в аптечке, закрепленной на недоступной для детей высоте.

3.2.6.  Использовать  в  помещении  группы  электронагревательные  приборы:
кипятильники,  камины, электрочайники, плойки и.д.

3.2.7.  Вносить  кипяток  в  групповые комнаты и оставлять  его  в  присутствии
детей.

3.2.8. Раздавать пищу без санитарной одежды.

3.2.9. Приносить в групповые комнаты любые продукты питания из дома для
угощения детей.

3.2.10.  Проводить  прогулки  с  детьми  по  улицам  с  большим  движением
автотранспорта.

3.2.11. Выпускать детей одних на территорию детского сада, оставлять одних на
игровой площадке или в помещении группы.

3.2.12. Отдавать детей незнакомым лицам, а также родственникам, моложе 16
лет.

3.2.13. Отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии.

3.3. Требования к количеству занятий и их продолжительности в ДОУ:

3.3.1. Продолжительность  организованной образовательной деятельности:

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут;
 для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;
 для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут;
 для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;
 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут.
3.3.2. Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки:

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут;
 для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 30 минут;



 для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 40 минут;
 для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна;
 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 1,5ч.
3.3.3.  Продолжительность  перерывов  между  занятиями  во  всех  возрастных
группах составляет не менее 10 мин.

3.3.4. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах
составляет не менее 2 мин.

3.3.5. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО):

 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии  не более 7 мин, суммарно в день – 
не более 20 мин;

 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии не более 5 мин, суммарно в день – 
не более 10 мин.

3.4. Требования к организации питания в ДОУ:

3.4.1. Выдачу готовой пищи детям разрешается проводить только после снятия
пробы и записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и
разрешения их к выдаче.

3.4.2. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С.

3.4.3. Во время приема пищи детьми старший воспитатель ДОУ обязан следить
за правильным использованием воспитанниками столовых приборов. Столовая
посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов во избежание
травмирования детей.

3.4.4. Пища из кухни дошкольного образовательного учреждения подается при
отсутствии в коридорах и на лестницах воспитанников.

3.4.5.  Во  время  раздачи  пищи  не  допускать  игр,  детских  шалостей  около
обеденных столов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае  пожара,  аварии  и  других  стихийных  бедствий  старший
воспитатель  детского  сада  в  первую  очередь  принимает  меры  по  спасению
детей группы.

4.2. При возникновении пожара необходимо:

 незамедлительно начать эвакуацию детей из помещения (согласно плану 
эвакуации) в безопасное место;

 по возможности закрыть все форточки и окна с целью быстрого 
нераспространения огня, отключить электроэнергию;

 сообщить о пожаре заведующему ДОУ;
 вызвать пожарную часть по телефону 01 (101);
 при отсутствии явной угрозы жизни, приступить к тушению очага 

возгорания с помощью первичных средств пожаротушения  (огнетушитель, 
песок, вода, плотное покрывало).

4.3. При получении ребенком травмы необходимо:



 незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему 
ребенку, устранить воздействие на него повреждающих факторов, 
угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия электрического 
тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет, подставить 
под холодную струю воды при ожоге и др.);

 выполнить необходимые мероприятия и действия по спасению 
пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость 
дыхательных путей, провести искусственное дыхание и наружный массаж 
сердца, остановить кровотечение);

 поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до 
прибытия  работника медицинского учреждения;

 вызвать медицинскую сестру или транспортировать ребенка в медпункт, 
сообщить о случившемся заведующему дошкольным образовательным 
учреждением (при отсутствии – иному должностному лицу), родителям 
(законным представителям).

4.4.  При  получении  старшим  воспитателем  травмы  оказать  себе  первую
доврачебную  помощь  или  позвать  на  помощь,  немедленно  обратиться  за
медицинской  помощью  в  медицинский  кабинет  и  сообщить  о  случившемся
заведующему детским садом (при отсутствии – иному должностному лицу).

4.5.  При аварии  (прорыве)  в  системе  отопления,  водоснабжения  необходимо
срочно  вывести  воспитанников  из  помещения  группы,  сообщить  о
происшедшем  заместителю  заведующего  по  административно-хозяйственной
работе (завхозу) дошкольного образовательного учреждения.

4.6.  В  случае  появления  неисправности  в  работе  компьютера,  принтера,
технических  средств  обучения,  музыкальной  аппаратуры  (посторонний  шум,
искрение и запах гари) немедленно отключить оборудование от электрической
сети  и  сообщить  об  этом  заведующему  хозяйством  (завхозу)  детского  сада;
работу продолжать только после полного устранения возникшей неисправности.

4.7.  В  случае  угрозы  или  возникновения  очага  опасного  воздействия
техногенного  характера,  угрозы  или  приведения  в  исполнение
террористического  акта  следует  руководствоваться  соответствующими
инструкциями и Планом эвакуации.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Внимательно  осмотреть  все  помещения  группы,  обратить  внимание  на
наличие  опасных  и  вредных  факторов  и  сообщить  об  этом  заместителю
директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) детского сада.

5.2. Выключить все используемые средства, оборудование (демонстрационные,
учебные, аудио- и видео-аппаратуру), питающиеся от электрической сети.

5.3. Проветрить помещения в течение не менее 20-30 мин, после чего закрыть
все окна и фрамуги.

5.4.  Привести  в  порядок  помещение  группы  (убрать  все  игрушки,  пособия,
тетради,  книжки,  принадлежности  для  рисования,  лепки  и  т.п.,  проверить
расстановку мебели и упорядочить ее, провести размещение детских вещей).



5.5.  При  обнаружении  замечаний  по  охране  труда  поставить  в  известность
заведующего дошкольным образовательным учреждением.

5.6. Снять рабочую одежду, сменную обувь и разместить их в установленное
место.

5.7. Вымыть с мылом руки.

5.8. Уходя, выключить электроосвещение, закрыть входную дверь.

Инструкция по охране труда для музыкального
руководителя ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе музыкальным руководителем в ДОУ допускаются лица, не моложе
18-ти  лет,  имеющие  высшее  или  среднее  профессиональное  образование  и
владеющие  техникой  исполнения  на  музыкальном  инструменте,  прошедшие
вводный  и  первичный  инструктажи  по  охране  труда,  противопожарный
инструктаж,  психиатрическое  освидетельствование,  предварительный
медицинский  осмотр.  Противопоказаний  по  состоянию  здоровья  к  работе
педагогом-логопедом не должно быть.



1.2.  Музыкальный  руководитель  должен  соблюдать  Устав  ДОУ,  Правила
внутреннего трудового распорядка, свою должностную инструкцию, настоящую
инструкцию  по  охране  труда,  знать  места  расположения  первичных  средств
пожаротушения,  направления  эвакуации  при  пожаре,  а  также  расположение
аптечек первой помощи.
1.3. При проведении музыкальных занятий возможно воздействие на педагога и
воспитанников следующих опасных факторов:

 воздействие шума;
 перенапряжение голосового аппарата;
 нарушение зрения при плохой освещенности музыкального зала;
 опасность получения травмы во время проведения танцевальных и других 

физически активных занятий;
 возбудители инфекционных заболеваний человека;
 нервно-психические перегрузки;
 опасность поражения электрическим током при использовании неисправного

звукового оборудования, электрического музыкального оборудования и 
инструментов.

1.4.  Музыкальный руководитель строго соблюдает требования инструкции по
охране  жизни  и  здоровья  детей,  систематически  контролирует  соблюдение
детьми правил и требований охраны труда, безопасного поведения.
1.5. В музыкальном зале должен быть вывешен термометр для наблюдения за
температурой в помещении.

1.6.  Музыкальный  руководитель  должен  владеть  приемами  и  способами
оказания  первой  помощи в  объеме инструкции  по  оказанию  первой  помощи
пострадавшему, действующей в дошкольном образовательном учреждении.
1.7.  Музыкальный  руководитель  детского  сада,  который  не  выполняет  либо
нарушает  инструкции  по  охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной
ответственности в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка
и Уставом ДОУ, а также подвергается внеочередной проверке знаний норм и
правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Подготовить рабочее место:

 включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной 
работе светильников;

 проверить эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям 
пожарной безопасности;

 убедиться в том, что ковры и дорожки в музыкальном зале надежно  
прикреплены к полу;

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений 
шнуров электропитания и электрических звуковоспроизводящих 
музыкальных аппаратов и инструментов, а также в отсутствии механических
повреждений электропроводки и других кабелей, розеток, выключателей, 
светильников и другого оборудования;



 проверить исправность и отсутствие травмоопасных признаков на 
музыкальных инструментах;

 осмотреть свое рабочее место и места размещения воспитанников, проверить
их готовность в соответствии с нормами по охране труда и правилами 
электро- и пожаробезопасности;

 проверить расстановку мебели в кабинете и её укомплектованность с точки 
зрения своей безопасности и безопасности воспитанников;

 проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений – чистота, 
температура и влажность воздуха;

 убедиться в наличии и содержании аптечки первой помощи, огнетушителя.
2.2.  Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  и  других  неполадках,  которые
препятствуют выполнению работ, музыкальный руководитель обязан сообщить
заместителю по АХЧ любым доступным способом и приступить к работе только
после их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Строго  соблюдать  установленную  методику  проведения  музыкального
занятия,  выполнять  только  ту  работу,  которая  предусмотрена  должностными
обязанностями.

3.2. Соблюдать продолжительность музыкального занятия:

 для подготовительной группы - 25-30 мин;
 для старшей группы - 20-25 мин;
 для младшей и средней групп - 10-15 мин.
3.3. Вокальный репертуар для детей должен быть подобран грамотно, а песни –
соответствовать  диапазону  голоса  воспитанников,  состоять  из  небольших
музыкальных  фраз.  Текст  песни  должен  быть  доступен  пониманию  детей  и
опираться на имеющиеся у них представления и образы.

3.4.  Во  время  занятия  поддерживать  дисциплину  и  порядок,  следить  за  тем,
чтобы дети выполняли все указания музыкального руководителя.

3.5. В ходе занятия, репетиции и т.п. осуществлять контроль над уровнем шума
и звукомузыкальным оформлением в помещении.

3.6. Запретить детям детского сада самовольно покидать музыкальный зал.

3.7.  При  использовании  на  музыкальном  занятии  электрических
звуковоспроизводящих аппаратов и инструментов (компьютер, проигрыватель,
синтезатор  и  др.)  следовать  инструкции по  охране  труда  при  использовании
технических средств обучения.

3.8. При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.)
следить за тем, чтобы крышка безопасно была закреплена.

3.9. Музыкальному руководителю запрещается:

 оставлять воспитанников одних в помещении во время занятий, репетиций и 
т.п.;

 использовать неисправные ТСО, музыкальные инструменты, 
светотехническое и радиотехническое оборудование;



 выполнять любые виды ремонтно-восстановительных работ;
 подключать электрические приборы к электросети влажными (мокрыми) 

руками.
3.10. Музыкальный руководитель придерживается правил гигиены голоса:

 соблюдает режим голосовой нагрузки, чередует периоды работы и отдыха;
 говорит легко, плавно и без усилий, избегает форсированного звука, крика, 

визга, громкого смеха;
 ограничивает большие голосовые нагрузки на открытом воздухе при 

температуре ниже +5o C;
 исключает монотонную длинную речь, ведущую к накоплению статического 

напряжения;
 исключает, по возможности, побочный шум в музыкальном зале при 

речевых нагрузках;
 ограничивает контакт с пылью и вредными химическими веществами;
 исключает употребление холодных напитков в жаркое время;
 осуществляет своевременное лечение ЛОР-органов.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. Если возникает аварийная ситуация, необходимо срочно принять меры по
спасению пострадавшего, незамедлительно оказать первую помощь, сообщить
об  этом  заведующему  ДОУ,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в
ближайшее медицинское учреждение, вызвав «скорую помощь».
4.2.  Не  приступать  к  выполнению  должностных  обязанностей  при  плохом
самочувствии или внезапной болезни.

4.3.  В  случае  появления  неисправности  в  работе  электроприборов,
музыкального  или  звукового  электрооборудования  (посторонний  шум,
искрение,  запах  гари)  немедленно  отключить  электрический  прибор  от
электросети и сообщить о данной ситуации заместителю заведующего по АХР
(завхозу),  а  при  отсутствии  –  иному  должностному  лицу  дошкольного
образовательного  учреждения.  Работу  можно  продолжать  только  после
устранения возникшей неисправности.

4.4. При возникновении пожара немедленно позвонить в ближайшую пожарную
часть по телефону 101 (112 – Единая Служба спасения), поставить в известность
заведующего  ДОУ  (при  отсутствии  –  иное  должностное  лицо),  начать
эвакуацию детей на эвакуационную площадку.

4.5.  При  несчастном  случае  с  работниками  или  воспитанниками  ДОУ
необходимо:

 оказать первую помощь пострадавшему, обратиться к медицинской сестре 
детского сада, при необходимости, вызвать «скорую помощь»;

 сообщить родителям (законным представителям) воспитанников о данном 
случае;

 сохранить до начала расследования обстановку на рабочем месте и 
оборудование такими, какими они были во время происшествия (если это не 
угрожает жизни и здоровью других детей и сотрудников детского сада).



4.6. При поражении электрическим током, необходимо оказать пострадавшему
первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему
искусственное дыхание и непрямой массаж сердца до полного восстановления
дыхания, пульса и отправить в ближайшую больницу.

4.7.  Обо  всех  нарушениях  и  неисправностях,  которые  угрожают  жизни  и
здоровью  воспитанников  и  работников,  немедленно  сообщить  заведующему
ДОУ, а при отсутствии – иному должностному лицу.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Выключить  электрическое  музыкальное  и  звуковое  оборудование  и
инструменты из электросети.

5.2. Убрать в специальное место хранения инвентарь,  а также музыкальное и
звуковое оборудование.

5.3. Проветрить музыкальный зал, после чего закрыть окна, фрамуги.

5.4. Выключить свет, закрыть музыкальный зал на ключ.

Инструкция по охране труда для младшего воспитателя
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  самостоятельной  работе младшего  воспитателя  дошкольного
образовательного учреждения имеют допуск лица, достигшие возраста 18 лет,
прошедшие  соответствующую  подготовку,  инструктаж  по  охране  труда,
обязательный  медицинский  осмотр  при  отсутствии  каких-либо
противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. В процессе работы младшим воспитателем дошкольного образовательного
учреждения  необходимо  соблюдать  настоящую  инструкцию,  Правила
внутреннего  трудового  распорядка  детского  сада,  а  также  установленные
режимы труда и отдыха.

1.3.  Во  время  выполнения  работы  младшим  воспитателем  ДОУ  возможны
воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:

 порезы рук во время мытья посуды, имеющей трещины и сколы;
 термические ожоги при транспортировке горячей пищи и воды;
 химические ожоги при выполнении работ с использованием моющих и 

дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;
 травмы, полученные при падении с высоты, а также на скользком и влажном 

полу.



1.4.  Младшим  воспитателем  ДОУ  должна  использоваться  следующая
спецодежда:  халат  хлопчатобумажный,  головной  убор  (косынка),  во  время
выполнения  работ  с  моющими  и  дезинфицирующими  средствами  –  должен
быть одет халат для уборки помещений, резиновые перчатки.

1.5.  В групповой комнате детского сада должна присутствовать медицинская
аптечка,  полностью  укомплектованная  набором  всех  необходимых
медикаментов  и  перевязочных  материалов,  предназначенная  для  оказания
первой неотложной медицинской помощи пострадавшим при травмах.

1.6.  Младший  воспитатель  детского  сада  обязан  строго  соблюдать
противопожарный режим, правила противопожарной безопасности, требования
данной  инструкции,  знать  и  уметь  быстро  находить  места  расположения
первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуационных путей
в случае пожара.

1.7.  При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  обязан
незамедлительно  оповестить  о  случившемся  заведующего  дошкольным
образовательным учреждением.

1.8. Во время выполнения работы младший воспитатель детского сада обязан
соблюдать  правила  ношения  спецодежды,  пользования  средствами
индивидуальной защиты, выполнять требования личной гигиены и содержать в
надлежащей чистоте свое рабочее место.

1.9.  Младший воспитатель  ДОУ, допустивший невыполнение  или нарушение
настоящей  инструкции,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в
соответствии  с  Правилами  внутреннего  трудового  распорядка  ДОУ  и,  при
необходимости,  подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил
охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Необходимо надеть спецодежду, волосы убрать под головной убор. Обувь
должна  быть  на  нескользящей  подошве,  без  каблука,  с  задниками,  плотно
сидящая на ноге.

2.2. Во время выполнения работ с применением дезинфицирующих и моющих
средств необходимо надеть халат для уборки помещений и резиновые перчатки.

2.3.  Следует  убедиться  в  целостности  посуды,  исправности  уборочного
инвентаря, а также наличие его сигнальной маркировки.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Во  время  уборки  помещений  необходимо  использовать  уборочный
инвентарь  с  соответствующей  сигнальной  маркировкой.  Строго  запрещено
применять  уборочный  инвентарь,  предназначенный для  санузлов  при  уборке
других помещений дошкольного образовательного учреждения.

3.2. Не допускается собирать мусор, осколки и отходы незащищенными руками,
для этой цели следует использовать щетку и совок.



3.3.  Горячую  воду,  предназначенную  для  мытья  посуды,  полов  следует
переносить  только  в  закрытой  посуде.  В  исключительных  случаях  ведро
разрешается заполнять не более ¾ его емкости.

3.4.  Необходимо постоянно следить за тем, чтобы полы помещений детского
сада  были  всегда  чистыми  и  сухими,  следует  своевременно  убирать  с  пола
крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травм.

3.5.  Влажную  уборку  помещений,  чистку  паласов,  дорожек  следует
осуществлять  только  в  отсутствии детей в  помещении детского  сада.  Мытье
оконных стекол, осветительной арматуры необходимо выполнять на лестнице
стремянке со страховкой и в отсутствии воспитанников в помещении ДОУ.

3.6. В процессе приготовления моющих и дезинфицирующих средств:

 использовать только разрешенные органами здравоохранения моющие 
средства и дезинфицирующие растворы;

 не превышать установленную концентрацию и температуру моющих средств
(свыше 50 градусов);

 не допускать распыления моющих средств и дезинфицирующих растворов, 
попадания их на кожу и слизистую оболочку глаз.

3.7. После каждого приема пищи столы необходимо промывать горячей водой с
использованием мыла.

3.8. Использование посуды с трещинами и осколками категорически запрещено.

3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке детского сада не должна
превышать +70 градусов. Во время доставки пищи с пищеблока в группу не
разрешается ставить емкости с пищей друг на друга, пищу доставлять следует
только в закрытой посуде.

3.10. В случае открывания оконных рам, фрамуг для проветривания помещений
ДОУ необходимо фиксировать открытые рамы с помощью крючков, а фрамуги
фиксировать на ограничители.

3.11. Необходимо ежедневно обрабатывать все стулья горячей водой с мылом. В
конце рабочего дня все игрушки следует мыть, в дошкольных группах один раз
в день, в ясельных и группах раннего возраста - 2 раза в день, горячей водой с
добавлением  мыла  и  2%  раствора  питьевой  соды.  Мягкие  игрушки,
изготовленные  из  текстильных  материалов,  в  конце  дня  необходимо
дезинфицировать с помощью бактерицидных ламп в течение 3 минут.

3.12.  Ковры  следует  ежедневно  очищать  пылесосом,  периодически
выколачивать и протирать влажной щеткой.

3.13. Генеральное мытье окон в группе детского сада должно осуществляться
два раза в год (перед утеплением – осенью, после снятия утепления - весной), и
по  мере  загрязнения  -  один раз  в  неделю,  соответственно  графику  уборки в
группе дошкольного образовательного учреждения.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях



4.1. При возникновении пожара следует срочно доложить об этом заведующему
дошкольным образовательным учреждением и в ближайшую пожарную часть
по телефону 101, затем оперативно начать эвакуацию детей из здания детского
сада, согласно плану эвакуации.

4.2.  В  случае  возникновения  любой  аварийной  ситуации  необходимо
незамедлительно  принять  все  возможные меры по  ее  устранению,  экстренно
оказать  первую  неотложную  медицинскую  помощь  пострадавшим,
информировать  о  случившемся  заведующего  дошкольным  образовательным
учреждением, при необходимости организовать транспортировку пострадавших
в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.  Не  допускается  приступать  к  выполнению  работы  в  случае  плохого
самочувствия или внезапной болезни.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Следует  привести  в  надлежащий  порядок  свое  рабочее  место,  рабочий
инвентарь убрать в предназначенное для него место. Уборочный инвентарь для
санузла  необходимо  хранить  в  отдельном
месте.                                                          

5.2. Необходимо снять с себя спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3.  Следует  хорошо  проветрить  помещение  дошкольного  образовательного
учреждения,  закрыть  все  окна,  фрамуги,  форточки  и  выключить  свет.
Необходимо проверить все краны, сливные бачки и пожарные двери.

5.4.  Обо  всех  недостатках,  неисправностях,  выявленных  во  время  работы,
следует  доложить  завхозу  и  заведующему  дошкольным  образовательным
учреждением.

Инструкция по охране труда для повара ДОУ
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 



безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения".

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе повара детского сада могут быть допущены лица не моложе 18 лет,
которые  ознакомились  с  инструкцией  по  охране  труда  для  повара  в  ДОУ,
имеющие  среднее  профессиональное  образование,  прошедшие  медицинский
осмотр, вводный и первичный инструктаж по охране труда, проверку знаний по
основной профессии, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Повар ДОУ в своей работе должен:

 знать и соблюдать свои должностные обязанности, требования, изложенные 
в инструкции по охране труда для повара детского сада, охране жизни и 
здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности;

 получить вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
 соблюдать требования внутреннего трудового распорядка;
 выполнять установленные режимы труда и отдыха (согласно графику 

работы);
 выполнять требования личной гигиены, поддерживать чистоту на рабочем 

месте.
1.3.  Во  время  выполнения  работы  на  повара  детского  сада  могут  оказывать
влияние опасные и вредные производственные факторы:

 подвижные части электромеханического оборудования, повышенная 
температура поверхностей оборудования, котлов с пищей, кулинарных 
продуктов;

 слишком низкая температура поверхностей холодильного оборудования, 
полуфабрикатов;

 слишком высокая температура воздуха рабочей зоны;
 влажность воздуха, превышающая нормы;
 повышенное значение напряжения в электрической цепи;
 низкий уровень освещенности в рабочей зоне;
 завышенный уровень инфракрасной радиации;
 острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, 

инструмента, инвентаря;
 вредные вещества в воздухе рабочей зоны;
 физические, нервно-психические перегрузки.
1.4.  Повар  дошкольного  образовательного  учреждения  обеспечивается
следующей  спецодеждой:  халат  хлопчатобумажный,  косынка  или  колпак,
фартук хлопчатобумажный и клеенчатый.



1.5. В здании пищеблока детского сада должна находиться медицинская аптечка
с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств.

1.6.  Повар  детского  сада  должен  незамедлительно  сообщать  своему
непосредственному  руководителю  о  любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и
здоровью людей; о каждом возникшем на производстве несчастном случае, об
ухудшении  состояния  своего  здоровья,  возникновении  признаков  острого
заболевания.

1.7. Повару ДОУ необходимо:

 сдавать верхнюю одежду, личные вещи в гардероб;
 перед началом и в процессе работы тщательно мыть руки с мылом, менять 

спецодежду каждый день и (или) по мере её загрязнения;
 собирать волосы под колпак;
 после посещения туалета тщательно мыть руки с мылом;
 во время работы не надевать ювелирные украшения, часы;
 коротко обрезать ногти;
 не оставлять рабочее место без присмотра во время приготовления блюд.
Работник должен строго соблюдать настоящую инструкцию по охране труда
для  повара  кухни  ДОУ  (детского  сада),  инструкции  по  эксплуатации
технологического  оборудования,  кухонного  инвентаря,  правила  пожарной
безопасности и электробезопасности.

2. Требования охраны труда перед началом работы
повара детского сада

2.1. Перед началом работы повару ДОУ обязательно следует:

 одеться в спецодежду, застегнуть её на пуговицы, не допуская свивающих 
концов одежды;

 проверить с помощью внешнего осмотра исправность оборудования, средств
защиты;

 сверить наличие и оценить исправность инструментов (ножи, доски 
разделочные), приспособлений, оборудования и инвентаря;

 визуально осмотреть помещение и приспособления на предмет отсутствия 
оголенных свисающих проводов;

 проверить наличие на местах диэлектрических ковриков;
 включить вытяжную вентиляцию;
 оценить визуально состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, 

скользкости, открытых трапов);
 проверить устойчивость производственного стола, стеллажей, надежность 

крепления оборудования к фундаментам и подставкам;
 проверить достаточность установленного освещения рабочей зоны;
 оценить надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, 

проверить отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг 
используемого в работе электрооборудования;

 проверить путем внешнего осмотра наличие и целостность ограждающих 
поручней, отсутствие трещин на поверхности секций плит;



 проверить наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие 
обрывов, прочность контактов);

 не приступать к работе при отсутствии или сомнении в надежности 
выполненного заземления;

 проверить наличие, исправность, правильную установку и надежное 
крепление ограждения движущихся частей (зубчатых, цепных передач, 
соединительных муфт и т. п.), нагревательных поверхностей оборудования;

 проверить наличие и исправность контрольно-измерительных приборов, в 
также приборов безопасности, регулирования и автоматики (наличие клейма 
или пломбы, сроки клеймения приборов, нахождение стрелки манометра на 
нулевой отметке, целостность стекла ит. д.);

 проверить работоспособность пускорегулирующей аппаратуры, 
включаемого оборудования (пускателей, пакетных переключателей, 
рубильников, штепсельных разъемов, концевых переключателей и т. д.);

 убедиться в наличии воды в водопроводной сети.
2.2.  Не  использовать  на  одежде  булавки,  иголки,  недопустимо  держать  в
карманах острые, бьющиеся предметы.

2.3.  Разделочные доски, лопатки, полотна ножей следует содержать чистыми,
гладкими без трещин и заусенец; рукоятки нощей – плотно насаженными.

2.4.  Качественно  установить  и  закрепить  передвижное  (переносное)
оборудование  на  производственном  столе,  подставке,  на  рабочих  местах
поваров и других работников. Удобно и устойчиво разместить запасы сырья и
полуфабрикатов.

2.5. Выполнить необходимую обработку оборудования, правильно установить и
надежно закрепить съемные детали и механизмы.

2.6. Перед включением электроплиты убедиться в наличии поддона под блоком
конфорок и подового листа в  камере жарочного шкафа,  защищающего тэны,
оценить  состояние  жарочной  поверхности.  Убедиться,  что  переключатель
конфорок и жарочного шкафа находятся в нулевом состоянии.

2.7. Перед включением пищеварочного электрического котла:

 открыть крышку котла и убедиться в чистоте варочного сосуда, наличии 
установленного фильтра в сливном отверстии и отражателя на клапане 
крышки, а также уровень воды в пароводяной рубашке по контрольному 
кранику;

 нажатием на рукоятку рычага произвести «подрыв» предохранительного 
клапана (смещение его относительного седла);

 правильно выставить пределы регулирования давления в пароводяной 
рубашке котла электроконтактным манометром;

 варочный сосуд неопрокидывающегося котла заполнить так, чтобы уровень 
жидкости был на 10-15 см ниже верхней кромки;

 после загрузки продуктов и заливки воды в варочный сосуд следует оценить 
исправную работу клапана на крышке, повернув его ручку два-три раза 
вокруг оси;



 открыть воздушный кран предохранительного клапана, а при его отсутствии 
– кран наполнительной воронки, и держать открытым до момента появления 
пара; после разогрева рубашки котла воздушный клапан следует закрыть 
(кран воронки);

 закрыть крышку котла, затянуть в два приема накидные рычаги 
герметизированной крышки сначала до соприкосновения с крышкой, затем 
до отказа в последовательности: передние, средние, задние.

2.8. Перед началом эксплуатации электросковороды:

 проверить удобство и легкость открывания откидной крышки, а также её 
фиксацию в любом положении;

 убедиться в том, что поверхность электрической сковороды чистая и не 
мокрая, в противном случае следует обязательно вытереть её насухо;

 масло на поверхность сковороды следует осторожно вливать при небольшой 
температуре разогрева – в противном случае, возможно, его возгорание;

 проверить исправность другого применяемого оборудования.
2.9.  Обо  всех  выявленных  неисправностях  оборудования,  инвентаря,
электропроводки  и  других  неполадках  следует  незамедлительно  сообщать
своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после
их устранения.

2.10.  При  эксплуатации  электрических,  жарочных,  пекарных  шкафов,  весов,
мясорубки  соблюдать  требования  безопасности,  изложенные  в
соответствующих типовых инструкциях по охране труда.

3. Требования охраны труда во время работы повара ДОУ
3.1. Выполнять только ту работу, по которой успешно пройдено обучение, не
поручать выполнение своей работы необученным или посторонним лицам.

3.2. Оборудование, инструменты, приспособления использовать только для тех
работ, для которых они предназначены.

3.3.  Перед  включением  электрических  приборов  необходимо  стоять  на
диэлектрическом коврике.

3.4.  Соблюдать  особую  осторожность  при  работе  с  ножом.  Пользоваться
острыми ножами на маркировочных разделочных досках.

3.5.  При  работе  с  мясорубкой  проталкивать  мясо  в  мясорубку  при  помощи
специальных толкателей.

3.6. Соблюдать крайнюю осторожность при работе с ручными терками.

3.7. Быть осторожными при работе с горячей пищей, пользоваться прихватками,
крышку открывать на себя. Выполнять требования безопасного перемещения в
помещении  и  на  территории  пищеблока  ДОУ,  пользоваться  только
установленными проходами.

3.8.  Поддерживать  на  рабочем  месте  чистоту,  своевременно  убирать  с  пола
случайно рассыпанные и разлитые продукты, жиры, воду и т. д.



3.9.  Не  загромождать  проходы  между  оборудованием,  столами,  стеллажами,
штабелями,  проходы к  пультам управления,  рубильникам,  пути  эвакуации  и
другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т. д.

3.10. Использовать в работе средства для защиты рук (прихватки) для защиты от
соприкосновения  с  горячими  поверхностями  инвентаря  и  кухонной  посуды
(ручки наплитных котлов, противни).

3.11.  Вентили,  краны  на  трубопроводах  следует  открывать  медленно,  без
рывков и больших усилий.  Недопустимо применять для этих целей молотки,
гаечные ключи и другие инструменты.

3.12. Применять для вскрытия тары специально предназначенный инструмент,
не  производить  эти  работы  случайными  предметами  или  неисправными
инструментами.

3.13. Перемещать емкость с горячей пищей, наполненную не более чем на ¾ его
объема вдвоём с использованием сухих полотенец. Крышка ёмкости при этом
должна быть снята.

3.14.  Применять  специальные  инвентарные  подставки  при  необходимости
установки противней и других ёмкостей, не допускается применять случайные
предметы и неисправные подставки.

3.15. Перемещать продукты, сырьё строго в исправной таре, не перегружать её
свыше предельно допустимой массы брутто.

3.16. Не применять в качестве сиденья случайные предметы и оборудование.

3.17. При изготовлении моющих и дезинфицирующих растворов повару ДОУ:

 применять строго только разрешенные органами здравоохранения моющие 
средства и дезрастворы;

 не допустимо превышать установленные концентрацию и температуру 
моющих растворов (выше 50 градусов по С);

 не допускать произведения распыления моющих средств и дезрастворов, 
попадания их на кожу и слизистые оболочки.

3.18.  При  выполнении  работ  с  ножом  повару  детского  сада  необходимо
соблюдать крайнюю осторожность, оберегая руки от возможных порезов. При
перерывах в работе убирать его в специально отведенное место, не переносить
нож острым концом к себе.

Во время работы с ножом повару ДОУ не разрешается:

 применять ножи с непрочно закрепленными полотнами, рукоятками, 
имеющими заусенцы, с затупившимися лезвиями;

 выполнять резкие движения;
 нарезать сырье и продукты на весу;
 выполнять проверку остроты лезвия рукой:
 оставлять нож без внимания на столе или в другом месте;
 опираться на мусат при правке ножа, править нож о мусат следует в стороне 

от других работников;



 при нарезке монолита масла с помощью струны не тянуть за струну руками.
3.19.  В  целях  недопущения  попадания  вредных  веществ  в  воздух
производственного  помещения  пищеблока  дошкольного  образовательного
учреждения необходимо соблюдать технологические процессы приготовления
кулинарной  продукции;  операции  по  просеиванию  муки,  крахмала  и  др.
производить на специально приспособленных местах.

3.20. Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения
повару ДОУ следует:

 максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит вовремя 
выключать секции или переключать их на меньшую мощность;

 не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю 
мощность нагрузки.

3.21.  Избегать  попадания  жидкости  на  нагретые  конфорки  электроплит,
наплитную посуду следует заполнять не более чем на 80% объема.

3.22.  Недопустимо превышать давление и температуру в тепловых аппаратах
выше пределов, указанных в инструкциях по эксплуатации.

3.23. Располагаться на безопасном расстоянии при открывании дверцы камеры
жарочного или пекарного шкафа в целях предохранения от ожогов.

3.24. Ставить и снимать противни с полуфабрикатами строго в рукавицах или с
помощью прихваток.

3.25. Устанавливать емкости и посуду на плиту, имеющую ровную поверхность,
бортики и ограждение поручни.

3.26.  Выкладывать  полуфабрикаты  на  горячие  сковороды  и  противни
движением  от  себя,  выполнять  передвижение  посуды по  поверхности плиты
осторожно,  без  резких  движений,  открывать  крышки  наплитной  посуды  с
горячей пищей осторожно, движением на себя.

3.27.  Повару  ДОУ  не  допускается  применение  кастрюль  и  другой  кухонной
утвари,  имеющей  какую-либо  деформацию,  непрочно  закрепленные  ручки,
трещины, сколы.

3.28. Перед началом перемещения емкости с горячей пищей следует убедиться в
отсутствии  посторонних  предметов  и  скользкости  пола  на  всем  пути  её
транспортирования; при необходимости необходимо потребовать уборку пола.
Сообщать  о  начале  перемещения  емкости  всех  окружающих.  Недопустимо
заполнять тару более чем на ¾ объема, прижимать емкость с горячей пищей к
себе, держать в руках нож или другой опасный инструмент.

3.29.  Снимать  котел  с  плиты  следует  без  рывков,  вдвоем,  применяя  сухое
полотенце или рукавицы.

3.30.  Повару  ДОУ  применять  в  работе  специальные  устойчивые  и  прочные
подставки для противней и ёмкостей.

3.31. Выполнять нарезку репчатого лука при включенной вентиляции.



3.32.  В  зависимости  от  вида  нарезаемого  продукта  пользоваться  разными
ножами, имеющими соответствующую маркировку.

3.33.  При  эксплуатации  электромеханического  оборудования  повару  ДОУ
необходимо:

 использовать его только для выполнения тех работ, которые предусмотрены 
инструкцией по его эксплуатации;

 перед началом загрузки следует убедиться, что приводной вал вращается в 
направлении, указанном стрелкой на корпусе оборудования;

 включать с помощью нажатия кнопок «Пуск» и «Стоп», только сухими 
руками;

 не допустимо прикасаться к токоведущим частям оборудования, оголенными
и с поврежденной изоляцией проводам;

 следует соблюдать нормы загрузки оборудования;
 удалять остатки продуктов, очищать оборудование при помощи деревянных 

лопаток, скребков и т. п.;
 осматривать и устранять обнаруженную неисправность оборудования можно

только после полной остановки всех частей электрооборудования (кнопка 
«Стоп»), вывешивания плаката «Не включать! Работают люди!».

3.34. Категорически не допускается:

 поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во 
время работы оборудования;

 превышать уровень допустимых скоростей;
 извлекать или проталкивать с помощью рук застрявший продукт;
 передвигать включенное в сеть нестандартное оборудование;
 оставлять без надзора работающее оборудование, допускать к работе на нем 

посторонних или необученных лиц;
 складировать на оборудовании инструмент, продукцию, тару.
3.35.  Строго  контролировать  на  пищеблоке  ДОУ  соблюдение  и  выполнение
кухонным  работником  инструкции  по  охране  труда  кухонного  рабочего
детского сада.

3.36.  В  процессе  работы  необходимо  помнить  и  соблюдать  все  требования
предосторожности  при  работе  с  оборудованием  пищеблока  согласно
инструкции по охране труда повара детского сада.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При  обнаружении  неисправности  электроприборов  следует  их
незамедлительно отключить.

4.2.  В  случае  возникновения  пожара,  необходимо  начать  эвакуацию
воспитанников  из  здания,  сообщить  об  этом  заведующему  и  в  ближайшую
пожарную  часть  по  телефону  101.  После  завершения  успешной  эвакуации
воспитанников  ДОУ  следует  приступить  к  устранению  очага  возгорания  с
помощью средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы следует безотлагательно начать оказывать первую
помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующему  дошкольным



образовательным учреждением, при необходимости отправить пострадавшего в
ближайшее лечебное учреждение.

4.4.  При  наличии  напряжения  на  контуре  оборудования,  кожухе
пускорегулирующей  аппаратуры,  появлении  постороннего  шума,  запахе
горящей  изоляции,  самопроизвольной  остановке  или  неправильном  действии
механизмов  и  элементов  оборудования  его  работу  необходимо  остановить
кнопкой  выключателя  «Стоп»  и  отключить  от  электросети  при  помощи
пускового  устройства.  Проинформировать  об  этом  непосредственного
руководителя и не включать до устранения неполадок.
4.5.  При  обнаружении  поломок  оборудования:  немедленно  прекратить  его
использование, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья, продукта и
т.  д.  Сообщить  об  этом  непосредственному  заведующему  пищеблоком  или
заведующему детским садом и до устранения неисправности не допускать его
включение.

4.6. В аварийной обстановке следует донести информацию об опасности до всех
окружающих.  Сообщить  непосредственному  руководителю  о  случившемся  и
действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.

4.7. Если во время проведения работы произошло загрязнение рабочего места
жирами  или  сыпучими  веществами,  работу  прекратить  до  удаления
загрязняющих веществ.

4.8.  Пролитый  на  пол  жир  необходимо  удалять,  применяя  ветошь,  промыть
место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насухо.

4.9. Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряпкой или щеткой-
сметкой.

5. Требования безопасности по окончании работы повара
ДОУ

5.1. Выключить и надежно обесточить электроплиту и другие электроприборы,
оборудование  с  помощью  рубильника  или  устройства,  его  заменяющего  и
исключающего возможность его случайного пуска.

5.2. Недопустимо повару детского сада охлаждать нагретую поверхность плиты
и другого теплого оборудования водой.

5.3. Разобрать, очистить и помыть оборудование: механическое – строго после
остановки движущихся частей с инерционным ходом, тепловое – строго после
полного  остывания  нагретых  поверхностей.  Для  уборки  мусора,  отходов
следует применять щетки, совки и другие приспособления.

5.4. Повару ДОУ необходимо выключить вытяжную вентиляцию.

5.5. Тщательно очистить рабочий стол, вымыть кухонный инвентарь.

5.6. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.

5.7. Выключить освещение, закрыть помещение на ключ, ключ сдать сторожу.



Инструкция по охране труда для рабочего по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 ноября 2020 г. № 
835н "Правила по охране труда при работе с инструментом и 
приспособлениями".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2020 г. № 
758н "Об утверждении Правил по охране труда в жилищно-коммунальном 
хозяйстве".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 
782н "Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте".

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  самостоятельной  работе  в  качестве  рабочего  по  комплексному
обслуживанию и ремонту зданий (далее – рабочий) допускаются лица в возрасте
не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктажи по
охране труда и пожарной безопасности, медицинские осмотры и не имеющие
противопоказаний к работе по состоянию здоровья.

1.2. Рабочий обязан:

 знать правила обслуживания и ремонта здания, безопасные методы и приемы
выполнения своих должностных обязанностей;

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и устав ДОУ, график 
работы, установленный режим труда и отдыха, правила по охране труда и 
инструкцию пожарной безопасности;

 при работе быть внимательными, не отвлекаться на посторонние дела и 
разговоры;



  выполнять только ту работу, которая определена его должностной 
инструкцией;

 содержать в чистоте рабочее место;
  соблюдать правила санитарии и личной гигиены;
 знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления 

эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи;
 уметь применять первичные средства пожаротушения;
 уметь оказывать первую помощь.
1.3.  При  выполнении  обязанностей  на  рабочего  возможно  воздействие
следующих опасных и вредных производственных факторов:

 ушибы и переломы различной степени тяжести в результате падения с 
высоты;

 поражение глаз пылью и посторонними предметами;
 порезы острыми краями используемых инструментов, стеклом;
 ушибы, травмы, которые нанесены столярными и слесарными 

инструментами;
 опасность падающих предметов (элементов оборудования);
 физические перегрузки;
 воздействие ветра и пониженных температур воздуха при работе на 

территории ДОУ в холодный сезон;
 поражение электрическим током при работе с электроинструментом и пр.
1.4. При выполнении обязанностей рабочий обязан использовать спецодежду и
средства  индивидуальной  защиты:  костюм  для  защиты  от  общих
производственных загрязнений и механических воздействий, сапоги резиновые
с  защитным  подноском,  перчатки  с  полимерным  покрытием,  перчатки
резиновые или из полимерных материалов, щиток защитный лицевой или очки
защитные, средство индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующее.

1.5. В целях соблюдения правил личной гигиены рабочему следует:

 оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в 
гардеробной;

 перед началом работы и после посещения туалета мыть руки с мылом;
 работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения;
 не принимать пищу в производственных и подсобных помещениях.
1.6.  Рабочее  место  должно  быть  обеспечено  достаточной  площадью  для
рационального  размещения  используемого  вспомогательного  оборудования,
инвентаря, инструментов, быть удобным для работника.

1.7.  При  любом  несчастном  случае,  предаварийной  ситуации  и  ухудшении
состояния своего  здоровья рабочий должен прекратить работу  и  известить о
происшествии непосредственного руководителя или заместителя директора по
АХЧ  любым  доступным  способом.  Для  расследования  несчастного  случая
необходимо сохранить обстановку на рабочем месте и состояние оборудования
такими, какими они были во время происшествия, если это не угрожает жизни и
здоровью окружающих и не приведет к аварии.



1.8.  Лицо,  которое  допустило  невыполнение  или  нарушение  настоящей
инструкции, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,
подвергается  внеочередной  проверке  знаний  установленных  норм  и  правил
охраны  труда,  а  также  несет  материальную,  административную
ответственность.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Получить  соответствующее задание  у  заместителя  заведующего  по  АХЧ
(завхоза).  При  выполнении  работ  по  наряду-допуску  ознакомиться  с
мероприятиями по безопасному производству таких работ.

2.2.  Надеть рабочую специальную одежду, застегнуть ее на все пуговицы, не
допуская свисающих концов одежды. Снять часы, кольца и другие ювелирные
украшения. Тщательно проверить все карманы, убрать из них острые, колющие,
мелкие предметы. При необходимости использовать защитные средства.

2.3. Привести в порядок рабочее место и подходы к нему, при необходимости
убрать  ненужные  предметы  и  материалы,  очистить  от  мусора  и  остатков
строительных материалов, в зимнее время – от снега и льда, при необходимости
посыпать их песком, шлаком или другими противоскользящими материалами.

2.4.  Проверить наличие  и  исправность  инструмента  (дрель,  молоток  и  т.  п.),
приспособлений (кисточки и т. п.) и материалов (краска и т. п.).

2.5. Разложить инструмент в удобном для пользования порядке. Инструмент на
рабочем  месте  располагают  так,  чтобы  исключалась  возможность  его
скатывания  или  падения.  Не  допускается  укладывать  инструмент  на  перила
ограждений или неогражденный край площадки лесов, подмостей;

2.6. Убедиться в достаточности освещения рабочей зоны. При работе в ночное
время  или  в  затемненных  местах  должно  быть  обеспечено  равномерное
освещение рабочего места.  Временная  проводка для освещения должна быть
поднята на  высоту не менее  2,5  м над рабочим местом или же  заключена в
трубу.  Перед  использованием  переносного  электрического  светильника
проверить  исправность  штепсельной  вилки,  изоляции  шлангового  провода,
лампы,  патрона,  убедиться  в  том,  что  провод  на  месте  ввода  в  светильник
защищен от истирания и перегибов, в наличии сплошного силикатного стекла,
защитной сетки, крючка для подвешивания. При наличии местного освещения
светильник следует расположить таким образом, чтобы свет не ослеплял глаза
сотрудника во время выполнения работ.

2.7.  Для  подключения  оборудования,  которое  работает  от  электросети,
необходимо  пользоваться  исправными  розетками  с  заземлением.  Не
допускается использовать самодельные удлинители и осуществлять включение
оборудования при неисправной сети питания.

2.8.  Инструмент  и  приспособления  на  рабочем  месте  должны  располагаться
таким образом, чтобы исключалась возможность их скатывания и падения.



2.9.  Запрещается  размещать  инструмент  и  приспособления  на  перилах
ограждений,  неогражденных  краях  площадок  лесов  и  подмостей,  иных
площадок,  на  которых  выполняются  работы  на  высоте,  а  также  открытых
люков, колодцев.

2.10.  При  перевозке  или  переноске  инструментов  их  острые  части  следует
закрывать защитными чехлами.

2.11.  Перед  выполнением  покрасочных  и  других  пожароопасных  работ
убедиться в наличии первичных средств пожаротушения

2.12.  Запрещается  использовать  в  работе  ручной  инструмент,  который имеет
выбоины, сколы, трещины и сколы на затылочной части, сбитые скосы рабочей
поверхности.

2.13.  Перед  выполнением  работ  на  высоте  следует  проверить  исправность  и
надежность приставных лестниц и лестниц-стремянок. Раздвижные лестницы-
стремянки  должны  быть  устойчивы,  иметь  устройства,  которые  исключают
возможность  их  самопроизвольного  сдвига,  и  испытаны.  Нижние  концы
стремянок  должны  обладать  оковками  с  острыми  наконечниками,  а  при
использовании на жестких полах (кафель, бетон) – башмаками из резины или
другого нескользящего материала. Лестницы-стремянки, высота которых более
1,3 метра, должны иметь упоры.

2.14. Запрещается производить какие-либо работы в неогражденных свободных
местах, расположенных на высоте 1,3 м над землей одному, в неосвещенных и
затемненных местах  следует  привлечь  к  работе  дополнительного  сотрудника
для страховки.

2.15.  Не допускается приступать к работе до устранения всех обнаруженных
неисправностей. Обо всех обнаруженных неисправностях и других неполадках,
которые  препятствуют  выполнению  работ,  сообщить  своему
непосредственному руководителю или заместителю директора по АХЧ любым
доступным способом и приступить к работе только после их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Применять только исправное оборудование, инструмент, приспособления;
использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.

3.2.  При  работе  инструментом  ударного  действия  пользоваться  защитными
очками для  предотвращения попадания в глаза твердых частиц.

3.3.  Выполнять  технологические  операции  (пиление,  сверление,  соединение
деталей и т. п.), используя упоры, зажимы.

3.4. Выбирать отвертку по ширине рабочей части (лопатки) в зависимости от
размера шлица в головке шурупа или винта. При откручивании шурупов или
винтов, особенно приржавевших, прочно закреплять деталь в тисках, не держать
ее в руках.

3.5.  Отходы  боя  стекла,  обрезки  древесины,  кафеля,  линолеума  собирать  в
специальный ящик и по мере накопления удалять с рабочего места.



3.6.  Подъем  и  перемещение  (разовое)  тяжести  при  чередовании  с  другой
работой (до 2 раз в час) для мужчин составляет 50 кг, для женщин – 10 кг.

3.7.  При  использовании  в  работе  электроинструмента  (электродрель,
электрорубанок  и  др.)  руководствоваться инструкцией  по  охране  труда  при
работе с применением переносных электроинструментов.
3.8.  При  проведении  штукатурно-малярных  работ
руководствоваться инструкцией по охране труда при проведении малярных и
штукатурных работ.
3.9. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламлять рабочее
место посторонними предметами и отходами.

3.10.  Замену перегоревших ламп новыми лампами разрешается осуществлять
лишь при снятом напряжении в сети и в светлое время суток.

3.11. При необходимости пользоваться переносной электролампой, применять
электрическую лампу безопасного типа, напряжение которой не выше 12 вольт.
Пользоваться переносным электросветильником, имеющим напряжение 210-220
вольт, не допускается.

3.12.  При  выполнении  работ  со  стеклом:  поднимать  и  переносить  стекло  с
применением  безопасных  приспособлений  или  в  специальной  таре,  раскрой
стекла  производить  только  специально  предназначенным  для  этих  целей
инструментом и в отведенном для этих целей помещении.

3.13. Снятые при ремонте оборудования узлы и детали укладывать устойчиво,
при необходимости – закреплять их.

3.14.  Ограждать  рабочую  зону,  если  есть  возможность  падения  сверху
материалов и инструментов. Запрещается сбрасывать с высоты на землю какие-
либо предметы.

3.15. При работе на высоте 1,8–5 м руководствоваться инструкцией по охране
труда при работе на лестницах и стремянках.
3.16.  При работе свыше 5 м руководствоваться инструкцией по охране труда
при выполнении работ на высоте.
3.17.  Все  ремонтные  работы  на  действующих  трубопроводах,  кроме
подтягивания  болтов  фланцевых  соединений,  сальников,  производить  только
после отключения подачи воды на ремонтируемый участок.

3.18. Разборку соединений трубопровода производить постепенно, остатки воды
или конденсата сливать из трубопровода в заранее подготовленную емкость.

3.19.  При обследовании состояния облицовки или штукатурки фасада здания
простукиванием проход на тротуаре должен быть огражден.  При проведении
обследования необходимо использовать средства индивидуальной защиты глаз,
средства индивидуальной защиты от падения с высоты и защитные каски.

3.20.  Загибать  и  утапливать  в  древесине  выступающие  концы  гвоздей  при
выполнении  соединений  частей  деревянных  конструкций  и  вспомогательных
устройств (лесов, подмостей, ограждений и т. п.).



3.21. Рабочему запрещается:

 допускать к своей работе необученных и посторонних лиц;
 загромождать рабочую зону, проходы к ней, пути эвакуации и другие 

проходы инвентарем;
 использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т. п.), 

оборудование;
 прикасаться к открытым токоведущим частям электрооборудования, 

открывать дверцы электрических распределительных шкафов, снимать 
кожухи пусковых устройств;

 применять подкладки при зазоре между плоскостями губок гаечных ключей 
и головками болтов или гаек;

 удлинять гаечные ключи дополнительными рычагами, вторыми ключами 
или трубами, кроме ключей типа «звездочка». При необходимости надо 
применять ключи с длинными рукоятками;

 применять горючие жидкости для промывки различных деталей, разбавления
красок, чистки и стирки спецодежды, мытья рук и т.д.;

 прикасаться руками или уборочным инвентарем к токоведущим частям 
установленного на территории оборудования;

 приближаться к лежащему на земле электропроводу на расстояние менее 8 
м.;

 оставлять без присмотра стекло, инструменты, гвозди, саморезы и другие 
мелкие детали во избежание травмирования воспитанников и работников 
ДОУ.

3.22.  Во время работы необходимо соблюдать меры предосторожности,  быть
максимально внимательным.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту здания ДОУ обязан:

 при возникновении аварийной ситуации или ее предпосылок (обрыв 
проводов, специфические запахи, срабатывание сигнализации и т. п.) 
прекратить работу, как можно точнее оценить ситуацию и предпринять с 
соблюдением мер личной безопасности действия, направленные на 
предотвращение развития аварийной ситуации;

 при обнаружении человека, который попал под напряжение, немедленно 
освободить его от действия тока путем отключения электропитания и до 
прибытия врача оказать потерпевшему необходимую первую помощь;

 в случае появления рези в глазах, резком ухудшении видимости 
невозможности сфокусировать взгляд, появлении боли в пальцах и кистях 
рук, усилении сердцебиения или ухудшения состояния здоровья, немедленно
покинуть данное рабочее место, сообщить информацию о происшедшем 
завхозу и обратиться к медицинской сестре;

 при возгорании оборудования, следует отключить питание и принять меры 
по тушению очага воспламенения при помощи углекислотного или 
порошкового огнетушителя, сообщить сведения о происшествии 
заместителю заведующего по административно-хозяйственной части 
(завхозу) дошкольного образовательного учреждения.



4.2. При возникновении пожара, задымлении:

 немедленно сообщить по телефону 101 в пожарную охрану, оповестить 
сотрудников детского сада, поставить в известность заместителя 
заведующего по АХЧ (завхоза) или дежурного администратора ДОУ;

 обесточить электропитание, закрыть имеющиеся окна и прикрыть двери;
 приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами 

пожаротушения, если это не сопряжено с риском для жизни.
4.3.  Не  приступать  к  выполнению  запланированной  работы  при  плохом
самочувствии или возникновении внезапной болезни.

4.4.  При  получении  травмы  во  время  работы  в  зависимости  от  степени
повреждения  необходимо  позвать  на  помощь  и  (или)  обратиться  за
медицинской  помощью  самостоятельно.  При  несчастном  случае  с  другими
работником  следует  оказать  первую  помощь  пострадавшему  и  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103..

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  По  окончании  работы  рабочий  по  обслуживанию  здания  детского  сада
обязан:

 используемый электроинструмент отключить от сети и убрать в специально 
отведенное для него место;

 привести в порядок рабочее место;
 убрать применяемые инструменты и материалы в отведенное место;
 снять спецодежду, привести ее в должный порядок и убрать в шкафчик;
 тщательно вымыть лицо и руки с мылом теплой водой.
5.2.  Обо  всех  неисправностях  и  неполадках,  которые  случились  во  время
работы,  незамедлительно  сообщить  заместителю  заведующего  по
административно-хозяйственной части (завхозу) дошкольного образовательного
учреждения.

нструкций по охране труда для рабочего по стирке и
ремонту белья в ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  работе  по  стирке  и  ремонту  белья  в  детском саду  допускаются  лица,
которые  достигли  18  лет,  прошли  медицинский  осмотр,  ознакомились  с
настоящей инструкцией, другими инструкциями по безопасному использованию
инструментов и оборудования.

1.2. Рабочий по стирке и ремонту белья (прачка) обязан:



 знать свои должностные обязанности, инструкции при работе с 
электрооборудованием;

 пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;
 следовать при работе правилам внутреннего трудового распорядка в 

учреждении;
 режим труда и отдыха устанавливается графиком работы прачки;
 знать устройство и правила использования стиральной машины;
 технологию стирки и глажки белья.
1.3.  На  рабочего  (машиниста)  по  стирке  белья  возможно  воздействие
следующих опасных и вредных производственных факторов:

 поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса 
стиральной машины и диэлектрического коврика во время включения 
стиральной машины, утюга, электрического освещения;

 поражение рук и органов дыхания вредными химическими вещества¬ми 
моющих средств или возникновение аллергических реакций во время работы
с использованием синтетических моющих средств (СМС);

 травмы рук во время загрузки и выгрузке белья из стиральной машины;
 травмы рук во время отжима белья в центрифуге;
 термические ожоги горячей водой или паром;
 травмы при падении на мокром, скользком полу.
1.4.  При получении травмы рабочим по стирке и ремонту белья обязательно
сообщить об этом администрации дошкольного образовательного учреждения.

1.5. Стирать белье и гладить только в рабочей одежде и обуви. При стирке белья
должна  использоваться  следующая  спецодежда:  фартук  клеенчатый  с
нагрудником, косынка, сапоги резиновые, перчатки резиновые. На полу около
стиральной  машины  должна  быть  деревянная  решетка  с  диэлектрическим
ковриком.

1.6.  Помещение  для  стирки  белья  должно  быть  оборудовано  приточно-
вытяжной вентиляцией.

1.7. Соблюдать санитарно-гигиенический порядок в помещении прачечной.

1.8.  Соблюдать  личную  гигиену  и  безопасность  труда  во  время  работы,
неукоснительно  соблюдать  все  правила  данной  инструкции,  требования
инструкций по эксплуатации используемого оборудования.

1.9. Работник по стирке белья является электро-технологическим персоналом и
должна  иметь  2-ю  квалификационную  группу  допуска  по  электрической
безопасности.

1.10.  Рабочий  по  стирке  и  ремонту  белья  несёт  административную,
материальную и уголовную ответственность за любое нарушение требований
настоящей инструкции, инструкций пожарной и электробезопасности.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Убедиться в исправности электрического освещения.

2.2. Включить приточно-вытяжную вентиляцию.



2.3. Убедиться в исправности стиральной машины путем кратковременного ее
включения, электрического утюга.

2.4. Надеть рабочую одежду и обувь.

2.5. Убедиться в наличии резинового коврика около стиральной машины.

2.6. Проверить наличие воды в водопроводе.

2.7. Проверить наличие медицинской аптечки и огнетушителя.

2.8. Надевать резиновые перчатки перед работой с синтетическими моющими и
дезинфицирующими средствами.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Готовить моющий раствор согласно рецептуре.

3.2. Всыпать СМС ложкой или черпачком с ручкой.

3.3. Загружать белье до включения стиральной машины.

3.4. Не перегружать стиральную машину бельем, вес загружаемого бе¬лья не
должен превышать норму, указанную в паспорте на машину.

3.5. Включать и выключать стиральную машину сухими руками.

3.6. Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака).

3.7.  Выгружать  бельё  деревянными  щипцами  после  полной  остановки
активатора.

3.8. Не загромождать проходы, вывешенным для сушки бельём.

3.9. Электрический утюг ставить только на специальную подставку.

3.10. Гладить сухое бельё, следуя рекомендациям по глажению ткани.

3.11.  Установить  терморегулятор  утюга  соответственно  рекомендуемой
температуре.

3.12. Не оставлять включенными: стиральную машину, центрифугу, утюг, без
контроля.

3.13. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п. самостоятельно.

3.14. Не допускать присутствия посторонних лиц во время работы.

3.15.  Во  время  стирки  соблюдать  требования  инструкции  по  охране  труда
рабочего по стирке белья в ДОУ (детском саду).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. Не приступать к работе в случае плохого самочувствия или заболевания.

4.2.  В  случае  внезапной  поломки  стиральной  машины  или  центрифуги,
отключить их от сети и прекратить работу.

4.3. При возникновении аварийных ситуаций сообщить о произошедшем случае
администрации детского сада.



4.4. При пожаре сообщить в пожарную службу по телефону 101.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электроприборы, стиральную машину от электрической сети.

5.2. Почистить и промыть стиральную машину.

5.3.  Приготовить  дезинфицирующий  раствор,  обработать  им  стиральную
машину.

5.4. Очистить и протереть остывший электрический утюг.

5.5. Убрать все моющие и дезинфицирующие средства в специально отведенные
места.

5.6. Сделать влажную уборку помещения, после которой пол вытереть насухо.

5.7. Снять рабочую одежду и обувь.

5.8. Проверить безопасность рабочего места.

5.9. Проветрить помещение прачечной.

5.10.  Выключить  приточно-вытяжную вентиляцию,  свет,  закрыть  все  окна  и
помещение на ключ.

5.11. Обо всех недостатках, обнаруженных при работе, необходимо сообщить
администрации дошкольного образовательного учреждения.

Инструкция по охране труда для дворника ДОУ
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.



- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 ноября 2020 г. № 
835н "Правила по охране труда при работе с инструментом и 
приспособлениями".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2020 г. № 
758н "Об утверждении Правил по охране труда в жилищно-коммунальном 
хозяйстве".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  самостоятельной  работе  дворником  в  дошкольном  образовательном
учреждении  допускаются  лица,  достигшие  18  лет,  которые  прошли
соответствующую подготовку,  инструктаж  по  охране  труда,  медосмотр  и  не
имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.2. Дворник обязан:

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и устав ДОУ, график 
работы, установленный режим труда и отдыха, правила по охране труда 
и инструкцию пожарной безопасности;

 при работе быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и 
разговоры;

 выполнять только ту работу, которая определена его должностной 
инструкцией;

 знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления 
эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи;

 уметь применять первичные средства пожаротушения;
 уметь оказывать первую помощь при поражениях электрическим током и 

других травмах.
1.3.  При работе  дворник  может  испытывать  на  себе  воздействие  следующих
опасных и вредных производственных факторов:

 переноска тяжестей сверх установленной нормы;
 наезд автотранспорта;
 воздействие ветра и пониженных температур воздуха при работе на 

территории ДОУ в холодный сезон;
 опасность теплового удара при длительном нахождении на открытом 

воздухе при прямом воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы;

 получение травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и 
обледеневших ступенях лестниц в зимний период времени;

 поражение глаз пылью и посторонними предметами;
 порезы рук;
 травмы при выполнении работ неисправным инструментом и 

приспособлениями, при неаккуратном обращении с инструментом.
1.4.  Дворник  должен  быть  обеспечен  специальной  одеждой,  специальной
обувью и средствами индивидуальной защиты: костюм для защиты от общих



производственных  загрязнений  и  механических  воздействий,  фартук  из
полимерных  материалов  с  нагрудником,  сапоги  резиновые  с  защитным
подноском, перчатки с полимерным покрытием.

1.5. Дворник должен знать и соблюдать требования по личной гигиене во время
выполнения  работы  (мыть  руки  и  лицо  с  мылом,  принимать  пищу  в
установленных для этого местах, надевать чистую санитарную одежду, менять
ее по мере загрязнения).

1.6.  При  любом  несчастном  случае,  предаварийной  ситуации  и  ухудшении
состояния своего здоровья работник должен прекратить работу и известить о
происшествии непосредственного руководителя или заместителя заведующего
по АХЧ любым доступным способом. Для расследования несчастного случая
необходимо сохранить обстановку на рабочем месте и состояние оборудования
такими, какими они были во время происшествия, если это не угрожает жизни и
здоровью окружающих и не приведет к аварии.

1.7.  Работник,  допустивший  невыполнение  или  нарушение  настоящей
инструкции, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с
данными  правилами  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  будет
подвергнут  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил  охраны  труда  и
техники безопасности в дошкольном образовательном учреждении.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Перед  началом  работы  надеть  установленную  нормами  спецодежду.
Одежду нужно застегнуть на все пуговицы и заправить таким образом, чтобы не
было  свисающих  концов  или  развевающихся  частей.  Не  закалывать  одежду
булавками, иголками, не носить в карманах острые бьющиеся предметы.

2.2. Подготовить рабочую зону к работе:

 проверить исправность и достаточность освещения территории (в темное 
время суток);

 убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, ямы и траншеи 
ограждены, а на территории нет торчащих из земли острых предметов 
(проволоки, арматуры, битого крупного стекла);

 удостовериться в исправности вентилей и поливочных кранов (если 
планируется использовать в работе);

 убедиться в отсутствии обрывов воздушных линий электропередачи;
 осмотреть убираемую территорию на наличие транспорта;
 проверить отсутствие в обтирочном материале и тряпках колющих и 

режущих предметов.
2.3.  Собрать  инвентарь,  инструмент,  приспособления,  необходимые  для
выполнения работ.  Принести необходимые для уборки материалы (мусорные
мешки, песок, поливочные шланги и т. п.).

2.4. Проверить внешним осмотром исправность и комплектность инструмента,
приспособлений  и  инвентаря,  проверить  их  на  соответствие  требованиям
безопасности, подготовить их к началу выполнения работы:



 ручки ручного инструмента должны быть изготовлены из древесины 
твердых пород, плотно насажены на рукоятку и прочно закреплены;

 поверхность ручек должна быть ровной и гладкой, без наличия трещин и 
сучков;

 прутья метлы для уборки территории должны быть связаны и прочно 
закреплены на ручке при помощи вязальной проволоки. Ручка должна иметь 
длину не больше 1,5 метра;

 приготовить (при необходимости) дезинфицирующие растворы в 
соответствии с инструкцией по охране труда при работе с 
дезинфицирующими средствами.

2.5.  Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  и  других  неполадках,  которые
препятствуют выполнению работ, сообщить заместителю заведующего по АХЧ
любым доступным способом и приступить к работе только после их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Во время выполнения работ дворнику необходимо быть внимательным, не
отвлекаться посторонними делами.

3.2.  Уборку  основной  территории  детского  сада  желательно  проводить  до
прихода детей и родителей.

3.3. Дворник обязан:

 собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы только 
защищенными рукавами перчатками;

 производить промывку урн с обязательной дезинфекцией дезрастворами, 
используя для этого резиновые перчатки;

 производить работу по обрезке кустарников в рукавицах и защитных очках. 
Обрезку высоких кустарников производить с лестниц-стремянок с 
металлическими наконечниками на ножках. При работе по обрезке высоких 
кустарников соблюдать требования инструкции по охране труда при 
выполнении работ на лестницах и стремянках;

 следить за положением резиновых шлангов, не допускать их перегибов и 
перекручивания, не выполнять поливку против ветра и следить, чтобы вода 
не попала на электрооборудование и воздушные линии электропередач. 
Краны для полива открывать плавно, без больших усилий и рывков;

 при обрезке деревьев с помощью электроинструментов соблюдать 
требования инструкции по охране труда при работе с ручным 
электроинструментом;

 соблюдать нормы подъема тяжестей вручную. Для женщин – не более 10 кг 
при подъеме тяжестей до двух раз в час и до 7 кг при подъеме тяжестей в 
течение рабочего дня. Для мужчин – не более 50 кг;

 применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 
инструмент, приспособления, использовать их только для тех работ, для 
которых они предназначены;

 в зимний период времени своевременно очищать от снега и льда ступени 
лестниц, посыпать дорожки песком во время гололеда. При появлении 
сосулек на крышах зданий оградить опасные участки и проинформировать 



об этом заместителя заведующего по административно-хозяйственной 
работе (завхоза);

 при перемещении по территории не спешить во избежание падения 
(особенно в период гололеда), при передвижении не держать в руке 
предметы (острые, тупые), которые могут послужить причиной травмы.

3.4. Дворнику запрещено:

 перепоручать свою работу и допускать к месту выполнения уборочных работ
посторонних лиц;

 выполнять работу на убираемой территории при движении по ней 
автотранспорта;

 класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заостренной частью 
вверх;

 оставлять рабочий инвентарь на территории дошкольного образовательного 
учреждения без присмотра;

 направлять во время полива струю воды вверх, допускать попадания струи 
воды на электропроводку;

 проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением 
кабелей, оголенных проводов и контактов;

 работу метлой, скребком или лопатой производить на расстоянии меньше 2 
метров от проходящих людей;

 сжигать мусор, сухую траву и листья на территории ДОУ, сметать в люки, 
проемы, каналы и колодцы, собирать и выносить или вывозить их за 
территорию;

 пользоваться электронагревательными приборами, электрокипятильником и 
открытым огнем.

3.5.  При  уборке  территории,  сметание  мусора  необходимо  производить  по
направлению ветра во избежание попадания пыли в глаза.

3.6.  При погрузке мусора в  контейнеры,  необходимо стоять  по направлению
ветра, чтобы мусор и пыль не попали в глаза.

3.7.  В ходе работы дворник должен следить, чтобы крышки контейнеров для
сборки мусора были исправны. Запрещается их заполнение более чем на 9/10 их
объема во избежание выпадения мусора и возможного травмирования.

3.8. В процессе работы не оставлять мусор на проезжей части и пешеходных
тротуарах, а собирать и отвозить его в специально отведенное место.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении пожара принять следующие меры:

 незамедлительно сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 01 
(101);

 сообщить заведующему ДОУ;
 приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения.
4.2. При выявлении на территории детского сада подозрительных предметов не
подходить к ним и не трогать их руками. Не теряя времени, сообщить о находке



заведующему  или  его  заместителю  по  хозяйственной  части  (завхозу),  в
дежурную часть милиции.

4.3.  При поломке рабочего  инструмента  работу прекратить,  отремонтировать
его или заменить другим.

4.4.  При  наличии  запаха  газа  или  прорыве  трубопроводов  (водоснабжения,
канализации,  отопления  и  других)  вызвать  по  телефону  соответствующую
специализированную аварийную бригаду.

4.5. При получении травмы сразу обратиться в медицинский кабинет, сообщить
об этом заведующему ДОУ, при необходимости вызвать «скорую помощь»
или обратиться в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Привести  в  надлежащий  порядок  рабочий  инструмент  и  убрать  его  в
кладовую.

5.2. Удостовериться, что вентили на поливочных кранах закрыты.

5.3.  Снять спецодежду и поместить в  назначенное  место,  тщательно вымыть
руки с мылом.

5.4. Закрыть подсобное помещение.

5.5.  При  наличии  замечаний,  выявленных  недостатках  в  процессе  работы,
которые влияют на безопасность труда, сообщить заместителю заведующего по
административно-хозяйственной работе (завхозу).

Инструкция по оказанию первой помощи пострадавшим в
ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие положения
1.1.  Настоящую инструкцию  по  оказанию  первой  помощи
пострадавшим в ДОУ (сотрудникам или воспитанникам) должны знать все
сотрудники ДОУ и руководствоваться ею для сохранения здоровья и спасения
жизни человека.
1.2. Первая помощь представляет собой простейшие мероприятия, необходимые
для сохранения здоровья и спасения жизни человека,  перенесшего внезапное
заболевание или травму.

Спасение  пострадавшего  в  большинстве  случаев  зависит  от  того,  насколько
быстро и правильно будет оказана первая помощь.

1.3.  Сущность  первой  помощи  заключается  в  прекращении  воздействия
травмирующих факторов, проведении простейших медицинских мероприятий и



в  обеспечении  скорейшей  транспортировки  пострадавшего  в  лечебное
учреждение.

1.4.  Для  правильной  постановки  работы  по  оказанию  первой  помощи
необходимо соблюдение следующих условий:

 каждый сотрудник в ДОУ должен быть обучен оказанию первой помощи при
возникновении несчастного случая;

 в определенных кабинетах и помещениях должна всегда находиться 
медицинская аптечка, укомплектованная всем необходимым для оказания 
первой доврачебной помощи (согласно руководству по комплектации);

 помощь, оказанная не специалистом, должна быть только помощью, 
проведенной до врача, а не вместо врача, и должна включать следующее: 
временную остановку кровотечения, перевязку раны (ожога), 
иммобилизацию (неподвижную фиксацию) при тяжелых травмах, 
оживляющие мероприятия (искусственное дыхание, закрытый массаж 
сердца), выдачу обезболивающих и других средств при общеизвестных 
заболеваниях, перенос и перевозку пострадавших.

1.5. Признаки жизни и смерти человека.

1.5.1. Признаки жизни:

 сердцебиение; оказывающий помощь определяет рукой или прикладывая ухо
(на слух) ниже левого соска груди пострадавшего;

 пульс определяется на внутренней части предплечья, на шее;
 наличие дыхания устанавливается по движениям грудной клетки, по 

увлажнению зеркала, приложенного к носу пострадавшего, или же по 
движению ваты, поднесенной к носовым отверстиям;

 реакция зрачка на свет. При направлении пучка света происходит резкое 
сужение зрачка.

Признаки  жизни  являются  безошибочным  доказательством  того,  что
немедленное оказание помощи еще может спасти человека.

1.5.2. Признаки смерти:

 смерть человека состоит из двух фаз: клинической и биологической.
Клиническая смерть длится 5 - 7 минут. Человек не дышит, сердцебиения нет,
однако необратимые изменения в тканях организма  еще отсутствуют.  В этот
период организм еще можно оживить.

По истечении 8 - 10 минут наступает биологическая смерть. В этой фазе спасти
пострадавшему жизнь уже невозможно (вследствие необратимых изменений в
жизненно важных органах: головном мозгу, сердце, легких);

 различают сомнительные признаки смерти и явные трупные признаки.
Сомнительные  признаки  смерти:  пострадавший  не  дышит;  сердцебиение  не
определяется; отсутствует реакция на укол иглой участка кожи; реакция зрачков
на сильный свет отрицательная (зрачок не суживается).

Явные  трупные  признаки:  помутнение  роговицы  и  ее  высыхание;  при
сдавливании глаза с боков пальцами зрачок суживается и напоминает кошачий



глаз; трупное окоченение (начинается с головы через 1 - 4 часа после смерти);
охлаждение тела; трупные пятна (возникающие в результате стекания крови в
нижерасположенные части тела).

2. Способы реанимации (оживления) пострадавших при
клинической смерти

2.1. Проведение искусственного дыхания способом "изо рта в рот" или "изо
рта в нос".
2.1.1.  Искусственное  дыхание  следует  производить,  если  пострадавший  не
дышит или дышит с трудом (редко, судорожно) или если дыхание постепенно
ухудшается,  независимо  от  причин  (поражение  электрическим  током,
отравление, утопление и т.п.).

2.1.2. Не следует продолжать делать искусственное дыхание после появления
самостоятельного.

2.1.3. Приступая к искусственному дыханию, оказывающий помощь обязан:

 по возможности уложить пострадавшего на спину;
 освободить пострадавшего от стесняющей дыхание одежды (снять шарф, 

расстегнуть ворот, брючный ремень и т.п.);
 освободить рот пострадавшего от посторонних предметов;
 при крепко стиснутом рте, раскрыв его, выдвинуть нижнюю челюсть вперед,

делая это так, чтобы нижние зубы находились впереди верхних. Если таким 
образом рот раскрыть не удается, то следует осторожно вставить между 
задними коренными зубами (у угла рта) дощечку, металлическую пластинку 
или ручку ложки и т.п. и разжать зубы;

 стать сбоку от головы пострадавшего, одну руку подсунуть под шею, а 
ладонью другой руки надавить на лоб, максимально запрокидывая голову;

 наклониться к лицу пострадавшего, сделать глубокий вдох открытым ртом, 
полностью плотно охватить губами открытый рот пострадавшего и сделать 
энергичный выдох (одновременно закрыв нос пострадавшего щекой или 
пальцами руки). Вдувание воздуха можно производить через марлю, платок, 
специальное приспособление "воздуховод" и т.п.

 При плотно сжатых челюстях пострадавшего необходимо провести 
мероприятия согласно пункту 2.1.3, подпункт (04), т.к. искусственное 
дыхание способом "изо рта в нос" проводят при открытом рте 
пострадавшего;

 при отсутствии самостоятельного дыхания и наличии пульса можно 
производить искусственное дыхание в положении "сидя" или 
"вертикальном" (на опоре, на мачте и т.п.);

 соблюдать секундный интервал между искусственными вдохами (время 
каждого вдувания воздуха - 1,5 - 2 с);

 после восстановления у пострадавшего самостоятельного дыхания 
(визуально определяется по расширению грудной клетки) прекратить 
искусственное дыхание и уложить пострадавшего в устойчивое боковое 
положение (поворот головы, туловища и плеч осуществляется 
одновременно).



2.2. Наружный массаж сердца.

2.2.1.  Наружный  массаж  сердца  производят  при  остановке  сердечной
деятельности, характеризующейся:

 бледностью или синюшностью кожных покровов;
 отсутствием пульса на сонных артериях;
 потерей сознания;
 прекращением или нарушением дыхания (судорожные вдохи).
2.2.2. Проводящий наружный массаж сердца обязан:

 уложить пострадавшего на ровное жесткое основание (пол, скамья и т.п.);
 расположиться сбоку от пострадавшего и (если помощь оказывает один 

человек) сделать два быстрых энергичных вдувания способом "изо рта в 
рот" или "изо рта в нос";

 положить ладонь одной руки (чаще левой) на нижнюю половину грудины 
(отступив на 3 поперечных пальца выше ее нижнего края). Ладонь второй 
руки наложить поверх первой. Пальцы рук не касаются поверхности тела 
пострадавшего;

 надавливать быстрыми толчками (руки выпрямлены в локтевых суставах) на 
грудину, смещая ее строго вертикально вниз на 4 - 5 см, с 
продолжительностью надавливания не более 0,5 сек. и с интервалом 
надавливания не более 0,5 с;

 на каждые 2 глубоких вдувания воздуха производить 15 надавливаний на 
грудину (при оказании помощи одним человеком);

 при участии в реанимации двух человек проводить соотношение "дыхание
- массаж" как 1:5 (т.е. после глубокого вдувания проводить пять 
надавливаний на грудную клетку);

 при проведении реанимации одним человеком через каждые 2 минуты 
прерывать массаж сердца на 2 - 3 с и проверять пульс на сонной артерии 
пострадавшего;

 при появлении пульса прекратить наружный массаж сердца и продолжать 
искусственное дыхание до появления самостоятельного дыхания.

3. Первая помощь при ранении
3.1. Рана - это повреждение целости кожи, слизистой оболочки или органа.

3.2. Оказывающий первую помощь должен помнить, что:

 оказывать помощь нужно чисто вымытыми с мылом руками или, если этого 
сделать нельзя, следует смазать пальцы йодной настойкой. Прикасаться к 
самой ране, даже вымытыми руками, запрещается;

 нельзя промывать рану водой или лекарственными средствами, заливать 
йодом или спиртом, засыпать порошком, покрывать мазями, накладывать 
вату непосредственно на рану. Все перечисленное может препятствовать 
заживлению раны, занося грязь с поверхности кожи, вызывая тем самым 
последующее ее нагноение;

 нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела (т.к. это может 
вызвать кровотечение);



 ни в коем случае не вдавливать во внутрь раны выступающие наружу какие-
либо ткани или органы - их необходимо прикрыть сверху чистой марлей;

 нельзя заматывать рану изоляционной лентой;
 при обширных ранах конечностей их необходимо иммобилизовать 

(неподвижно зафиксировать).
3.3. Для оказания первой помощи при ранениях необходимо:

 вскрыть имеющийся в аптечке (сумке) первой помощи индивидуальный 
пакет (в соответствии с наставлением, напечатанным на его обертке);

 наложить стерильный перевязочный материал на рану (не касаясь руками 
той части повязки, которая накладывается непосредственно на рану) и 
закрепить его бинтом;

 при отсутствии индивидуального пакета для перевязки используют чистый 
носовой платок, чистую ткань и т.п.;

 при наличии дезинфицирующих средств (йодная настойка, спирт, перекись 
водорода, бензин) необходимо обработать ими края раны;

 дать пострадавшему обезболивающие средства.
3.4. При загрязнении раны землей необходимо срочно обратиться к врачу (для
введения противостолбнячной сыворотки).

3.5. При средних и тяжелых ранениях необходимо доставить пострадавшего в
медпункт или лечебное учреждение.

3.6.  При проникающих ранениях  грудной полости необходимо  осуществлять
транспортировку пострадавших на носилках в положении "лежа" с поднятой
головной частью или в положении "полусидя".
3.7.  При  проникающих  ранениях  области  живота  необходимо  осуществлять
транспортировку пострадавшего на носилках в положении "лежа".

4. Первая помощь при кровотечении
4.1. Кровотечение - это истечение крови из сосуда в результате его травмы или
осложнения некоторых заболеваний.

4.2. Различают следующие виды кровотечений:

 капиллярное - возникает при поверхностных ранах, кровь сочится 
мельчайшими капельками. Для остановки кровотечения достаточно прижать 
марлевый тампон к раненому месту или наложить слегка давящую 
стерильную повязку;

 венозное - кровь темно-красного цвета, вытекает ровной струей;
 артериальное - кровь алого цвета, выбрасывается вверх пульсирующей 

струей (фонтаном);
 смешанное - возникает в тех случаях, когда в ране кровоточат одновременно 

вены и артерии. Это наблюдается при глубоких ранениях.
4.3. При ранении вены на конечности последнюю необходимо поднять вверх и
затем наложить давящую стерильную повязку.

При невозможности остановки кровотечения вышеуказанным методом следует
сдавить  ниже  места  ранения  кровеносные  сосуды  пальцем,  наложить  жгут,
согнуть конечность в суставе или использовать закрутку.



4.4.  Артериальное  кровотечение  можно  остановить,  как  и  венозное.  При
кровотечении  из  крупной  артерии  (при  недостаточности  наложения  давящей
повязки) необходимо наложить жгут выше места кровотечения.

4.5.  После  наложения  жгута  или  закрутки  необходимо  написать  записку  с
указанием времени их наложения и вложить ее в повязку (под бинт или жгут).

4.6.  Держать наложенный жгут больше 1,5 -  2,0 час.  не допускается, т.к.  это
может привести к омертвению обескровленной конечности.

4.7. При возникновении боли от наложения жгута его необходимо на 10 - 15
мин. снять. Для этого перед снятием жгута прижимают пальцем артерию, по
которой кровь идет к ране; распускать жгут следует медленно; по истечении 10 -
15 минут жгут накладывают снова.

4.8. Через 1 час, даже если пострадавший может вытерпеть боль от жгута, все
равно его следует обязательно снять на 10 - 15 мин.

4.9.  При  средних  и  сильных  венозных  и  артериальных  кровотечениях
пострадавших  необходимо  доставить  в  медпункт  или  любое  лечебное
учреждение.

4.10. При носовых кровотечениях пострадавшего следует усадить, положить на
переносицу холодную примочку, сжать пальцами ноздри на 4 - 5 мин.

Если  кровотечение  не  останавливается  необходимо  аккуратно  ввести  в
кровоточащую ноздрю плотный тампон из марли или ваты, смоченный в 3%
растворе перекиси водорода, оставляя снаружи конец марлевой полоски (ваты),
за который через 2,0 - 2,5 ч можно вынуть тампон.

При  невозможности  остановки  кровотечения  пострадавшего  необходимо
доставить в медпункт (в положении "сидя") или вызвать к нему медперсонал.
4.11. Первая доврачебная помощь при смешанных кровотечениях включает все
вышеперечисленные мероприятия: покой, холод, давящая повязка (жгут).

5. Первая помощь при ожогах
5.1. Ожоги различают:

 термические - вызванные огнем, паром, горячими предметами, солнечными 
лучами, кварцем и др.;

 химические - вызванные действием кислот и щелочей;
 электрические - вызванные воздействием электрического тока.
5.2. По степени тяжести ожоги подразделяются на:

 ожоги 1 степени - характеризуются покраснением и отеком кожи;
 ожоги 2 степени - образуются пузыри на коже;
 ожоги 3 степени - характеризуются образованием струпов на коже в 

результате омертвения поверхностных и глубоких слоев кожи;
 ожоги 4 степени - происходит обугливание тканей кожи, поражение мышц, 

сухожилий и костей.
5.3.  Оказывающий  первую  помощь  пострадавшим  при  термических  и
электрических ожогах обязан:



 вывести пострадавшего из зоны действия источника высокой температуры;
 потушить горящие части одежды (набросить любую ткань, одеяло и т.п. или 

сбить пламя водой);
 дать пострадавшему болеутоляющие средства;
 на обожженные места наложить стерильную повязку, при обширных ожогах 

прикрыть ожоговую поверхность чистой марлей или проглаженной 
простыней;

 при ожогах глаз делать холодные примочки из раствора борной кислоты (1/2 
чайной ложки кислоты на стакан воды);

 доставить пострадавшего в медпункт.
5.4. Оказывающий первую помощь при химических ожогах обязан:

 при попадании твердых частичек химических веществ на пораженные 
участки тела удалить их тампоном или ватой;

 немедленно промыть пораженное место большим количеством чистой 
холодной воды (в течение 10 - 15 мин.);

 при ожоге кожи кислотой делать примочки (повязку) с раствором питьевой 
соды (1 чайная ложка соды на стакан воды);

 при ожоге кожи щелочью делать примочки (повязку) с раствором борной 
кислоты (1 чайная ложка на стакан воды) или со слабым раствором уксусной
кислоты (1 чайная ложка столового уксуса на стакан воды);

 при попадании жидкости или паров кислоты в глаза или полость рта 
промыть их большим количеством воды, а затем раствором питьевой соды 
(1/2 чайной ложки на стакан воды);

 при попадании брызг или паров щелочи в глаза или полость рта промыть 
пораженные места большим количеством воды, а затем раствором борной 
кислоты (1/2 чайной ложки на стакан воды);

 при попадании кислоты или щелочи в пищевод дать выпить не более 3 
стаканов воды, уложить и тепло укрыть пострадавшего;

 в тяжелых случаях доставить пострадавшего в медпункт или любое лечебное
учреждение.

5.5. Запрещается:

 касаться руками обожженных участков тела;
 смазывать мазями или присыпать порошками обожженные участки кожи и 

слизистых поверхностей;
 вскрывать пузыри;
 удалять приставшие к обожженному месту различные вещества (мастика, 

канифоль, смолы и др.);
 срывать одежду и обувь с обожженного места.
6. Первая помощь при общем переохлаждении организма

и отморожениях
6.1.  Отморожение - это повреждение тканей в результате воздействия низкой
температуры.

6.2.  При  легком  отморожении  (побледнение  и  покраснение  кожи,  вплоть  до
потери чувствительности) оказывающий первую помощь обязан:



 как можно быстрее перевести пострадавшего в теплое помещение;
 напоить пострадавшего горячим чаем, кофе, накормить горячей пищей;
 обмороженную конечность поместить в теплую ванну (таз, ведро) с 

температурой 20 °C, доводя в течение 20 - 30 мин. до 40 °C (в случае 
загрязнения омывать конечность с мылом).

6.3. При незначительном отморожении ограниченных участков тела последние
можно согревать с помощью тепла рук оказывающего первую помощь.

6.4. При тяжелом отморожении (появление на коже пузырей, омертвение мягких
тканей) оказывающий помощь обязан:

 срочно перевести пострадавшего в теплое помещение;
 обработать кожу вокруг пузырей спиртом (не прокалывая их);
 наложить на обмороженную часть стерильную повязку;
 дать пострадавшему горячий чай, кофе;
 применять общее согревание организма (теплое укутывание, грелки и т.п.);
 доставить пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение.
6.5.  Запрещается  растирать  обмороженные  участки  тела  снегом,  спиртом,
прикладывать горячую грелку.

7. Первая помощь пострадавшему от действия
электрического тока

7.1. Оказывающий первую помощь должен:

 освободить пострадавшего от действия электрического тока, соблюдая 
необходимые меры предосторожности (при отделении пострадавшего от 
токоведущих частей и проводов нужно обязательно использовать сухую 
одежду или сухие предметы, не проводящие электрический ток);

 в течение 1 мин. оценить общее состояние пострадавшего (определение 
сознания, цвета кожных и слизистых покровов, дыхания, пульса, реакции 
зрачков);

 при отсутствии сознания уложить пострадавшего, расстегнуть одежду, 
создать приток свежего воздуха, поднести к носу ватку, смоченную 
раствором нашатырного спирта, проводить общее согревание;

 при необходимости (очень редкое и судорожное дыхание, слабый пульс) 
приступить к искусственному дыханию;

 проводить реанимационные (оживляющие) мероприятия до восстановления 
действия жизненно важных органов или до проявления явных признаков 
смерти;

 при возникновении у пострадавшего рвоты повернуть его голову и плечи 
набок для удаления рвотных масс;

 после проведения реанимационных мероприятий обеспечить пострадавшему 
полный покой и вызвать медперсонал;

 при необходимости транспортировать пострадавшего на носилках в 
положении "лежа".
8. Первая помощь при травмах: переломах, вывихах,

ушибах и растяжениях связок



8.1.  Насильственное  повреждение  организма,  обусловленное  внешними
воздействиями, в результате чего нарушается здоровье, называется травмой.

8.2.  Лиц, получивших тяжелые травмы, запрещается переносить до прибытия
врача или другого квалифицированного лица, кроме случаев, когда их нужно
вынести из опасного места.

8.3. Переломом называется нарушение целости кости.

8.4. Переломы характеризуются:

 резкой болью (усиливается при попытке изменить положение);
 деформацией кости (в результате смещения костных отломков);
 припухлостью места перелома.
8.5.  Различают открытые (нарушение кожных покровов) и закрытые (кожные
покровы не нарушены) переломы.

8.6. Оказывающий помощь при переломах (вывихах) должен:

 дать пострадавшему обезболивающие средства;
 при открытом переломе - остановить кровотечение, обработать рану, 

наложить повязку;
 обеспечить иммобилизацию (создание покоя) сломанной кости 

стандартными шинами или подручными материалами (фанера, доски, палки 
и т.п.);

 при переломе конечности накладывать шины, фиксируя, по крайней мере, 
два сустава - одного выше, другого ниже места перелома (центр шины 
должен находиться у места перелома);

 при переломах (вывихах) плеча или предплечья зафиксировать 
травмированную руку в физиологическом (согнутом в локтевом суставе под 
углом 90°) положении, вложив в ладонь плотный комок ваты или бинта, руку
подвесить к шее на косынке (бинте);

 при переломе (вывихе) костей кисти и пальцев рук к широкой шине 
(шириной с ладонь и длиной от середины предплечья и до кончиков пальцев)
прибинтовать кисть, вложив в ладонь комок ваты или бинта, руку подвесить 
к шее при помощи косынки (бинта);

 при переломе (вывихе) бедренной кости наложить наружную шину от 
подмышки до пятки, а внутреннюю - от промежности до пятки (по 
возможности не приподнимая конечность). Транспортировку пострадавшего 
осуществлять на носилках;

 при переломе (вывихе) костей голени фиксировать коленный и 
голеностопный суставы пораженной конечности. Транспортировку 
пострадавшего осуществлять на носилках;

 при переломе (вывихе) ключицы положить в подмышечную впадину (на 
стороне травмы) небольшой кусочек ваты и прибинтовать к туловищу руку, 
согнутую под прямым углом;

 при повреждении позвоночника осторожно, не поднимая пострадавшего, 
подсунуть под его спину широкую доску, толстую фанеру и т.п. или 



повернуть пострадавшего лицом вниз, не прогибая туловища. 
Транспортировка только на носилках;

 при переломе ребер туго забинтовать грудь или стянуть ее полотенцем во 
время выдоха;

 при переломе костей таза подсунуть под спину широкую доску, уложить 
пострадавшего в положение "лягушка" (согнуть ноги в коленях и развести 
в стороны, а стопы сдвинуть вместе, под колени подложить валик из 
одежды). Транспортировку пострадавшего осуществлять только на носилках;

 к месту перелома приложить "холод" (резиновый пузырь со льдом, грелку с
холодной водой, холодные примочки и т.п.) для уменьшения боли.

8.7.  Запрещаются  любые  попытки  самостоятельного  сопоставления  костных
отломков или вправление вывихов.

8.8.  При травме головы (могут наблюдаться: головная боль, потеря сознания,
тошнота, рвота, кровотечение из ушей) необходимо:

 уложить пострадавшего на спину;
 зафиксировать голову с двух сторон мягкими валиками и наложить тугую 

повязку;
 при наличии раны наложить стерильную повязку;
 положить "холод";
 обеспечить покой;
 при рвоте (в бессознательном состоянии) повернуть голову пострадавшего 

набок.
8.9.  8.9.  При  ушибах  (характерны  боль  и  припухлость  в  месте  ушиба)
необходимо:

 приложить холод к месту ушиба;
 наложить тугую повязку;
 создать покой.
8.10. 8.10. При растяжении связок необходимо:

 зафиксировать травмированную конечность при помощи бинтов, шин, 
подручных материалов и т.п.;

 обеспечить покой травмированной конечности;
 приложить "холод" к месту травмы.
8.11. 8.11. При сдавливании пострадавшего тяжестью необходимо:

 освободить его из-под тяжести;
 оказать помощь в зависимости от повреждения.

9. Первая помощь при шоке
9.1.  Шок  (бесчувствие)  -  состояние  организма  в  результате  нарушения
кровообращения, дыхания и обмена веществ. Это серьезная реакция организма
на ранения, представляющая большую опасность для жизни человека.

9.2. Признаками шока являются:

 бледность кожных покровов;
 помрачение (вплоть до потери) сознания;
 холодный пот;



 расширение зрачков;
 ускорение дыхания и пульса;
 падение кровяного давления;
 в тяжелых случаях может быть рвота, пепельный цвет лица, синюшность 

кожных покровов, непроизвольное кало- и мочеиспускание.
9.3. Оказывающий первую помощь должен:

 оказать необходимую помощь, соответственную виду ранения (остановить 
кровотечение, иммобилизовать место перелома и т.п.);

 укутать пострадавшего одеялом, уложив его горизонтально с несколько 
опущенной головой;

 при жажде (исключая ранения брюшной полости) необходимо дать выпить 
пострадавшему немного воды;

 немедленно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
 исключительно бережно транспортировать пострадавшего на носилках в 

лечебное учреждение.
10. Первая помощь при попадании инородных тел в

органы и ткани человека
10.1. При попадании инородного тела в дыхательное горло необходимо:

 попросить пострадавшего сделать несколько резких кашлевых толчков;
 нанести пострадавшему 3 - 5 коротких ударов кистью в межлопаточную 

область при наклоненной вниз голове или в положении лежа на животе;
 охватить пострадавшего сзади, сцепив кисти рук между мечевидным 

отростком грудины и пупком, и произвести 3 - 5 быстрых надавливаний на 
живот пострадавшего.

10.2.  При попадании инородного тела  (соринки)  в  глаз  необходимо промыть
глаз  струей  воды  (из  стакана  при  помощи  ватки  или  марли),  направляя
последнюю от угла глаза (виска) к внутреннему углу глаза (к носу).

10.2.1. Запрещается тереть глаз.

10.2.2. При тяжелых травмах необходимо наложить на глаз стерильную повязку
и срочно доставить пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение.

10.3. При попадании инородных тел в мягкие ткани (под кожу, ноготь и т.п.)
необходимо:

 удалить инородное тело (если есть уверенность, что это можно сделать);
 обработать место внедрения инородного тела раствором йода;
 наложить стерильную повязку.

11. Первая помощь при отравлениях
11.1.  При  отравлении  газами  (ацетилен,  угарный  газ,  пары  бензина  и  т.п.)
пострадавшие ощущают: головную боль, "стук в висках", "звон в ушах",
общую слабость, головокружение, сонливость; в тяжелых случаях может быть
возбужденное состояние, нарушение дыхания, расширение зрачков.
11.1.1. Оказывающий помощь должен:

 вывести или вынести пострадавшего из загазованной зоны;
 расстегнуть одежду и обеспечить приток свежего воздуха;



 уложить пострадавшего, приподняв ноги (при отравлении угарным газом - 
строго горизонтально);

 укрыть пострадавшего одеялом, одеждой и т.п.;
 поднести к носу пострадавшего ватку, смоченную раствором нашатырного 

спирта;
 дать выпить большое количество жидкости;
 при остановке дыхания приступить к искусственному дыханию;
 срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь.
11.2. При отравлении хлором необходимо:

 промыть глаза, нос и рот раствором питьевой соды (1/2 чайной ложки на 
стакан воды);

 дать пострадавшему пить небольшими глотками теплое питье;
 направить пострадавшего в медпункт.
11.3.  При отравлениях испорченными продуктами (могут возникать головные
боли, тошнота, рвота, боли в животе, общая слабость) необходимо:

 дать выпить пострадавшему 3-4 стакана воды или розового раствора 
марганцовокислого калия с последующим вызовом рвоты;

 повторять промывание 2-3 раза;
 дать пострадавшему активированный уголь (таблетки);
 напоить пострадавшего теплым чаем;
 уложить и тепло укрыть пострадавшего;
 при нарушении дыхания и остановке сердечной деятельности приступить к 

проведению искусственного дыхания и наружного массажа сердца;
 доставить пострадавшего в медпункт.
11.4. Первая помощь при отравлении едкими веществами.

11.4.1.  При  отравлении  крепкими  кислотами  (серная,  соляная,  уксусная)  и
крепкими щелочами (едкий натр, едкий калий, нашатырный спирт) происходят
ожоги слизистой оболочки полости рта, глотки, пищевода, а иногда и желудка.

11.4.2. Признаками отравления являются: сильные боли во рту, глотке, желудке
и  кишечнике,  тошнота,  рвота,  головокружение,  общая  слабость  (вплоть  до
обморочного состояния).

11.4.3. При отравлении кислотой необходимо:

 давать пострадавшему внутрь через каждые 5 минут по столовой ложке 
раствора соды (2 чайные ложки на стакан воды) или 10 капель нашатырного 
спирта, разведенного в воде;

 дать пить пострадавшему молоко или взболтанный в воде яичный белок;
 при нарушении дыхания делать искусственное дыхание;
 доставить пострадавшего в медпункт.
11.4.4. При отравлении крепкой едкой щелочью пострадавшему необходимо:

 понемногу давать пить холодную воду, подкисленную уксусной или 
лимонной кислотой (2 столовые ложки 3% раствора уксуса на стакан воды);

 дать внутрь растительное масло или взболтанный с водой яичный белок;
 приложить горчичник к подложечной области;



 доставить пострадавшего в медпункт.
12. Первая помощь при обмороке, тепловом и солнечном

ударах
12.1. Обморок - это внезапная, кратковременная потеря сознания (от нескольких
секунд до нескольких минут).

12.1.1.  Обморок  может  возникать  в  результате:  испуга,  сильной  боли,
кровотечения,  резкой  смены  положения  тела  (из  горизонтального  в
вертикальное и т.д.).

12.1.2.  При  обмороке  у  пострадавшего  наблюдается:  обильный  пот,
похолодание  конечностей,  слабый  и  частый  пульс,  ослабленное  дыхание,
бледность кожных покровов.

12.1.3. Оказывая первую помощь при обмороке, необходимо:

 уложить пострадавшего на спину, опустить голову, приподнять ноги;
 расстегнуть одежду и обеспечить приток свежего воздуха;
 смочить лицо холодной водой;
 поднести к носу ватку, смоченную раствором нашатырного спирта;
 слегка похлопать по щекам;
 после выведения пострадавшего из обморочного состояния дать 

потерпевшему крепкий чай, кофе;
 при повторном обмороке вызвать квалифицированную медицинскую 

помощь;
 транспортировать пострадавшего на носилках.
12.2.  Тепловой  и  солнечный  удары  возникают  в  результате  значительного
перегревания организма  и,  вследствие  этого,  значительного  прилива  крови к
головному мозгу.

12.2.1.  Перегреванию  способствуют:  повышенная  температура  окружающей
среды,  повышенная  влажность  воздуха,  влагонепроницаемая  (резиновая,
брезентовая) одежда, тяжелая физическая работа, нарушение питьевого режима
и т.д.

12.2.2. Тепловой и солнечный удары характеризуются возникновением: общей
слабости,  ощущением  жара,  покраснением  кожи,  обильным  потоотделением,
учащенным  сердцебиением  (частота  пульса  100  -  120  ударов  в  минуту),
головокружением,  головной  болью,  тошнотой  (иногда  рвотой),  повышением
температуры тела до 38 - 40 °C. В тяжелых случаях возможно помрачение или
полная  потеря  сознания,  бред,  мышечные  судороги,  нарушения  дыхания  и
кровообращения.

12.2.3. При тепловом и солнечном ударах необходимо:

 немедленно перенести пострадавшего в прохладное помещение;
 уложить пострадавшего на спину, подложив под голову подушку (сверток из

одежды и т.п.);
 снять или расстегнуть одежду;
 смочить голову и грудь холодной водой;



 положить холодные примочки или лед на голову (лоб, теменную область, 
затылок), паховые, подключичные, подколенные, подмышечные области 
(места сосредоточения многих сосудов);

 при сохраненном сознании дать выпить крепкого холодного чая или 
холодной подсоленной воды;

 при нарушении дыхания и кровообращения провести весь комплекс 
реанимационных мероприятий (искусственное дыхание и наружный массаж 
сердца).

13. Первая помощь при болях и судорожных состояниях
13.1.  При  болях  в  области  сердца,  оказывая  помощь  пострадавшему,
необходимо:

 создать полный покой;
 положить больного и приподнять голову
 дать (под язык) таблетку валидола, нитроглицерина, успокаивающие 

средства;
 срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
 при сохранении болей транспортировку осуществлять на носилках.
13.2.  При  болях  в  животе,  не  связанных  с  приемом  пищи  или  алкоголя,
оказывающий первую медицинскую помощь должен:

 уложить пострадавшего горизонтально;
 положить "холод" на область живота;
 исключить: физические нагрузки, принятие пострадавшим жидкости, пищи;
 срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
 при выраженных болях производить транспортировку пострадавшего в 

медпункт или лечебное учреждение на носилках.
13.3.  При  судорожном  припадке  (может  сопровождаться  потерей  сознания,
появлением  пены  на  губах,  хрипящим  дыханием,  непроизвольным
мочеиспусканием) оказывающий первую помощь должен:

 поддерживать голову больного;
 ввести в полость рта (между зубами) бинт, ложку и т.п.;
 освободить от одежды область шеи и груди;
 наложить на лоб холодный компресс;
 после окончании припадка уложить больного в положение "на боку";
 срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
 транспортировку осуществлять на носилках.

14. Первая помощь при утоплении
14.1. После извлечения пострадавшего из воды оказывающему первую помощь
необходимо:

 положить пострадавшего животом вниз на согнутое колено, чтобы на него 
опиралась нижняя часть грудной клетки, а верхняя часть туловища и голова 
свисали вниз;

 одной рукой надавить на подбородок или поднять голову (чтобы рот был 
открыт) и энергичным надавливанием (несколько раз) другой рукой на спину
помочь удалению воды;



 после прекращения вытекания воды уложить пострадавшего на спину и 
очистить полость рта;

 приступить к проведению искусственного дыхания;
 при отсутствии пульса, расширении зрачков проводить наружный массаж 

сердца;
 при появлении дыхания поднести к носу кусочек ватки, смоченный в 

растворе нашатырного спирта;
 при появлении сознания дать пострадавшему выпить настойки валерианы 

(20 капель на 1/2 стакана воды);
 переодеть пострадавшего в сухое белье, дать ему крепкого чая;
 укрыть пострадавшего потеплее;
 обеспечить пострадавшему полный покой;
 вызвать квалифицированную медицинскую помощь.

15. Первая помощь при укусах
15.1.  При  укусах  ядовитых  насекомых  и  змей  появляются:  головокружение,
тошнота, рвота, сухость и горький привкус во рту, учащенный пульс, одышка,
сонливость (в особо тяжелых случаях могут быть судороги, потеря сознания и
остановка дыхания).

15.2. В месте укуса возникает жгучая боль, покраснение и отек кожи.

15.3. Оказывающий первую помощь должен:

 уложить пострадавшего в горизонтальное положение;
 наложить на рану стерильную повязку (лучше со льдом);
 зафиксировать пораженную конечность, прибинтовав ее к табельной шине 

(подручным средствам) или к туловищу;
 дать пострадавшему большое количество жидкости (частями), 15 - 20 капель 

настойки валерианы на 1/2 стакана воды;
 при укусах ядовитых змей (особенно кобры) в первые минуты наложить 

жгут на конечность выше места укуса;
 следить за состоянием пострадавшего;
 в тяжелых случаях срочно вызвать квалифицированную медицинскую 

помощь;
 транспортировать пострадавшего в положении "лежа".
15.4. Запрещается:

 прижигать место укуса;
 давать пострадавшему алкоголь;
 отсасывать яд из раны.
15.5. Оказывающий первую помощь при укусах животных должен:

 обработать кожу вокруг раны (царапины) раствором йодной настойки;
 наложить на рану стерильную повязку;
 направить (сопроводить) пострадавшего в лечебное учреждение.

16. Транспортировка пострадавших
16.1.  Транспортировка пострадавшего должна быть по возможности быстрой,
безопасной и щадящей.



16.2.  В  зависимости  от  вида  травмы  и  имеющихся  средств  (табельные,
подручные)  транспортировка  пострадавших  может  осуществляться  разными
способами: поддержание, вынос на руках, перевозка транспортом.

16.3. Транспортировать раненого вниз или наверх следует всегда головой вверх.

16.4.  Укладывать  пострадавшего  на  носилки  необходимо  со  стороны,
противоположной травмированной части тела.

16.5. При транспортировке на носилках необходимо:

 следить, чтобы пострадавший был в правильном и удобном положении;
 чтобы при переноске на руках оказывающие помощь шли "не в ногу";
 поднимать и класть травмированного на носилки согласованно (по команде);
 при переломах и тяжелых травмах не нести пострадавшего к носилкам на 

руках, а подставлять носилки под пострадавшего (место перелома 
необходимо поддерживать).

16.6. Правильные положения пострадавших при транспортировке:

 положение "лежа на спине" (пострадавший в сознании). Рекомендовано 
при ранениях головы, позвоночника, конечностей;

 положение "лежа на спине с согнутыми в коленях ногами" 
(подложить под колени валик). Рекомендовано при открытых ранениях 
брюшной полости, при переломах костей таза;

 положение "лежа на спине с приподнятыми нижними 
конечностями и опущенной вниз головой". Рекомендовано при 
значительных кровопотерях и шоке;

 положение "лежа на животе". Рекомендовано при ранениях 
позвоночника (в бессознательном состоянии);

 "полусидячее положение с вытянутыми ногами". При ранениях 
шеи и значительных ранениях верхних конечностей;

 "полусидячее положение с согнутыми ногами" (под колени 
подложить валик). При ранениях мочеполовых органов, кишечной 
непроходимости и других внезапных заболеваниях, травмах брюшной 
полости и ранениях грудной клетки;

 положение "на боку". Рекомендовано при тяжелых ранениях, когда 
пострадавшие находятся в бессознательном состоянии;

 "сидячее положение". Рекомендовано при легких ранениях лица и 
верхних конечностей.

Инструкция по электробезопасности для
неэлектротехнического персонала I квалификационной

группы
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции



1. Общие требования безопасности
1.1.  Настоящая инструкция по электробезопасности распространяется на весь
неэлектротехнический  персонал  учреждения,  выполняющий  работы,  при
которых может возникнуть опасность поражения электрическим током.

1.2.  Присвоение  группы  I  по  электробезопасности  осуществляется  в  виде
проведения  инструктажа,  который  должен  завершаться  проверкой  знаний  в
форме  устного  опроса  и  (при  необходимости)  проверкой  приобретенных
навыков  безопасных  способов  работы  или  оказания  первой  помощи  при
поражении электрическим током с регистрацией в Журнале учета присвоения
группы I по электробезопасности.

1.3.  Инструктаж  по  электробезопасности  должно  проводить  лицо,  имеющее
квалификационную  группу  по  электробезопасности  (не  ниже  третьей).  В
дальнейшем ежегодно проводится проверка знаний с записью в журнале. Кроме
этого персонал должен проходить не реже 2 раз в год инструктаж на рабочем
месте.

1.4.  Перечень  электрооборудования,  рабочих  мест  и  профессий,  персоналу
которых  должна  быть  присвоена  1  группа  по  электробезопасности,
устанавливается  лицом,  ответственным  за  электрохозяйство  учреждения,  на
основании  Правил  эксплуатации  электроустановок  потребителей  и  Правил
техники  безопасности  при  эксплуатации  электроустановок  потребителей,
утверждается руководителем учреждения.

К таким сотрудникам относятся персонал, занятый:

 работой с применением ПЭВМ, мультимедийного оборудования и 
оргтехники, ТСО и т.п.;

 работой в помещениях, где имеется электрооборудование;
 уборкой помещений, в которых находится электрооборудование.
1.5. Лица с I группой по электробезопасности должны иметь представление об
опасности  электрического  тока,  о  мерах  безопасности  при  работе  с
электрооборудованием.

1.6. Персонал I группы по электробезопасности должен быть обучен правилам
оказания первой доврачебной помощи при поражении электрическим током.

1.7. Для обеспечения пожарной безопасности в легкодоступном и видном месте
должен  всегда  находиться  исправный  огнетушитель,  для  оказания  первой
доврачебной помощи - аптечка.

1.8.  Применяемые  в  работе  средства  защиты  должны  быть  своевременно
проверены, иметь штамп проверки.

1.9.  Обо всех неисправностях,  поломках электропроводки,  электроосвещения,
электрооборудования  и  приборов  сотрудник  обязан  сообщить
непосредственному руководителю, специалисту по охране труда, сделать запись
в журнале заявок.



1.10. За виновное нарушение данной инструкции работник учреждения несет
ответственность в соответствии с Уставом, трудовым договором (контрактом),
действующим законодательством Российской Федерации.

2. Виды поражения электрическим током
2.1. Электрический ток, проходя через ткани, оказывает термическое (тепловое),
химическое,  механическое  и  биологическое  воздействие,  что  приводит  к
местным  повреждениям  тканей  и  органов,  а  также  к  общим  поражениям
организма.

2.2.  Общие  сведения  по  электробезопасности  для  1-ой  квалификационной
группы:

 опасное напряжение больше 36 В;
 от величины силы тока зависит общая реакция организма;
 предельно допустимая величина переменного тока 0,3 мА;
 при увеличении силы тока до 0,6-1,6 мА человек начинает ощущать его 

воздействие, происходит легкое дрожание рук;
 при силе тока 8-10 мА сокращаются мышцы руки (в которой зажат 

проводник), человек не в состоянии освободиться от действия тока;
 значения переменного тока 50-200 мА и более вызывают фибрилляцию 

сердца, что может привести к его остановке.
2.3. Различают следующие виды поражения электрическим током:

 ожоги, возникающие при воздействии электрического тока и электрической 
дуги;

 электрические знаки, возникающие при контакте с токоведущими частями. 
Они могут привести к нарушению функций пораженного органа;

 электрометаллизация кожи (проникновение в кожу расплавленного металла) 
возникающая при воздействии электрической дуги. Исход поражения 
зависит от площади пораженной поверхности;

 поражение глаз, происходит в результате воздействия инфракрасного 
излучения электрической дуги;

 электрический удар, возникающий при прохождении электротока через тело 
человека и воздействующий на нервную систему и мышцы, может привести 
к возникновению паралича пораженных органов, дыхательных мышц, а 
также мышц сердца.

2.4.  По  степени  тяжести  электротравмы  классифицируются  по  четырем
степеням:

 I степень – судорожное сокращение мышц без потери сознания;
 II степень – судорожное сокращение мышц и потеря сознания;
 III степень – потеря сознания и нарушение функций сердечной деятельности 

и дыхания;
 IV степень – клиническая смерть.
2.5. Ожоги подразделяются на четыре степени:

 I степень – покраснение кожи;
 II степень – образование пузырей;



 III степень – обугливание кожи;
 IV степень – обугливание подкожной клетчатки, мышц, сосудов и т.п.
2.6.  Тяжесть  поражения  током  зависит  от  ряда  факторов,  в  том  числе  от
напряжения,  силы тока,  рода тока,  времени воздействия,  путей прохождения
тока,  физиологического  состояния  организма  (индивидуальные  свойства)  и
условий внешней среды.

Величина  тока,  проходящего  через  тело  человека,  зависит  от  величины
напряжения  в  сети  (она  тем  больше,  чем  больше  напряжение)  и  от
сопротивления  тела  человека  (она  тем  больше,  чем  меньше  сопротивление).
Сопротивление  тела  человека  в  основном  определяется  состоянием  кожного
покрова.  Общее  сопротивление  тела  человека  уменьшается  также  при
потоотделении, алкогольном опьянении и др.

Наиболее опасно, когда ток проходит через жизненно важные органы — сердце,
легкие, головной мозг.

2.7. При поражении человека по пути «правая рука — ноги» через сердце
человека  проходит  6,7  %  общей  величины  электрического  тока.  При  пути
«нога — нога» через сердце человека проходит только 0,4 % общей величины
тока.

3. Основные причины поражения электрическим током
3.1. Поражение электрическим током возникает:

 при прикосновении человека к оголенным токоведущим частям 
электрооборудования, электроприборов;

 при попадании в зону растекания тока;
 при прикосновении к металлическим частям электрооборудования и 

приборов, оказавшимся под напряжением в результате нарушения изоляции 
при неисправном заземляющем устройстве.

3.2. Основными причинами поражения током являются:

 неисправность электроустановок (оборудования, приборов, пусковых 
устройств, проводов, заземления) ;

 низкая квалификация и необученность персонала;
 нарушение правил использования защитных средств;
 применение в помещениях с повышенной опасностью переносных ламп и 

электроинструментов более высокого напряжения, чем установлено 
правилами.

3.3. По степени опасности поражения электрическим током помещения делятся
на:

 помещения с повышенной опасностью,
 помещения особо опасные,
 помещения без повышенной опасности.
3.4.  Помещения с повышенной опасностью характеризуются наличием в  них
одного из следующих условий:

 сырости (относительная влажность длительное время превышает 75%) или 
токопроводящей пыли;



 токопроводящих полов (металлические, земляные, железобетонные, 
кирпичные, покрытые плиткой и т.п.);

 высокой температуры (длительное время превышающей +35о С);
 возможности одновременного прикосновения человека к имеющим 

соединение с землей металлоконструкциям зданий, технологическим 
аппаратам, механизмам и т.п. с одной стороны, и к металлическим корпусам 
электрооборудования – с другой.

3.5.  Особо  опасные  помещения  характеризуются  наличием  одного  из
следующих условий:

 особой сырости - относительная влажность в которых близка к 100% 
(потолок, стены, пол и предметы, находящиеся в помещении, покрыты 
влагой);

 одновременно двух или более условий повышенной опасности;
 химически активной или органической среды (разрушающие изоляцию и 

токоведущие части).
Территорию  передвижных  и  открытых  стационарных  электроустановок
приравнивают к особо опасным помещениям. В особо опасных помещениях все
электрооборудование должно быть заземлено и персонал, обслуживающий их,
должен следить за исправностью заземляющих проводов. В этих помещениях
безопасным  допускается  напряжение  12  В  .  Разрешается  работать
электроинструментом  напряжением  36  В,  при  условии  его  заземления  и
использования диэлектрических средств защиты.

3.6.  Помещения  без  повышенной  опасности  характеризуются  отсутствием
условий, создающих «повышенную опасность» и «особую опасность».

4. Требования безопасности до начала работы
4.1.  Перед  началом  работы  в  помещениях,  где  может  возникнуть  опасное
поражение током, необходимо:

 визуально осмотреть состояние розеток и выключателей освещения,  
используемых электрических устройств, электрооборудования и 
электроприборов;

 убедиться в отсутствии повреждения изоляции токоведущих кабелей 
питания;

 проверить штепсельные вилки на исправность их состояния и отсутствие 
повреждений;

 убедиться в отсутствии искрения, запаха гари и задымления при включении;
 убедиться в отсутствии нагрева электрических устройств;
 убедиться в том, что напряжение соответствует имеющимся 

характеристикам электроприбора.
4.2.  При  осмотре  бытовых  и  демонстрационных  приборов,  компьютера
(ноутбука),  принтера,  ксерокса,  ТСО  и  других  электрических  приборов  и
оборудования  необходимо  их  тщательно  проверить,  убедиться  в  их
исправности.

4.3.  Внешними  признаками  неисправности  электрооборудования  и  устройств
являются:



 наличие трещин и отколов у корпусов розеток, выключателей, электровилок,
приборов и пусковых устройств, ненадежное их крепление на основаниях;

 наличие оголенных токоведущих частей;
 ненадежное скрепление конструктивных элементов (например, плохое 

соединение половинок штепсельной вилки, ослабление фиксации ее штырей 
и т.п.);

 потертость, подпалы, изломы на подводящих шнурах (особенно в месте 
входа шнура в колодку штепсельной вилки и в прибор);

 недостаточная плотность посадки штепсельной вилки в розетку;
 при включении появление дыма и специфического запаха горящей резины 

или пластмассы, перегрев, искрение и т.п.
4.4. Строго запрещается пользоваться самодельными бытовыми электрическими
устройствами,  которые  питаются  шнурами  без  штепсельных  вилок,
электрическими устройствами, имеющими открытые токопроводящие части.

4.5.  Категорически  запрещается  осматривать  электроприборы,
электроинструменты, электрооборудование в том случае, если они в это время
включены в питающую сеть.

4.6.  В  помещении,  где  эксплуатируется  электрооборудование,  радиаторы  и
металлические  трубы  отопления,  водопровода  должны  быть  закрыты
деревянными  решетками  или  другими  диэлектрическими  заградительными
приспособлениями, а полы должны быть не токопроводящими.

4.7.  Работникам  запрещается  использовать  электрооборудование,  не
ознакомившись  предварительно  с  принципом  его  работы  и  правилами
безопасной эксплуатации (паспорт или инструкция).

4.8.  Категорически  запрещается  нарушать  настоящую  инструкцию  по
электробезопасности для I-ой квалификационной группы.

4.9.  Запрещается  приступать  к  выполнению  работы  в  случае  обнаружения
несоответствия своего рабочего места и помещения установленным в данной
инструкции  требованиям  электробезопасности,  а  также  при  невозможности
выполнить указанные в инструкции подготовительные к работе действия.

5. Требования безопасности во время работы
5.1.  В  целях  безопасного  проведения  работ  сотрудники  учреждения  обязаны
следить  за  состоянием  оборудования,  приборов,  пусковых  устройств,
подводящих  кабелей  и  проводов,  заземляющих  устройств,  штепсельных
разъемов  и  приборов  освещения.  Они  должны  быть  постоянно  в  исправном
состоянии.

5.2. Не допускать соприкосновения тела с металлическими предметами, которые
связаны с землей.

5.3. Систематически осуществлять проверку надежности изоляции и заземления
корпуса электрического инструмента, оборудования, приборов.

5.4. При подключении к электрической сети электрооборудования и приборов
использовать только штепсельные вилки.



5.5. Запрещается:

 прикасаться к оголенным проводам;
 переносить работающие электрические устройства (электрооборудование, 

электроприборы) и оставлять их без надзора включенными в сеть;
 вытаскивать штепсельные вилки из розеток при помощи шнура;
 класть штепсельные вилки на пол;
 протирать мокрыми тряпками электрические устройства, включенные в 

электрическую сеть;
 обмывать водой стены там, где установлены электроприборы и проложены 

кабели и провода;
 вскрывать электрические устройства, производить какой-либо ремонт 

электроустановок, электрооборудования и приборов, в том числе устранение 
неисправностей выключателей, розеток, а также замену ламп.

5.6.  Перед  включением  в  сеть  переносных  электрических  устройств  должны
быть  проверены  на  целостность  подводящие  шнуры  и  на  исправность
штепсельные вилки и розетки.

5.7.  При  использовании  электрических  устройств,  следует  строго  выполнять
правила эксплуатации,  предусмотренные технической документацией данного
электроприбора, электрооборудования, прибора, приспособлений.

5.8.  При  подключении  электрооборудования  запрещается  использование
переходников и удлинителей (кроме специальных сертифицированных) для чего
в  помещениях  должно  предусматриваться  достаточное  число  штепсельных
розеток.

5.9.  Работы  по  пробивке  стен,  потолков,  полов,  а  также  штукатурные  и
побелочные  работы  в  учреждении  должны  быть  согласованы  с  лицом,
ответственным за электрохозяйство. При обнаружении не отмеченных в схемах
проводов  и  кабелей  следует  прекратить  работу  и  сообщить  об  этом  в
энергослужбу. Продолжать работы можно с разрешения лица, ответственного за
электрохозяйство.

5.10.  В  обязательном  порядке  производить  отключение  электрических
устройств:

 при уходе с рабочего места даже на незначительное время;
 во время перерывов в подаче электрической энергии;
 при обнаружении каких-либо незначительных неисправностей.
5.11. Согласовывать свои действия с положениями настоящей инструкции.

5.12.  Отключение  электрических  устройств  производить  только  посредством
исправных выключателей.

5.13.  При  появлении  неисправностей,  электрооборудование,  электрический
прибор следует выключить,  обесточить,  а  переносные приборы выключить и
отсоединить  от  сети  при  помощи  штепсельных  разъемов  и  сообщить
непосредственному руководителю или в энергослужбу.

6. Требования безопасности после окончании работы



6.1.  Отключить  используемые  электрические  приборы,  электрооборудование,
электрические  устройства  в  последовательности,  установленной
соответствующими  инструкциями  по  их  эксплуатации,  аккуратно  вынуть
штепсельную вилку из розетки. Осмотреть электрические устройства.

6.2. Выключить в помещении электроосвещение.

6.3.  Сообщить информацию непосредственному руководителю об имеющихся
замечаниях и неисправностях.

7. Требования безопасности в аварийных ситуациях
7.1. Необходимо немедленно произвести отключение электроустройств от сети
в следующих случаях:

 почувствовали ощущение тока;
 почувствовали запах гари, дыма;
 увидели искрение, воспламенение;
 появились посторонние звуки в работе оборудования и тестовые сигналы, 

индицирующие о его неисправности;
 прибор, инструмент, электрооборудование вышло из строя;
 обнаружено нарушение целостности изоляции проводов;
 оборван заземляющий провод.
7.2.  В  вышеперечисленных  случаях  необходимо  сразу  отключить
электрооборудование, электроприбор или электроинструмент от сети, доложить
руководителю  о  возникшей  неисправности  и  без  его  указания  к  работе  не
приступать.

7.3.  При  возникновении  возгорания  немедленно  отключить  потребитель
электричества и обесточить электрическую сеть (за исключением осветительной
сети).  Принять  меры  к  эвакуации  находящихся  в  помещении  людей  в
безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефону 01 (101),
руководителю  учреждения  (при  отсутствии  –  иному  должностному  лицу)  и
незамедлительно, при отсутствии опасности для жизни, приступить к тушению
очага возгорания имеющимися средствами пожаротушения.

7.4.  При возгорании электродвигателей, электроприборов, кабелей, не тушить
их водой, если они находятся под напряжением.

7.5.  При несчастном случае следует в первую очередь экстренно освободить
пострадавшего  от  травмирующего  фактора.  При  этом  нужно  внимательно
следить  за  тем,  чтобы самому  не  попасть  под  действие  подобного  опасного
фактора.  Оказать  пострадавшему необходимую первую доврачебную помощь
(восстановить  проходимость  дыхательных  путей,  провести  искусственное
дыхание,  провести  наружный  массаж  сердца,  остановить  кровотечение,
наложить  повязку),  вызвать  медицинскую  сестру  учреждения,  при
необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить о несчастном
случае  руководителю  учреждения  (при  отсутствии  –  иному  должностному
лицу).



7.6. Если несчастный случай произошел с самим работником, он должен позвать
на  помощь,  по  возможности  оказать  себе  первую  доврачебную  помощь,
обратиться  в  медицинский  пункт  или  вызвать  скорую  помощь,  сообщить  о
случившемся  непосредственному  руководителю  или  попросить  сделать  это
кого-либо из окружающих.

8. Первая помощь пострадавшим от действия
электрического тока

8.1. Быстрое отключение от действия электрического тока это первое действие
для спасения пострадавшего.

8.2.  Для  отделения  пострадавшего  от  токоведущих  частей  или  провода
напряжением до 1000В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или
каким-либо  другим  сухим  предметом,  не  проводящим  электрический  ток.
Можно оттянуть пострадавшего за одежду, избегая при этом прикосновения к
окружающим  металлическим  предметам  и  частям  тела  пострадавшего,  не
прикрытым одеждой.

8.3.  Для  изоляции  своих  рук  следует  воспользоваться  диэлектрическими
перчатками или обмотать руку шарфом, натянуть на руку рукав пиджака или
пальто, накинуть на пострадавшего сухую материю.

8.4.  Действовать  рекомендуется  одной  рукой,  другая  должна  находиться  за
спиной.

8.5.  После  освобождения  пострадавшего  от  действия  электрического  тока
необходимо провести полный объем реанимации.  Пострадавшему обеспечить
полный  покой,  не  разрешать  двигаться  или  продолжать  работу,  так  как
возможно ухудшение состояния из-за ожогов внутренних органов и тканей по
ходу протекания электрического тока. Последствия внутренних ожогов могут
проявиться в течение первых суток или ближайшей недели.

8.6.  Меры  первой  доврачебной  помощи  зависят  от  состояния,  в  котором
находится пострадавший после освобождения его от действия тока:

 если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке, с 
сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на 
подстилку из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать 
приток свежего воздуха, растереть и согреть тело, удалить из помещения 
лишних людей и до прихода врача создать полный покой;

 если пострадавший находится в бессознательном состоянии, то ему 
необходимо давать понюхать нашатырный спирт, опрыскать лицо холодной 
водой, после прихода в сознание дать 15 - 20 капель настойки валерьяны и 
горячего чая;

 если пострадавший дышит редко и судорожно, но у него прощупывается 
пульс, необходимо сразу делать ему искусственное дыхание до появления 
ровного самостоятельного дыхания или до прибытия врача;

 если у пострадавшего отсутствует дыхание (определяется подъемом грудной
клетки) и пульс, нельзя считать его мертвым, так как запас кислорода в 



организме сохраняется 4 – 8 минут, необходимо немедленно начать делать 
искусственное дыхание и наружный (непрямой) массаж сердца.

8.7.  Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях,
когда  ему  или  оказывающему  помощь  продолжает  угрожать  опасность  или
когда оказание помощи на месте невозможно.

8.8. Первая  помощь должна  быть  оказана  в  первые  четыре-пять  минут  после
поражения электрическим током.
8.9.  Во  всех  случаях  поражения  электрическим  током  необходимо  вызвать
врача, независимо от состояния пострадавшего.
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Пакет инструкций по охране труда при выполнении работ в ДОУ
Пакет  включает 34  инструкции в  формате  *.doc,  который  полностью
совместим со всеми основными текстовыми редакторами: Microsoft Word, Open
Office Writer, Libre Office Writer.
Инструкции  не  содержат  ссылок  на  посторонние  ресурсы,  размещаются  в
отдельном файле, оформленном в соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.97-
2016 и полностью подготовлены к печати.

Обновление: 
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Посмотреть пакет

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

https://dou.su/store/ot


- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения".

1. Общие требования
1.1.  Настоящая  Инструкция  по  организации  охраны  жизни  и  здоровья
воспитанников  во  время  пребывания  в  дошкольной  образовательной
организации разработана в соответствии со ст. 30, 37, 41 Федерального закона
№ 273-ФЗ   "Об образовании в Российской Федерации"  и  Письмом
Министерства  образования  и  науки  РФ  от  4  июня  2008  г.  №  03-1423
«Методические рекомендации  по  участию в  создании  единой
системы  обеспечения  безопасности  образовательных
учреждений Российской Федерации» с учетом требований:
 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания";

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания 
населения»;

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи".

1.2.  Дошкольное  образовательной  учреждение  несет  ответственность  в
установленном  законодательством  РФ  порядке  за  жизнь  и  здоровье
обучающихся, воспитанников (ст. 28, п.7 Федерального закона № 273-ФЗ  "Об
образовании в Российской Федерации").
1.3.  Все  без  исключения  педагогические  работники  несут  персональную
ответственность за охрану жизни и здоровья детей во время образовательного
процесса.

1.4.  Правила, изложенные в данной инструкции, обязательны для исполнения
всеми работниками ДОУ.

2. Требования безопасности к зданию и территории ДОУ
2.1.  Дошкольные  организации  должны  иметь  собственную  территорию  для
прогулок  детей  (отдельно  для  каждой  группы).  Игровая  зона  включает
групповые  площадки,  индивидуальные  для  каждой  группы.  Для  отделения
групповых площадок друг от друга, а также для отделения их от хозяйственной
зоны  используют  зеленые  насаждения.  На  территории  групповых  площадок
устанавливают теневой навес площадью из  расчета не  менее 1  м  на  одного
ребенка, но не менее 20 м, песочницы, а также иные приспособления для игр.

2.2.  Земельный  участок  дошкольного  образовательного  учреждения  должен
иметь  ограждение  из  материалов,  обладающих  определенными
характеристиками:  быть  безопасными,  не  содержать  токсичных  веществ,
выдерживать высокую влажность, воздействие солнечных лучей, не нагреваться
при высоких температурах, быть устойчивыми к химическим веществам и огню,
эстетично выглядеть с внутренней и внешней стороны.



2.3.  Планировка  помещений  ДОУ  должна  обеспечить  возможность
формирования изолированных помещений для каждой детской группы (далее -
групповая ячейка) - раздевальная комната, групповая комната, спальня, буфет,
туалет,  совмещенный  с  умывальной,  наличие  при  необходимости
дополнительных  помещений  для  занятий  с  детьми  (музыкальный  зал,
физкультурный зал,  кабинет логопеда,  помещения для иных дополнительных
занятий),  а  также  иных  помещений  (помещения  для  оказания  медицинской
помощи,  пищеблок,  помещения  для  стирки  белья)  и  помещений  служебно-
бытового назначения.

2.4. Групповые ячейки размещаются не выше третьего этажа. Групповые ячейки
для детей до 3-х лет располагаются на 1 этаже.

2.5.  При  численности  воспитанников  дошкольной  организации  более  120
человек предусматривается отдельный зал для занятий музыкой и отдельный
зал для занятий физкультурой.

2.6.  Помещения  постоянного  пребывания  детей  для  дезинфекции  воздушной
среды  оборудуются  приборами  по  обеззараживанию  воздуха.  Полы  в
помещениях  групповых,  расположенных  на  первом  этаже,  должны  быть
утепленными или отапливаемыми.

2.7. При размещении ДОУ в отдельно стоящем здании групповые ячейки для
детей младенческого и раннего возраста должны иметь самостоятельный вход
на игровую площадку.

2.8.  В раздевальной комнате для детей младенческого и раннего возраста до
года выделяется место для раздевания родителей и кормления грудных детей
матерями.

2.9. Для хранения верхней одежды раздевальные групповых ячеек оборудуются
шкафами для верхней одежды детей с индивидуальными ячейками, полками для
головных  уборов,  крючками.  Каждая  индивидуальная  ячейка  маркируется.
Количество  индивидуальных  ячеек  должно  соответствовать  списочному
количеству детей в группе.

2.10. Туалеты дошкольной организации,  организации делятся на умывальную
зону  и  зону  санитарных  узлов.  В  умывальной  зоне  размещаются  детские
умывальники  и  душевой  поддон.  В  зоне  санитарных  узлов  размещаются
унитазы,  которые обеспечиваются  индивидуальными сидениями для  каждого
ребенка. В умывальные раковины для детей вода подается через смеситель.

2.11. Туалеты для детей раннего возраста оборудуются в одном помещении. В
нем устанавливаются умывальные раковины для детей,  раковина и унитаз (в
отдельной  кабине)  для  персонала,  шкаф  (стеллаж)  с  ячейками  для  хранения
индивидуальных горшков и слив для их обработки, детская ванна (для детей
ясельного  возраста)  или  душевой  поддон,  а  также  хозяйственный  шкаф.
Индивидуальные горшки маркируются по общему количеству детей.



2.12.  В  умывальной  зоне  устанавливаются  вешалки  для  детских  полотенец
(отдельно для рук и ног), количество которых должно соответствовать общему
количеству воспитанников.

2.13. Входные двери должны быть оснащены звонком, иметь запор на высоте,
недоступной ребенку и постоянно закрываться.

2.14.  В  ДОУ  крылечки  должны  иметь  высокие  перила  с  прямыми
вертикальными и часто расставленными планками.

2.15.  Все  открывающиеся  окна  должны  открываться  внутрь,  закрепляться
крючком, не иметь наружных решёток.

2.16. Не следует допускать наличия в дверях пружин и блоков. Двери должны
быть на автоматическом доводчике.

2.17.  Ограждающие  устройства  отопительных  приборов  должны  быть
выполнены  из  материалов,  безвредных  для  здоровья  детей.  Ограждения  из
древесно-стружечных плит к использованию не допускаются.

2.18.  Ямы на  участке  детского  сада  необходимо  засыпать;  мусорные ящики
нужно держать на запоре.  На участке не  должно быть опасных для жизни и
здоровья детей предметов (не струганных досок, ящиков с торчащими гвоздями,
обрывков  электропровода,  битого  стекла,  посуды,  шприцев  и  др.).  Нужно  с
систематической  регулярностью  проверять,  нет  ли  на  участке  дошкольного
заведения  сухостойных  деревьев,  не  допускать  торчащих  веток  растений  на
участке.

2.19.  Запрещается  вбивать  гвозди  на  уровне  роста  детей,  пользоваться
кнопками, острыми предметами. Цветочные горшки с комнатными растениями
не должны находиться на высоте выше роста детей, на подоконниках.

2.20.  Технические  осмотры  зданий  должны  быть  систематическими  (осмотр
штукатурки,  потолков,  прочности  балок,  полов,  лестниц,  оконных  рам,
вентиляции,  электроарматуры).  Портреты,  картины,  шкафы,  полки,  зеркала,
огнетушители,  шкафы для игрового строительного материала, вешалки, шкафы
для  одежды  и  полотенец  должны  прочно  прикрепляться  к  стене,  полу.
Необходимо строго соблюдать маркировку мебели, посуды, ветоши.

3. Соблюдение требований безопасности персоналом ДОУ
3.1. Основная обязанность воспитателя – это охрана жизни и здоровья детей.
Воспитатель  при  проведении  занятий  и  других  видов  педагогической
деятельности должен знать и выполнять:

 настоящую инструкцию по организации охраны жизни и здоровья 
воспитанников во время пребывания в ДОУ;

 санитарные нормы и правила содержания помещений дошкольного 
образовательного учреждения;

 инструкцию о мерах пожарной безопасности в здании и на территории ДОУ;
 правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила поведения 

на улице, на игровых площадках, в цветнике с целью профилактики детского
травматизма);



 инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим.
3.2.  На  время  подмены  воспитателя  (кратковременной  или  долгосрочной)
педагоги и сотрудники детского сада обязаны брать на себя функции по охране
жизни и здоровья детей, спасению и эвакуации их в случае необходимости.

3.3.  Воспитателю категорически запрещается  оставлять  детей  без  присмотра.
При  необходимости  отлучиться  от  детей  на  некоторый  период  воспитатель
обязан предупредить младшего воспитателя, куда и насколько ему надо выйти
из группы и попросить его оставить на время свои дела, чтобы присмотреть за
детьми.

3.4.  Воспитатель  обязан  знать  состояние  здоровья,  группу  здоровья  каждого
ребенка,  строить  свою  работу  с  учетом  его  индивидуальных  способностей,
возможностей, здоровья.

3.5. Внешний вид воспитателя должен быть образцом для подражания детей и
родителей.

3.6.  Родители  и  другие  лица,  которые по  их  поручению приводят  ребенка  в
детский  сад,  должны  передать  ребенка  воспитателю  или  тому  сотруднику
детского  сада,  который  принимает  детей  в  этот  день.  Вечером  ребенка
необходимо передать родителям, лицам находящимся в списке имеющих право
забирать  ребёнка  из  ДОУ  или  заранее  договориться  относительно  тех  лиц,
которым они доверяют забирать ребенка из детского сада.

3.7.  Ежедневный  утренний  прием  детей  проводится  воспитателями  и  (или)
медицинским работником, которые должны опрашивать родителей о состоянии
здоровья детей,  а  также проводить бесконтактную термометрию.  Заболевшие
дети,  а  также дети с  подозрением на  наличие  инфекционного  заболевания к
посещению не допускаются.

3.8.  Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без
предъявления  ими  документа,  удостоверяющего  личность  посетителя  и  его
право на посещение учреждения.

3.9. Ежедневно до начала работы воспитатель должен сделать осмотр групповой
комнаты,  туалета,  умывальной  комнаты,  спальни,  приёмной,  буфетной.  Обо
всех  неисправностях  мебели,  оборудования  или  помещений  немедленно
поставить в известность заведующего хозяйством или заведующего ДОУ.

3.10.  Воспитатели  перед  приёмом  детей  в  группу,  совершают  обход  своего
участка и всех помещений группы, в случае обнаружения опасных предметов
(стёкла,  бутылки,  палки  и  др.)  педагог  должен  убрать  их  с  территории
немедленно,  не  допускается  приём  детей  в  непроверенное  помещение  или
участок.  В  случае  обнаружения  травмоопасных  построек,  явлений  (наледи,
треснувшее дерево), мебели или оборудования, которое воспитатель не может
убрать  самостоятельно,  необходимо  принять  меры  по  недопущению  детей  к
травмоопасному месту или оборудованию, следует оградить это место.

3.11.  Воспитатель  обязан  содержать  свое  место  в  чистоте,  обеспечивать
свободный доступ ко всем входам.



3.12.  Воспитатель  должен проводить  работу  с  родителями о  том,  чтобы они
контролировали наличие в карманах детей острых предметов, спичек, лекарств.

3.13. Воспитателю необходимо закрывать наружные двери после приема детей.

3.14. Заведующий ДОУ и завхоз  в начале рабочего дня совершают технический
осмотр  всех  помещений  и  территории  детского  сада,  изучает  тетрадь
трёхступенчатого  контроля,  принимает  меры  по  устранению  травмоопасных
ситуаций.  Доводят  до  сведения  воспитателей  о  возможности  использовать
помещение, оборудование или участок для работы с детьми.

3.15. Другие сотрудники, работающие в отдельных помещениях или кабинетах
(делопроизводитель,  музыкальный  руководитель,  младшие  воспитатели,
уборщик  служебных  помещений,  машинист  по  стирке  белья,  педагог
дополнительного  образования,  рабочий  по  ремонту  зданий  и  сооружений,
дворник) производят осмотр рабочих мест,  закреплённых за ними кабинетов,
помещений,  территории.  В  случае  обнаружения  поломки  или  неисправности
немедленно принимают меры по обеспечению безопасности детей.

3.16.  Повар,  кладовщик  проверяют перед рабочим днём всё  оборудование  и
помещение пищеблока, кладовой, овощехранилища.

3.17.  Сотрудники  пищеблока  обеспечивают  недоступность  проникновения
посторонних лиц на пищеблок.

3.18.  Обо  всех  поломках  и  неисправностях  немедленно  сообщают  завхозу.
Завхоз  незамедлительно  принимает  меры  для  устранения  поломок,
неисправностей и т.д.

3.19.  Завхозу  необходимо  осуществлять  систематический  контроль  за
исправностью водопровода, канализации, отопления, фрамуг, форточек, дверей.

3.20.  Завхозу  следить  на  участках  за  своевременной  подрезкой  деревьев;
убирать  участок  от  битого  стекла,  веток,  сучков,  корней,  своевременно
ремонтировать оборудование на участках, физкультурное оборудование должно
быть устойчивым. На  участках не должно быть опасных для детей предметов
(не оструганных досок, торчащих гвоздей, обрывков электропровода).

4. Требования безопасности во время нахождения детей в
группе и на прогулочной площадке

4.1.  При  нахождении  воспитанников  в  ДОУ  необходимо  оградить  детей  от
воздействия следующих опасных и вредных факторов:

 неправильный подбор детской мебели, так как это может повлечь за собой 
нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости;

 недостаточная освещенность и непродуманное размещение «уголков 
книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной 
деятельности могут привести к нарушению остроты зрения у детей;

 присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой музыки, 
громкой речи и т. д. во время нахождения в группе может стать причиной 
нарушения остроты слуха;



 неисправное электрооборудование, ТСО в групповых комнатах и других 
помещениях, которое может привести к поражению детей электрическим 
током, пожару, вызванному коротким замыканием;

 неправильное хранение и использование колющих, режущих мелких 
предметов, использование оборудования и мебели в неисправном состоянии 
или с дефектами могут стать причиной различных травм;

 неправильное хранение и использование медикаментов и средств 
дезинфекции, что может повлечь за собой отравления;

 несоблюдение детьми правил безопасного поведения при перемещении из 
группы в спортивный, музыкальный зал или другое помещение детского 
сада, особенно при спуске или подъеме по лестнице – причина различных 
травм у детей.

4.2. Запрещается

 держать в доступных детям местах: гвозди, иглы, кнопки, лезвия, ножницы, 
мелкие предметы, медикаменты и дезинфекционные средства;

 пользоваться в группе: электроприборами, чайниками, 
электрокипятильниками, утюгами и т.д.;

 брать детей на пищеблок за получением питания, поручать выносить мусор, 
отходы к общему контейнеру, доверять детям мыть полы и посуду;

 посылать детей с каким-либо поручениями без присмотра;
 брать детей на процедуры, занятия без ведома воспитателя;
 приносить в группу растворы или жидкости, пары которых опасны для 

здоровья; лекарства, таблетки;
 находиться в группе в верхней одежде и верхней обуви.
4.3.  Ножницы  для  занятий  с  детьми  должны  быть  с  тупыми  концами.
Пользоваться  ими  дети  могут  только  под  руководством  и  наблюдением
воспитателя.

4.4.  Электропроводка  должна  быть  изолированной,  электроприборы  –
недоступными для детей.

4.5. Покрытие столов и стульев должно не иметь дефектов и повреждений, и
быть выполненным из материалов, устойчивых к воздействию влаги, моющих и
дезинфицирующих средств.

4.6.  Воспитатели  и  помощники  воспитателя  обеспечиваются  санитарной
одеждой  из  расчета  не  менее  2  комплектов  на  1  человека.  У  помощника
воспитателя  дополнительно  должны  быть:  фартук,  колпак  или  косынка  для
надевания во время раздачи пищи, фартук для мытья посуды и отдельный халат
для уборки помещений.

4.7.  Воспитатель  должен  требовать  от  родителей,  чтобы  обувь  детей  имела
закрытую часть  пятки.  Запрещается  детям носить  тапки  домашние  и  чешки,
обувь, не подлежащую влажной обработке. Воспитатель должен следить, чтобы
обувь была опрятная, чистая и всегда застегнута.



4.8.  Используя  на  занятиях  иглы,  вязальные  спицы,  крючки  и  ножницы  (со
средней группы), научить пользоваться данными предметами каждого ребенка и
работать под наблюдением взрослого.

4.9.  Необходимо воспитателям строго следить за  играми и шалостями детей,
которые могут привести к травматизму.

4.10. Требования к организации питания:

 подавать пищу из кухни нужно в то время, когда в коридорах и на лестницах 
нет детей;

 во время раздачи пищи не допускать игр с детьми около обеденных столов;
 запрещается приносить в групповые комнаты кипяток;
 температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 °С;
 во время приема пищи необходимо следить за правильным использованием 

воспитанниками столовых приборов;
 во избежание травм столовая и чайная посуда не должна иметь трещин и 

сколов;
 запрещается приносить в детский сад продукты питания из дома, для 

угощения детей.
4.11.  На  участке  воспитатель  обязан постоянно  находиться  вместе  с  детьми:
проводить  наблюдение,  подвижные  игры,  физические  упражнения,  игры  по
желанию  детей  и  другую  педагогическую  работу.  Воспитатель  обеспечивает
безопасность  каждого ребёнка группы.  Обучает детей правилам безопасного
поведения, производит страховку детей в момент выполнения детьми сложных
или  опасных  или  сложных  упражнений:  лазанья  по  лестницам,  подъём  и
скатывание  с  гор,  бег,  прыжки,  качание  на  качелях,  катание  по  ледяным
дорожкам  и  др.  Воспитатель  не  допускает  нахождения  детей  без  своего
присутствия за верандами, кустарниками, стенами построек и др.

4.12. Воспитатели снимают одежду с детей аккуратно,  не торопясь (особенно с
узкими  рукавами,  горловиной)  стараясь  не  причинять  ребёнку  боли  и 
неудобства.

4.13.  Необходимо  следить  за  тем,  чтобы  дети  не  ели  никаких  грибов,  ягод,
травы, листьев. Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети не приносили
жевательную  резинку,  не  брали  в  рот  посторонние  предметы  (детали
конструктора,  косточки от ягод и фруктов,  пуговицы и др.),  следить за  тем,
чтобы во рту детей ничего не было во время занятий, игр, движений и сна.

4.14.  Физкультурное  оборудование  в  физкультурном  зале,  на  физкультурной
площадке  и  все  малые  формы  на  прогулочных  участках  должны
соответствовать  требованиям  безопасности.  Своевременно  сообщать  о
неисправностях заведующему хозяйством.

4.15. Воспитатель, прежде чем допустить детей на то или иное оборудование
или снаряд должен проверить его устойчивость, прочность и безопасность для
жизни  и  здоровья  детей.  При  выполнении  физических  упражнений  в  ходе
физкультурных мероприятий (занятий, досугов, праздников и др.) воспитатель
обязан обеспечивать безопасность и страховку детей во время занятий.



4.16.  Не  допускается  самостоятельное,  без  непосредственного  присутствия  и
страховки выполнение  детьми упражнений на  лестницах,  ледяных дорожках,
горках,  качелях  и др.  Всё  оборудование  детского  участка  для  игр и  занятий
детей  должно  строго  соответствовать  требованиям  СанПиН  и  технике
безопасности.

4.17. Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улице, воспитатель обязан 
соблюдать   «Инструкцию  по  охране  жизни  и  здоровья
воспитанников на прогулочных площадках, во время целевых
прогулок и экскурсий, труда на огороде, в цветнике».
4.18.  Необходимо  очищать  от  снега  и  льда  и  посыпать  песком  дорожки,
площадки на  участках.  Нельзя  разрешать катание  на ногах с  ледяных горок.
Крыши всех построек на участках должны своевременно очищаться от снега;
нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек.

4.19. Организовать тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за
пределы  участка.  В  случае  самовольного  ухода  немедленно  сообщить
заведующему ДОУ, отправить на его розыски сотрудника, сообщить в органы
полиции, родителям.

5. Соблюдение требований безопасности при аварийных и
чрезвычайных ситуациях

5.1.  В  учреждении  должны  строго  соблюдаться  основные  положения
Федерального  закона  «О пожарной безопасности».  Каждый  сотрудник
учреждения обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности, уметь
обращаться с огнетушителем и знать план эвакуации детей на случай пожара.
5.2. В ДОУ должны иметься поэтажные планы эвакуации при пожаре, система
оповещения, адреса и номера телефонов администрации учреждения, пожарной
части, скорой помощи и других аварийных служб.

5.3. Воспитатель обязан иметь адреса детей, сведения о месте работы родителей,
контактные телефоны родителей и близких родственников.

5.4.  Персонал  детского  сада  должен  быть  подготовлен  к  оказанию  первой
помощи при внезапном заболевании ребёнка или несчастном случае.

5.5. В случае возникновения аварийных ситуаций, необходимо принять  меры,
немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом
заведующему ДОУ, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее
медицинское учреждение.

5.6.  Работникам  не  приступать  к  работе  при  плохом  самочувствии  или
внезапной болезни.

5.7.  В  случае  появления  неисправности  электроприборов  (посторонний  шум,
искрение и запах  гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и
сообщить об этом завхозу,  заведующему ДОУ; работу продолжать только после
устранения возникшей неисправности.

5.8.  При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  лицу,
ответственному за пожарную безопасность,  заведующему ДОУ и в ближайшую



пожарную  часть,  приступить  к  эвакуации  воспитанников  в  соответствии  с
планом эвакуации.

5.9. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в
медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему ДОУ.

6. Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и
норм

6.1. Сотрудники ДОУ обязаны постоянно следить за температурным режимом,
влажностью  воздуха,  естественным  и  искусственным  освещением  в
помещениях, где находятся дети.

6.2.  В  игровых,  спальнях  групповых  ячеек,  в  учебных  кабинетах  и  жилых
помещениях  обеспечивается  наличие  естественного  бокового,  верхнего  или
двустороннего  освещения.  Уровни  искусственной  освещенности  для  детей
дошкольного возраста в групповых (игровых) - не менее 400 люкс.

6.3.  Все  источники  искусственного  освещения  должны  содержаться  в
исправном  состоянии  и  не  должны  содержать  следы  загрязнений.  Не
допускается  в  одном  помещении  использовать  разные  типы  ламп,  а  также
лампы с разным светооизлучением.

6.4. Осветительные приборы должны иметь светорассеиваюшую конструкцию:
в  помещениях,  предназначенных  для  занятий  физкультурой  и  спортом  -
защитную,  в  помещениях  пищеблока,  душевых  и  в  прачечной  -
пылевлагонепроницаемую.

6.5. Остекление окон выполняется из цельного стекла. Не допускается наличие
трещин  и  иное  нарушение  целостности  стекла.  Чистка  оконных  стекол
проводится по мере их загрязнения.

6.6. При использовании электронных средств обучения (ЭСО) с демонстрацией
обучающих  фильмов,  программ  или  иной  информации,  должны  быть
выполнены  мероприятия,  предотвращающие  неравномерность  освещения  и
появление бликов на экране.

6.7. Общая продолжительность ночного сна для детей дошкольного возраста –
12 часов для детей до 3 лет и 11 часов для 4-7 лет. Продолжительность дневного
сна – 3 часа для детей до 3 лет и 2,5 часа для 4-7 лет.  

6.8. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.
Детей  с  трудным  засыпанием  и  чутким  сном  рекомендуется  укладывать
первыми и поднимать последними. В разновозрастных группах более старших
детей после сна поднимают раньше.

6.9. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне
обязательно.  Не допускается удерживание в постели детей,  проснувшихся не
задолго до окончания сончаса, также недопустимо запрещать детям, покидать
постель с целью посещения туалета.

6.10.  С  целью  сохранения  и  укрепления  здоровья  детей  в  ДОУ  проводятся
прогулки на открытом воздухе. Ежедневная продолжительность прогулки детей



до 7 лет составляет не менее 3 часов в день. При температуре воздуха ниже
минус  15°С  и  скорости  ветра  более  7  м/с  продолжительность  прогулки  для
детей сокращают. Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 часа
в день. Утренняя зарядка 10 минут.

6.11.  Для  обеспечения  высокого  оздоровительного  эффекта  прогулки
воспитателю необходимо:

 не допускать беспричинного сокращения времени пребывания детей на 
свежем воздухе;

 обеспечивать достаточно высокую двигательную активность воспитанников 
ДОУ во время прогулки при условии рациональной одежды детей, 
соблюдать методические требования и методику организации и проведения 
прогулок на свежем воздухе (наблюдение, подвижные игры с группой, с 
подгруппой, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей по их интересам).

6.12.  В  жаркое  время  во  избежание  перегрева  воспитанники  детского  сада
должны носить лёгкие головные уборы. Солнечные ванные делаются только по
назначению врача и под наблюдением медицинского персонала.

6.13.  Образовательный  процесс  в  дошкольном  учреждении  должен
соответствовать программам и технологиям обучения и воспитания, методам и
организации  учебно-воспитательного  процесса  возрастным  и
психофизиологическим возможностям детей. Программы, методики и режимы
воспитания  и  обучения  в  части  гигиенических  требований  допускаются  к
использованию  при  наличии  санитарно-эпидемиологического  заключения  о
соответствии их санитарным правилам.

6.14.  Занятия  для  детей  дошкольного  возраста  должны  проводиться  в
соответствии с параметрами указанными в таблице:

Возрас
т

Продолжительность дневной
суммарной образовательной

нагрузки, не более:

Продолжительность
занятий, не более:

Продолжительность

занятиями, не менее

1,5 - 3 
года

20 мин 10 мин

10 мин

3 - 4 года 30 мин 15 мин

4 - 5 лет 40 мин 20 мин

5 - 6 лет
50 мин или 75 мин при организации 1 занятия 
после дневного сна

25 мин

6 - 7 лет 90 мин 30 мин

6.15. В группах для детей старше 5 лет допускается использование электронных
средств  обучения  (интерактивные  доски,  компьютеры,  планшеты,  ноутбуки).
Продолжительность использования  ЭСО указана в таблице:

Электронные средства обучения
Суммарно в день,

не более



Интерактивная доска 20 мин

Интерактивная панель 10 мин

Персональный компьютер (6-7 лет) 20 мин

Ноутбук (6-7 лет) 20 мин

Планшет 10 мин

6.16.  Минимальная  диагональ  ЭСО  должна  составлять  для  монитора
персонального компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см.,
интерактивной доски –  не менее 165,1 см. Использование мониторов на основе
электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается.

6.17.  Занятия  с  использованием  ЭСО  в  возрастных  группах  до  5  лет  не
проводятся.

6.18.  Игрушки,  используемые  на  прогулке,  хранятся  отдельно  от  игрушек,
используемых в группе, в специально отведенных местах.

6.19.  Каждый  ребенок  должен  иметь  индивидуальную  расческу,  полотенце,
салфетку, постельные принадлежности, зубную щетку.

6.20.  Хранение  и  приготовление  пищи  нужно  осуществлять  в  полном
соответствии  с   СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного
питания населения».
6.21.  Во  избежание  желудочных  заболеваний  и  пищевых  отравлений
заведующий  ДОУ,  медицинский  персонал  и  повар  обязаны  ежедневно
производить контроль доброкачественности выдаваемых на кухню продуктов.
Обязательна ежедневная проба пищи заведующим детским садом, медицинским
персоналом  перед  подачей  её  детям,  с  отметкой  результатов  в  специально
предназначенной для этого тетради.

6.22. Лица с признаками инфекционных заболеваний в ДОУ не допускаются.
При  выявлении  лиц  с  признаками  инфекционных  заболеваний  во  время  их
нахождения  в  ДОУ  должны  быть  приняты  меры  по  ограничению  или
исключению  их  контакта  с  иными  лицами  посредством  размещения  в
помещения  для  оказания  медицинской  помощи или  иные  помещения,  кроме
вспомогательных,  до  приезда  законных  представителей  (родителей  или
опекунов),  до  перевода  в  медицинскую организацию  или  до  приезда  скорой
помощи.

6.23.  После  перенесенного  заболевания  дети  допускаются  к  посещению  при
наличии медицинского заключения (медицинской справки).

6.24. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных
и неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений в ДОУ проводятся:

 контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории
и всех объектов, за соблюдением правил личной гигиены лицами, 
находящимися в них;



 организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и 
контроль за их проведением;

 работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, 
дезинсекции и дератизации, противоклещевых (акарицидных) обработок и 
контроль за их проведением;

 осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе 
на педикулез) при поступлении в ДОУ, а также в случаях, установленных 
законодательством в сфере охраны здоровья;

 организация профилактических осмотров воспитанников и проведение 
профилактических прививок.

6.25.  В  целях  профилактики  контагиозных  гельминтозов  (энтеробиоза  и
гименолепидоза) в ДОУ организуются и проводятся меры по предупреждению
передачи возбудителя и оздоровлению источников инвазии:

 все выявленные инвазированные регистрируются в журнале для 
инфекционных заболеваний;

 при регистрации случаев заболеваний контагиозными гельминтозами 
санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия 
проводятся в течение 3 календарных дней после окончания лечения;

 при наличии бассейна с целью профилактики паразитарных заболеваний 
проводится лабораторный контроль качества воды в ванне плавательного 
бассейна и одновременным отбором смывов с объектов внешней среды на 
паразитологические показатели.
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Положение о порядке проведения инструктажей по охране
труда в ДОУ

Пакет документов по охране труда в ДОУ
Пакет  включает 21  документ  и  25  нормативных  правовых
акта в формате *.doc, который поддерживается всеми основными текстовыми
редакторами: Microsoft Word, Open Office Writer, Libre Office Writer.
Пакет  документов  сформирован  в  соответствии  с  действующими  законами
Российской  Федерации на  февраль  2021  года  с  учетом
"Регуляторной гильотины".
Обновление: 
17.02.2021

Посмотреть пакет

1. Общие положения
1.1.  Положение  о  порядке  проведения  инструктажей  по  охране  труда
работников детского сада (далее – Положение) разработано в соответствии со
статьями 212, 225 Трудового кодекса РФ,  ГОСТ 12.0.004-2015 «Организация
обучения безопасности труда. Общие положения», постановлением
Минтруда и Минобразования России от 13 января 2003 г. № 1/29 «О порядке
обучения  по  охране  труда  и  проверки  знаний  требований
охраны труда работников организаций».
1.2.  Положение  определяет  виды,  содержание  и  порядок  проведения
инструктажей руководителей, педагогических и иных работников детского сада.

1.3.  Инструктаж по охране труда проводится со всеми работниками детского
сада,  в  т.ч.  временными  и  работающими  по  совместительству,  а  также  с
работниками  сторонних  организаций,  выполняющих  работы  на  территории
детского сада.

https://dou.su/store/ot/docs


1.4. Инструктаж по охране труда подразделяется на

 вводный инструктаж;
 первичный инструктаж на рабочем месте;
 повторный инструктаж на рабочем месте;
 внеплановый инструктаж;
 целевой инструктаж.
1.5.  Воспитанникам  дошкольного  образовательного  учреждения  прививают
основополагающие знания и умения по вопросам безопасности труда и другим
видам  деятельности  в  процессе  изучения  учебных  дисциплин  по  программе
«Основы безопасности жизнедеятельности».

2. Вводный инструктаж
2.1. Вводный инструктаж по безопасности труда проводится:

 со всеми вновь принимаемыми на работу независимо от их образования, 
стажа работы по данной профессии или должности;

 с работниками, вернувшимися к исполнению своих обязанностей после 
перерыва в работе более 1 года;

 с временными работниками;
 с командированными работниками;
 с обучающимися (студентами), проходящими в детском саду 

педагогическую или производственную практику;
 с работниками сторонних организаций, выполняющих работы на 

выделенном участке.
2.2. Вводный инструктаж проводит  заведующий ДОУ.

2.3.  Вводный  инструктаж  работников  проводится  по  утвержденной  и
согласованной с  профсоюзным комитетом Программе вводного  инструктажа.
Продолжительность  инструктажа  устанавливается  в  соответствии  с
утвержденной программой.

2.4. Вводный инструктаж с вновь принятыми работниками проводится в течение
месяца с  даты приема на работу.

2.5.  Вводный инструктаж  проводится в специально оборудованном для этих
целей помещении или в кабинете по охране труда, в котором  имеются учебно-
методические пособия, правила охраны труда при выполнении различных видов
работ, плакаты по безопасности работы, образцы средств защиты.

2.6.  О  проведении  вводного  инструктажа  делается  запись  в  журнале
регистрации вводного инструктажа с обязательной подписью инструктируемого
и  инструктирующего.  Журнал  регистрации  хранится  у  заведующего  ДОУ.
Журнал  регистрации  вводного  инструктажа  должен  иметь  пронумерованные
страницы, которые прошиваются и опечатываются на последней странице.

3. Первичный инструктаж на рабочем месте
3.1.  Первичный  инструктаж  на  рабочем  месте  до  начала  самостоятельной
работы проводится:

 со всеми вновь принятыми в детский сад работниками;



 с работниками, выполняющими новую для них работу;
 с работниками, вернувшимися к исполнению своих обязанностей после 

перерыва в работе более 1 года;
 с обучающимися (со студентами), прибывшими на производственное 

обучение или практику;
 при проведении  экскурсий.
3.2. Первичный инструктаж на рабочем месте с педагогическими работниками
проводит заведующий ДОУ или заместитель заведующего по УВР.

3.3. Первичный инструктаж на рабочем месте с техническим и обслуживающим
персоналом проводит заведующий ДОУ или заместитель заведующего по АХР
(завхоз).

3.4. Первичный инструктаж на рабочем месте с педагогическими работниками
проводится  по  программе  первичного  инструктажа  на  рабочем  месте,
утвержденной  заведующим  детским  садом  и  согласованной  с  профсоюзным
комитетом.

3.5. Первичный инструктаж на рабочем месте с техническим и обслуживающим
персоналом  проводится  по  программам первичного  инструктажа  на  рабочем
месте для каждой профессии в соответствии с приказом по детскому саду.

3.6.  Проведение первичного инструктажа на рабочем месте регистрируется в
соответствующем  журнале  регистрации  инструктажа  на  рабочем  месте  с
указанием подписи инструктируемого и подписи инструктирующего.  Журнал
регистрации инструктажа на рабочем месте хранится у лиц, ответственных за
его проведение. Страницы журнала регистрации инструктажа на рабочем месте
должны быть пронумерованы, прошиты и опечатаны на последней странице.

4. Повторный инструктаж на рабочем месте
4.1.  Повторный  инструктаж  на  рабочем  месте  проводится  по  программам
первичного инструктажа на рабочем месте.

4.2. Повторный инструктаж на рабочем месте проводится с 1 по 5 число месяца,
следующего  после  окончания  полугодия  со  дня  проведения  первичного
инструктажа  на  рабочем  месте.  С  работником,  отсутствующим  в  эти  дни,
инструктаж проводится индивидуально перед началом работы в день его выхода
на работу.

4.3.  Повторный  инструктаж  на  рабочем  месте  проводится  ответственными
лицами, назначенными приказом заведующего детским садом, и регистрируется
в тех же журналах, что и первичный инструктаж.

5. Внеплановый и целевой инструктаж
5.1. Внеплановый инструктаж проводится:

 при введении в действие новых или изменении законодательных и иных 
нормативных правовых актов, содержащих требования охраны труда, а 
также инструкций по охране труда;

 в связи с изменившимися условиями труда, замене оборудования, 
приспособлений и других факторов, влияющих на безопасность труда;



 при нарушении работниками  требований безопасности труда, которые могут
привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению;

 при несчастном случае с воспитанником детского сада;
 при проведении экскурсий, походов;
 при проведении культурно-массовых мероприятий;
 при осуществлении перевозки детей любым транспортом;
 при перерывах в работе (для работ с вредными и (или) опасными условиями 

- более 30 календарных дней, а для остальных работ - более двух месяцев);
 по решению заведующего детским садом.
5.2.  Внеплановый  инструктаж  проводится  индивидуально  или  с  группой
работников одной должности (профессии).

5.3.  Объем  и  содержание  инструктажа  определяется  в  каждом  конкретном
случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его
проведения.

5.4.  Целевой  инструктаж  проводится  с  работниками  при  выполнении  ими
разовых  поручений,  не  связанных  с  их  должностными  обязанностями,  при
проведении  массовых  мероприятий  (районных,  областных  совещаний,
семинаров, конференций и т.п.), а также при ликвидации последствий аварий,
стихийных бедствий.

5.5.  Разовые поручения  оформляются  приказом заведующего  детским садом.
Исполнители  обеспечиваются  при  этом  спецодеждой  и  иными  средствами
защиты и необходимыми для выполнения работы инструментами, инвентарем.

5.6. Внеплановый и целевой инструктажи проводятся ответственными лицами,
назначенными приказом заведующего детским садом, и регистрируется в тех же
журналах, что и первичный инструктаж на рабочем месте с соответствующей
отметкой.

Положение разработал:
___________  ________  /___________________/
     должность           подпись          Ф.И.О.

П Л А Н
мероприятий по улучшению условий и охраны труда в  ДОУ № ____

на 20__ – 20___ годы
Цели:
- приведение состояния условий и охраны труда в ДОУ, в соответствие с требованиями
законодательства РФ об охране труда,  национальными законами и правилами;

- непрерывное совершенствование и повышение эффективности работы по охране труда;

- обеспечение безопасности и охраны здоровья работников;        

-  предотвращение  (профилактики)  случаев  производственного  травматизма  и
профессиональной заболеваемости.

№ Наименование мероприятия Срок Ответственный 



п/п  проведения
исполнитель,
соисполнители:

1. Организационные  мероприятия

1.
Обеспечение сбора, обобщения, анализа статистических 
данных по охране труда, несчастных случаев на 
производстве.

Ежегодно
1 квартал

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

2.
Проведение ежегодного анализа  состояния условий  и 
охраны труда, детского и производственного 
травматизма.

Ежегодно,
1 квартал

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

3.
Заключение, изменения, дополнения коллективного 
договора  между работодателем и работниками (на срок 
не более трех лет).

Ежегодно,
по мере 
необходимости

Заведующий ДОУ

4.

Создание службы охраны труда в соответствии со 
статьей 217  ТК РФ
(у каждого работодателя, осуществляющего 
производственную деятельность, численность 
работников которого превышает 50 человек, создается 
служба охраны труда или вводится должность 
специалиста по охране труда, имеющего 
соответствующую подготовку или опыт работы в этой 
области).

Ежегодно,
январь месяц

Заведующий ДОУ

5.
Создание комиссии по охране труда в соответствии со 
статьей 218  ТК РФ.

Ежегодно,
январь

Заведующий ДОУ

6.
Выборы уполномоченного лица по охране труда на 
собрании профессионального союза, с составлением 
протокола.

Ежегодно,
на срок полномочий 
выборного 
профсоюзного органа

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель
Председатель ПК

7.

Подготовка:
- приказ ДОУ «О проведении мероприятий, 
посвященных Всемирному дню охраны труда»
- план мероприятий

Ежегодно
до 10 марта
Ежегодно
до 13 марта

Заведующий ДОУ

8.
Проведение мероприятий, посвященных Всемирному 
дню охраны труда.

Ежегодно
Март-Апрель

Ст. воспитатель

9.
Участие в областном смотре-конкурсе на лучшую 
организацию работы по охране труда среди организаций 
бюджетной сферы.

Ежегодно
Сентябрь-
Октябрь

Ст. воспитатель

10. Участие в работе  семинаров по вопросам охраны труда.
Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

11.

Проведение совещаний, семинаров, бесед, круглых 
столов по анализу существующей в учреждении системы 
управления охраной труда и соответствующих 
мероприятий для обеспечения непрерывного 
совершенствования системы управления охраной труда.

Ежегодно
до
28 апреля

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель



12.
Подготовка документов, устанавливающих 
организационную структуру системы управления 
охраной труда и функционирования данной системы.

В течение всего 
периода,
по мере 
необходимости

Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

13.

Регулярное рассмотрение состояния условий труда на 
рабочих местах, функционирования системы управления 
охраной труда на собраниях работников трудового 
коллектива, на совещаниях руководителей и 
специалистов.

Не реже
1 квартал

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

14.
Подготовка перечня профессий и работ, при поступлении
на которые работник должен пройти предварительный 
медицинский осмотр.

Ежегодно,
январь

Заведующий ДОУ
Ст.медсестра

15.
Подготовка перечня контингента и поимённого списка 
лиц для проведения  медицинских осмотров.

Ежегодно,
январь

Заведующий ДОУ
Ст.медсестра

16.
Разработка (пересмотр) перечней должностей и 
профессий работников для бесплатной выдачи СИЗ, 
смывающих и обезвреживающих средств.

Ежегодно,
Январь

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР

17.
Установление и обеспечение  обязательных гарантий и 
компенсаций работникам, занятым на тяжелых работах, 
работах с вредными и (или) опасными условиями труда.

Ежегодно,
на основании 
результатов СОУТ

Заведующий ДОУ

18.

Реализация законного права работодателя на возврат 20%
взносов, ранее перечисленных в Фонд социального 
страхования (на проведение предупредительных мер по 
охране труда).

Ежегодно,
до 01 августа

Заведующий ДОУ

19.

Целевое использование средств на финансовое 
обеспечение предупредительных мер по сокращению 
производственного травматизма и профессиональных 
заболеваний работников и санаторно-курортного лечения
работников, занятых на работах с вредными и (или) 
опасными производственными факторами.

Ежегодно,
в течение
I-IV кв.

Заведующий ДОУ

20.
Расследование и учет несчастных случаев на 
производстве.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель
Ст. медсестра

21. Расследование и учет профессиональных заболеваний.
Ежегодно,
в течение всего 
периода

Заведующий ДОУ
Ст. медсестра

22.
Расследование и учет несчастных случаев с 
воспитанниками.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель
Ст. медсестра

23.
Подготовка  информации о выполнении плана 
мероприятий по улучшению условий и охраны труда.

Ежегодно,
до 01 февраля

Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

2. Обучение по охране труда



24.
Проведение анализа прохождения обучения и проверки 
знаний требований охраны труда всех работников.

Ежегодно
до 28 апреля

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

25.
Обучение по охране труда руководителей, членов 
комиссий учреждения по проверке знаний требований 
охраны труда в обучающей организации.

Ежегодно,
в течение всего 
периода
по мере 
необходимости

Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

26.
Организация в установленном порядке  обучения, 
проверки знаний по охране труда работников и 
инструктажей.

Ежегодно,
в течение всего 
периода
по мере 
необходимости

Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

27.
Организация обучения работников оказанию первой 
помощи пострадавшим на производстве.

Ежегодно,
в течение всего 
периода
по мере 
необходимости

Ст. медсестра

28.

Организация обучения по программам:
- «Обучение по охране труда при работе на 
высоте»;
- «Правила по охране труда при эксплуатации 
тепловых энергоустановок»;
- пожарно-технического минимума;
- электробезопасности (с присвоением 
квалификационной группы различным категориям 
слушателей).

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР

29.
Обучение воспитанников основам безопасности 
жизнедеятельности.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Воспитатель

30.

Организация систематического контроля за соблюдением
норм и правил ОТ при проведении с воспитанниками 
различных видов занятий и работ, проведении экскурсий 
и соревнований.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Заведующий ДОУ,
Ст. воспитатель

31.
Составление перечня должностей и профессий, 
требующих присвоение персоналу группы I по 
электробезопасности (неэлектротехнический персонал).

Ежегодно,
в течение всего 
периода
по мере 
необходимости

Заведующий ДОУ

32.
Разработка программы проведения инструктажа 
неэлектротехнического персонала на группу I по 
электробезопасности.

Ежегодно,
в течение всего 
периода
по мере 
необходимости

Зам.зав.по АХР

33. Разработка, утверждение, пересмотр и тиражирование 
инструкций по охране труда.

Ежегодно,
по мере 

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР



необходимости Ст. воспитатель

34.

Приобретение журналов регистрации инструктажей по 
охране труда, журнала по эксплуатации зданий и 
сооружений, журнала учета присвоения I группы по 
электробезопасности неэлектротехническому  персоналу.

Ежегодно,
январь-февраль
По мере 
необходимости

Ст. воспитатель

35. Оформление и обновление уголков охраны труда.
Ежегодно
до 28 апреля

Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

36.
Обновление на сайте учреждения информации  по охране
труда.

Ежегодно
до 28 апреля

Ст. воспитатель

3. Санитарно-бытовые и лечебно-профилактические мероприятия

37.
Осуществление ведомственного контроля по 
обеспечению комплексной безопасности, в том числе 
охраны труда в ДОУ

Ежегодно,
в соответствии
с планом работы 
комитета по 
образованию

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

38.
Проведение  комплексных и целевых обследований 
состояния условий труда на рабочих местах с 
составлением актов проверок и подведением итогов.

Ежегодно
до 28 апреля

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

39.
Проведение административно -общественного контроля 
состояния охраны труда.

Ежегодно
(I ступень –
ежедневно,
II ступень –один раз в
квартал,
III – один раз в 6 
месяцев)

Заведующий ДОУ,
представители 
администрации 
учреждения,
председатель ПК,
работники 
учреждения

40.
Проведение специальной оценки рабочих мест по 
условиям труда.

Ежегодно,
по мере 
необходимости

Заведующий ДОУ

41.

Реализация мероприятий по улучшению условий труда, в 
том числе разработанных по результатам проведения 
специальной оценки условий труда, и оценки уровней 
профессиональных рисков.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

42.

Проведение обязательных предварительных (при 
поступлении на работу) и периодических (в течение 
трудовой деятельности) медицинских осмотров 
работников.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Ст. медсестра

43.
Анализ  прохождения  медицинских осмотров 
работниками.

Ежегодно
до
28 апреля

Ст. медсестра

44.

Контроль оборудования для оказания медицинской 
помощи: аптечки, укомплектованные наборами 
лекарственных средств и препаратов для оказания первой
помощи.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Ст. медсестра

45. Приобретение аптечек первой помощи. Ежегодно, Ст. медсестра



в течение всего 
периода

46. Приобретение смывающих и обезвреживающих средств.
Ежегодно,
по мере 
необходимости

Зам.зав.по АХР

47.
Обеспечение хранения средств индивидуальной защиты 
(далее - СИЗ), а также ухода за ними

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР

48.
Организация и проведение производственного контроля в
порядке, установленном действующим 
законодательством.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХ
Ст. воспитатель
Ст. медсестра

49.
Реконструкция имеющихся мест организованного 
отдыха, мест обогрева работников и оснащение 
санитарно-бытовых помещений.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР

50.

Приведение уровней естественного и искусственного 
освещения на рабочих местах, в бытовых помещениях, 
местах прохода работников в соответствии с 
действующими нормами.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель
Ст. медсестра

51. Обеспечение работников питьевой водой.
Ежегодно,
в течение всего 
периода

Шеф-повар

52.
Надлежащее ведение личных карточек учёта выдачи 
СИЗ.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР

4. Технические  мероприятия

53.

Устройство новых и реконструкция имеющихся 
отопительных и вентиляционных систем в 
производственных и бытовых помещениях, тепловых и 
воздушных завес, аспирационных и 
пылегазоулавливающих установок, установок 
кондиционирования воздуха с целью обеспечения 
нормального теплового режима и микроклимата, чистоты
воздушной среды в рабочей и обслуживаемых зонах 
помещений.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР

54.
Организация планово-предупредительного ремонта 
зданий и сооружений.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Заведующий ДОУ
Зам.зав.по АХР

55.
Модернизация системы освещения, замена светильников 
в помещениях

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР

56.
Проведение ремонтных работ по приведению зданий, 
сооружений, помещений к действующим нормам.

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР



57.

Размещение  производственного оборудования и 
организация рабочих мест, обеспечивающие 
безопасности работников (при необходимости 
перепланировка).

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР
Ст. воспитатель

58.
Нанесение на электрические щиты, пусковые устройства 
и станочное оборудование знаков безопасности (закупка 
знаков на самоклеящейся пленке).

Ежегодно,
в течение всего 
периода

Зам.зав.по АХР

59.
Испытание диэлектрических средств защиты работников 
(галоши, перчатки, коврики и т.д.).

Ежегодно,
до 01 августа

Зам.зав.по АХР

60.

Проведение электроизмерительных работ (проверка 
состояния  заземления и изоляции электросетей, 
электрооборудования, испытания и измерения 
сопротивления изоляции проводов).

Ежегодно,
до 01 августа

Зам.зав.по АХР

61.

Осуществление периодической  проверки состояния 
ручного, электроинструмента оборудования  для 
установления его пригодности к эксплуатации (с 
составлением актов проверок и браковки).

Ежегодно,
не реже одного раза в 
6 месяцев

Зам.зав.по АХР

62.

Приобретение наглядных материалов, литературы 
для проведения инструктажей по охране труда, 
обучения безопасным приемам и методам 
выполнения работ, оснащение уголков по охране 
труда

Ежегодно,
в течение всего 
периода
по мере 
необходимости

Ст. воспитатель

Инструкция по охране труда при работе с компьютером,
принтером, ксероксом и другой оргтехникой в ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции



1. Общие требования охраны труда при работе с
компьютером и другой оргтехникой

1.1.  К  самостоятельной  работе  с  компьютером,  ноутбуком,  принтером,
ксероксом, сканером, плазменной панелью, LCD-экраном и другой оргтехникой
допускаются  лица,  достигшие  18  летнего  возраста,  прошли  медицинский
осмотр,  инструктаж  по  охране  труда,  не  имеющие  противопоказаний  по
состоянию здоровья.

1.2.  Во время работы на компьютере  и  другой оргтехнике  на  учителя  могут
влиять следующие опасные и вредные факторы:

 электроток и излучение;
 перенапряжение зрения во время работы с электронными устройствами, 

монитором, особенно при нерациональном размещении экрана по 
отношению к глазам.

1.3. Осветительные установки должны обеспечивать равномерное освещение и
не  должны образовывать  ослепляющих  отблесков  на  клавиатуре,  а  также на
экране монитора по направлению глаз.

1.4. При работе с компьютером, принтером, ксероксом и другой периферийной
техникой  не  допускается  расположение  рабочего  места  в  помещениях  без
естественного  освещения,  без  наличия  естественной  или  искусственной
вентиляции.

1.5.  Рабочее  место  с  компьютером  и  оргтехникой  должно  размещаться  на
расстоянии  не  меньше  1м  от  стены,  от  стены  с  оконными  проемами  -  на
расстоянии не менее 1,5 м.

1.6.  Угол наклона экрана монитора или ноутбука по отношению к вертикали
должен составлять 10-15 градусов, а расстояние до экрана - 500-600 мм.

1.7. Угол зрения к центру экрана должен быть прямым и составлять 90 градусов.

1.8.  Для  защиты  от  прямых  солнечных  лучей  должны  предусматриваться
солнцезащитные  устройства  (пленка  с  металлизированным  покрытием,
регулируемые жалюзи с вертикальными панелями и др.).

1.9. Освещение должно быть смешанным (естественным и искусственным).

1.10.  В  помещении  кабинета  и  на  рабочем  месте  необходимо  поддерживать
чистоту и порядок, проводить систематическое проветривание.

1.11.  Обо  всех  выявленных  во  время  работы  неисправностях  оборудования
необходимо доложить руководителю, в случае поломки необходимо остановить
работу до устранения аварийных обстоятельств. При обнаружении возможной
опасности предупредить окружающих и немедленно сообщить руководителю;
содержать  в  чистоте  рабочее  место  и  не  загромождать  его  посторонними
предметами.

1.12. О несчастном случае очевидец, работник, который его обнаружил, или сам
потерпевший должны доложить непосредственно руководителю учреждения и
принять меры по оказанию медицинской помощи.



1.13.  Лица,  виновные  в  нарушении  требований,  изложенных  в  данной
инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с
действующим законодательством.

2. Требования безопасности перед началом работы с
компьютером (ноутбуком) и другой оргтехникой

2.1.  Осмотреть и убедиться в исправности оборудования, электропроводки. В
случае обнаружения неисправностей к работе не приступать. Сообщить об этом
руководителю  и  только  после  устранения  неполадок  и  его  разрешения
приступить к работе.

2.2. Проверить освещение рабочего места, при необходимости принять меры к
его нормализации.

2.3. Проверить наличие и надёжность защитного заземления оборудования.

2.4. Проверить состояние электрического шнура и вилки.

2.5.  Проверить  исправность  выключателей  и  других  органов  управления
персональным компьютером и оргтехники.

2.6.  При  выявлении  любых  неисправностей,  компьютер  и  оргтехнику  не
включать и немедленно поставить в известность директора школы об этом.

2.7.  Тщательно  проветрить  помещение  с  персональным  компьютером  и
оргтехникой,  убедиться,  что  микроклимат  в  помещении  находится  в
допустимых пределах: температура воздуха в холодный период года - 22-24°С, в
теплый период года - 23-25°С, относительная влажность воздуха — 40-60%.

2.8.  Включить монитор и проверить стабильность и четкость изображения на
экране, убедиться в отсутствии запаха дыма от компьютера и оргтехники.

3. Требования безопасности во время работы с
компьютером, ноутбуком, принтером, ксероксом,

сканером, плазменной панелью, LCD-экраном и другой
оргтехникой

3.1. Включайте и выключайте компьютер, ноутбук и любую оргтехнику только
выключателями,  запрещается проводить отключение вытаскиванием вилки из
розетки.

3.2. Запрещается снимать защитные устройства с оборудования и работать без
них.

3.3.  Не  допускать  к  компьютеру  и  оргтехнике  посторонних лиц,  которые не
участвуют в работе.

3.4. Запрещается перемещать и переносить системный блок, монитор, принтер,
любое оборудование, которое находится под напряжением.

3.5. Запрещается во время работы пить какие-либо напитки, принимать пищу.

3.6.  Запрещается любое физическое вмешательство в устройство компьютера,
принтера, сканера, ксерокса во время их работы.



3.7. Запрещается оставлять включенное оборудование без присмотра.

3.8. Запрещается класть предметы на компьютерное оборудование, мониторы,
экраны и оргтехнику.

3.9. Строго выполнять общие требования по электробезопасности и пожарной
безопасности.

3.10. При работе на ксероксе и принтере во избежание поражения электротоком
при устранении блокировки бумаги отключайте аппараты от сети. Отключайте
оборудование от сети при длительном простое.

3.11. Самостоятельно разбирать и проводить ремонт электронной и электронно-
механической  части  компьютера,  периферийных  устройств,  оргтехники
категорически запрещается.  Эти работы может выполнять  только специалист
или инженер по техническому обслуживанию компьютерной техники.

3.12. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером
и другой оргтехникой в течение рабочего дня должно быть не более 6 часов, для
педагогов — не более 4 часов в день.

3.13. Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и
другой оргтехникой без регламентированного перерыва не должна превышать
2-х  часов.  Через  каждый  час  работы  следует  делать  перерыв
продолжительностью 15 мин.

3.14.  Во  время  регламентированных  перерывов  с  целью  снижения  нервно-
эмоционального напряжения,  утомления зрительного анализатора,  устранения
влияния  гиподинамии  и  гипокинезии,  предотвращения  развития
познотонического  утомления  следует  выполнять  комплексы  упражнений  для
глаз или организовывать физкультурные паузы.

3.15. Компьютер, любые его периферийные устройства, оргтехнику необходимо
использовать в строгом соответствии с эксплуатационной документацией к ним.

3.16.  Во  время  выполнения  работы  необходимо  быть  внимательным,  не
обращать внимание на посторонние вещи.

3.17.  Обо  всех  выявленных  неисправностях  и  сбоях  в  работе  аппаратуры
необходимо  сообщить  непосредственно  инженеру  по  обслуживанию
компьютерной техники или директору школы.

4. Требования безопасности после окончания работы с
компьютером, принтером, ксероксом, сканером и другой

оргтехникой
4.1.  Отключить  компьютер,  ноутбук,  телевизор,  плазменную  панель,  LCD-
экран, принтер, ксерокс, сканер, колонки и другую оргтехнику от электросети,
для  чего  необходимо  отключить  тумблеры,  а  потом  вытащить  штепсельные
вилки из розетки.

4.2. Протереть внешнюю поверхность компьютера чистой влажной тканью. При
этом  не  допускайте  использование  растворителей,  одеколона,  препаратов  в
аэрозольной упаковке.



4.3.  Убрать  рабочее  место.  Сложить  диски  в  соответствующее  место
сохранения.

4.4. Тщательно проветрить помещение с персональным компьютером и другой
оргтехникой.

5. Требования техники безопасности и безопасности
жизнедеятельности в аварийных ситуациях при работе с

компьютером и другой оргтехникой
5.1.  Если  на  металлических  частях  оборудования  обнаружено  напряжение
(ощущение  тока),  заземляющий  провод  оборван  -  отключить  оборудование
немедленно, доложить руководителю о неисправности электрооборудования и
без его указания к работе не приступать.

5.2. При прекращении подачи электроэнергии отключить оборудование.

5.3.  При  появлении  непривычного  звука,  запаха  палёного,  непроизвольного
отключения  компьютера  и  оргтехники  немедленно  остановите  работу  и
поставьте об этом в известность руководителя.

5.4.  При  возникновении  возгорания  немедленно  отключить  оборудование,
обесточить электросеть за исключением осветительной сети, сообщить о пожаре
всем  работающим  и  приступить  к  тушению  очага  загорания  имеющимися
средствами пожаротушения.

5.5.  При  несчастном  случае  необходимо  в  первую  очередь  освободить
пострадавшего от травмирующего фактора, обратиться в медпункт, сохранить
по возможности место травмирования в том состоянии, в котором оно было на
момент  травмирования.  При  освобождении  пострадавшего  от  действия
электротока  следите  за  тем,  чтобы  самому  не  оказаться  в  контакте  с
токоведущей частью и под напряжением.

Инструкция по охране труда при использовании
мультимедийного проектора в ДОУ

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда при использовании
мультимедийного проектора

1.1.  Действие  настоящей  инструкции  распространяется  на  всех  работников
дошкольного  образовательного  учреждения  (ДОУ),  которые  при  исполнении
своих должностных обязанностей используют мультимедийный проектор.

1.2. К самостоятельной работе с проектором допускаются лица:

 не моложе 18 лет, прошедшие обязательный периодический медицинский 
осмотр и не имеющие медицинских противопоказаний для работы с ПЭВМ;



 прошедшие, как правило, курс обучения принципам работы с 
вычислительной техникой и специальное обучение работе с использованием 
конкретного программного обеспечения;

 прошедшие вводный инструктаж по электробезопасности с присвоением II 
группы допуска;

 ознакомленные с инструкцией по эксплуатации конкретной модели 
проектора.

1.3. Опасными факторами при работе с проектором являются:

 физические (низкочастотные электрические и магнитные поля; статическое 
электричество; ультрафиолетовое излучение; повышенная температура; 
ионизация воздуха; опасное напряжение в электрической сети; осколки 
лампы и линзы);

 химические (пыль; вредные газы в лампе);
 психофизиологические (напряжение зрения и внимания; интеллектуальные и

эмоциональные нагрузки; монотонность труда).
1.4.  Обо  всех  неисправностях  электропроводки,  средств  вычислительной  и
оргтехники,  пользователь  проектора  обязан  немедленно  проинформировать
инженера по охране труда и завхоза ДОУ, а в случае их отсутствия - дежурного
администратора, сделать запись в тетради заявок.

1.5. Пользователь проектора обязан соблюдать правила пожарной безопасности,
знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. Пользователь проектора обязан знать расположение аптечки для оказания
доврачебной помощи пострадавшим.

1.7. Устанавливать проектор необходимо в прохладном месте горизонтально на
устойчивую поверхность не ближе 30 см от препятствий (стен, мебели и т.п.).

1.8. Запрещается:

 устанавливать проектор в перевернутом положении, на боку или лицевой 
стороной вверх (кроме случаев связанных с обслуживанием воздушного 
фильтра);

 закрывать отверстие воздушного фильтра;
 использовать для регулировки установки проектора посторонние предметы;
 располагать проектор на металлической поверхности, или любой другой 

поверхности, восприимчивой к нагреванию;
 располагать проектор на коврах, подушках или кроватях;
 располагать проектор в месте воздействия прямых солнечных лучей или 

нагревательных приборов;
 размещать инородные предметы возле линз и воздушного клапана 

проектора;
 размещать инородные предметы на поверхности проектора;
 размещать абсорбенты или колющие предметы возле днища проектора;
 размещать проектор на поверхности, которая подвергается воздействию 

влаги;



 располагать проектор на открытом воздухе (без специальных средств 
защиты, обеспечивающих поддержание необходимых параметров 
температуры, влажности и т.д.);

 размещать инородные предметы, содержащие жидкость, рядом с 
проектором;

 располагать проектор в задымленных, влажных или пыльных местах;
 располагать проектор вблизи увлажняющих приборов;
 пользоваться проектором при вскрытом корпусе;
 использовать проектор при снятом воздушном фильтре или крышке 

воздушного фильтра;
 производить замену лампы и (или) воздушного фильтра при включенном в 

электрическую сеть проекторе.
1.9.  Для  регулировки  установки  проектора  на  неровной  поверхности
необходимо использовать ножки подъемника.

1.10. Для предотвращения повреждения проектора, а также для предупреждения
травм рекомендуется всегда придерживать проектор во время манипуляций с
кнопками подъемника.

1.11.  Необходимо  соблюдать  осторожность  при  обращении  с  батарейками
пульта  управления.  При  обнаружении  протекания  батарейки  ее  необходимо
заменить.

1.12.  Перед  заменой  лампы  необходимо  убедиться  в  том,  что  проектор
выключен и отсоединен от источника питания,  затем подождать минимум 45
минут для того, чтобы лампа полностью остыла.

1.13.  Перед  подключением  любых  устройств  к  проектору  их  необходимо
отключить от электрической сети.

1.14. Для подключения к электрической сети необходимо использовать только
штатный шнур питания, прилагаемый к проектору, строго соблюдая указания по
заземлению трехконтактной вилки.

1.15.  Очищать воздушные фильтры необходимо с помощью щетки,  пылесоса
или  путем  промывания.  Обязательно  перед  этим  выключить  питание  и
отсоединить кабель питания от сетевой розетки.

1.16. За виновное нарушение данной инструкции пользователь проектора несет
персональную  ответственность  в  соответствии  с  действующим
законодательством.

2. Требования охраны труда перед началом работы с
мультимедийным проектором

2.1.  Проверить  правильность  оборудования  рабочего  места  (установку  стола,
стула, подставки под проектор и т.п.).

2.2. Проверить надежность подключения проектора к системному блоку.

2.3. Убедиться в отсутствии пыли на линзах (при необходимости протереть их
специальной салфеткой для очистки линз).



2.4. Включать проектор необходимо перед включением присоединенных к нему
устройств.

2.5. Убедиться, что шнур питания крепко и правильно соединен с проектором и
розеткой питания.

2.6. В случае, если изображение тусклое или цветовой тон слабый необходимо
произвести замену лампы как можно быстрее во избежание ее перегорания.

2.7. Повторное включение проектора можно производить не менее чем через 1
минуту после его выключения.

2.8.  При  обнаружении  протекания  батарейки  (в  пульте  дистанционного
управления) необходимо вытереть жидкость и заменить батарейку.

2.9.  Запрещается  приступать  к  работе  в  случае  обнаружения  несоответствия
проектора  установленным  в  данном  разделе  требованиям,  а  также  при
невозможности  выполнить  указанные  в  данном  разделе  подготовительные  к
работе действия.

3. Требования охраны труда во время работы с
мультимедийным проектором

3.1. Во время работы пользователь обязан соблюдать настоящую инструкцию,
правила эксплуатации конкретной модели проектора.

3.2. Пользователь (учитель) во время работы обязан:

 постоянно содержать в порядке и чистоте рабочее место;
 не закрывать вентиляционные отверстия проектора;
 следить за работоспособностью вентилятора.
3.3. Во время работы запрещается:

 переключать разъемы интерфейсных кабелей при включенном питании;
 закрывать проектор бумагами и посторонними предметами;
 допускать попадание влаги на проектор и внутрь него;
 производить самостоятельно вскрытие и ремонт проектора;
 прикасаться к нагретым элементам проектора;
 заглядывать в объектив и в вентиляционные отверстия проектора;
 прикасаться к области вокруг лампы и вентиляционных отверстий 

проектора;
 оставлять без присмотра включенный проектор.
3.4.  Использование  ионизаторов  допускается  только  во  время  перерывов  в
работе и при отсутствии людей и помещении.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении обрыва проводов питания или нарушения целостности их
изоляции,  неисправности  заземления  и  других  повреждений  проектора,
появления  запаха  гари,  посторонних  звуков  в  работе  проектора  и  тестовых
сигналов, индицирующих о его неисправности, немедленно прекратить работу,
отключить  питание  и  сообщить  об  этом  непосредственному  руководителю,
инженеру по охране труда или дежурному администратору.



4.2.  При  поражении  работника  электрическим  током  принять  меры  по  его
освобождению  от  действия  тока  путем  отключения  электропитания  и  до
прибытия врача оказать потерпевшему первую помощь.
4.3.  При  перегорании  лампы  (при  этом  будет  слышен  громкий  хлопок)
необходимо  тщательно  проветрить  помещение  и  следить  за  тем,  чтобы  не
вдохнуть газ, выходящий из вентиляционных отверстий проектора.

4.4. Перед заменой лампы необходимо убедиться в том, что проектор выключен
и  отсоединен  от  источника  питания.  Замену  лампы  разрешается  проводить
только после ее полного остывания.

4.5. Запрещается самостоятельно производить очистку проектора от осколков в
случае, если лампа лопнет.

4.6.  Запрещается  открывать  крышку  лампы,  если  проектор  находится  в
подвешенном состоянии.

4.7.  В  случае  поступления  сигналов  в  виде  сообщений  или  индикаторов  о
различных  неисправностях  необходимо  отключить  питание  и  действовать  в
соответствии с инструкцией по эксплуатации проектора.

4.8. В случае возгорания проектора отключить питание, сообщить в пожарную
охрану и непосредственному руководителю, после чего приступить к тушению
пожара  имеющимися  средствами  в  соответствии  с  инструкцией  о  тушении
пожара.

5. Требования охраны труда по окончании работы с
проектором

5.1. После окончания работы пользователь обязан:

 отключить все присоединенные к проектору устройства в 
последовательности, установленной инструкциями их эксплуатации с учетом
характера выполняемых работ;

 отключить проектор от сети;
 не прикасаться к области вокруг лампы и вентиляционных отверстий 

проектора сразу после окончания работы, так как это может привести к 
ожогу;

 убрать со стола рабочие материалы и привести в порядок рабочее место.

Инструкция о порядке действий при угрозе и
возникновении чрезвычайной ситуации террористического

характера в ДОУ
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

1. Порядок действий при обнаружении предмета, похожего на
взрывное устройство

1.1. Признаками реальной опасности осуществления угрозы взрыва могут быть:

 наличие предметов сомнительного происхождения (сумки, пакеты, кейсы, коробки и 
т.д.), как будто кем-то случайно оставленных;



 предметы, имеющие явные признаки стандартных армейских боеприпасов, форму 
ручных осколочных гранат, инженерных мин, имеющих характерную зеленого цвета 
защитную окраску, следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, не 
предусмотренные конструктивной необходимостью объекта, электроприборы и 
антенные устройства, натянутую проволоку, шнуры и провода, скотч, изоленту, следы 
взлома, тайного проникновения.

1.2. В целях защиты от возможного взрыва запрещается:

 трогать и перемещать подозрительные предметы;
 заливать жидкостями, засыпать сыпучими веществами или накрывать какими-либо 

материалами;
 пользоваться электрорадиоаппаратурой (радио- и мобильными телефонами) вблизи от 

подозрительного предмета;
 оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное воздействие.
1.3. В целях принятия неотложных мер по ликвидации угрозы взрыва необходимо:

1.3.1.   Обращаться с подозрительным предметом как со взрывным устройством, любую
угрозу воспринимать как реальную до тех пор, пока не будет доказано обратное.

1.3.2.  Немедленно  сообщить  полную  и  достоверную  информацию  об  обнаружении
подозрительного предмета в правоохранительные органы.

1.3.3. Зафиксировать время и место обнаружения.

1.3.4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м.

1.3.5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны.

1.3.6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с
территории, прилегающей к опасной зоне.

1.3.7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место
расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения.

1.3.8. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.

1.3.9. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство.

При  охране  подозрительного  предмета  необходимо  находиться,  по  возможности,  за
предметами,  обеспечивающими  защиту  (угол  здания,  колонна,  толстое  дерево,
автомашина и т.д.).

Самостоятельное  обезвреживание,  изъятие  или  уничтожение  взрывного  устройства
категорически запрещаются!

2. Порядок действий при получении сообщения о готовящемся
взрыве

При получении сообщения о готовящемся или произошедшем взрыве необходимо:

2.1. Немедленно прекратить работу.

2.2. Отключить от сети закрепленное электрооборудование.

2.3. Принять по возможности меры по эвакуации посетителей и сотрудников, подготовить
к эвакуации имущество, служебные документы и материальные ценности.

2.4. Сообщить непосредственному или вышестоящему начальнику и оповестить других
сотрудников.



2.5.  При  общем  сигнале  опасности  без  паники  в  соответствии  с  планом  эвакуации
покинуть здание по ближайшим маршевым лестницам, руководителям удалить за пределы
опасной зоны всех  сотрудников.  Всем эвакуировавшимся  самостоятельно  сотрудникам
прибыть к закрепленному месту сбора.

2.6.  Руководителям  проверить  наличие  сотрудников  и  доложить  вышестоящему
руководителю.

2.7. Работу возобновить после получения соответствующего разрешения от руководства
администрации.

3. Порядок действий при поступлении угрозы террористического
акта по телефону

3.1.  После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не
вдаваться  в  панику.  Быть  выдержанными  и  вежливыми,  не  прерывать  говорящего.
Постараться  сразу  дать  знать  об  этой  угрозе  своему  коллеге;  по  возможности,
одновременно  с  этим  разговором  он  должен  по  другому  аппарату  сообщить  в
правоохранительные органы и непосредственному руководителю о поступившей угрозе и
номер телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист.

3.2.   Постарайтесь  затянуть  телефонный  разговор  насколько  возможно,  сошлитесь  на
некачественную  работу  телефонного  аппарата,  попросите  повторить  сообщение,
мотивируя необходимостью записать его полностью.

3.3.   Запишите  все,  что  было  сказано  террористом,  в  том  числе  о  месте  размещения
взрывного устройства, его типе и времени взрыва, на каких условиях его можно избежать.
По ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности его речи, обязательно
отметьте  звуковой  фон  (шум  автомашин  или  ж.-д.  транспорта,  звук  теле-  или
радиоаппаратуры, голоса).

3.4.   Для  определения  телефонного  номера,  с  которого  поступила  угроза,  не  вешайте
телефонную трубку по окончании разговора.

3.5.   Не  сообщайте  об  угрозе  никому,  кроме  тех,  кому  об  этом  необходимо  знать  в
соответствии с инструкцией, чтобы не вызвать панику и исключить непрофессиональные
действия по обнаружению взрывного устройства.

3.6.  Если вы получили сообщение об угрозе взрыва и наличии взрывного устройства, то
должны немедленно известить правоохранительные органы.

4. Порядок действий при поступлении угрозы в письменной
форме

4.1.   Угрозы  в  письменной  форме  могут  поступить  к  вам  по  почте  и  в  анонимных
материалах (записках, информации на дискете и т.д.). После получения такого документа
обращайтесь с ним максимально осторожно.

4.2.  Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев.

4.3.   Не  мните  документ,  не  делайте  на  нем  пометок.  По  возможности  уберите  его  в
чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую
папку.

4.4.   Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или
правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами.

4.5.   Сохраняйте  все:  сам  документ  с  текстом,  любые  вложения,  конверт  и  упаковку,
ничего не выбрасывайте.

4.6.  Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа.



4.7.   Все  это  поможет  правоохранительным  органам  при  проведении  последующих
криминалистических исследований.

5. Порядок действий при захвате в заложники
5.1.  Любой  человек  по  стечению  обстоятельств  может  оказаться  заложником  у
преступников. При этом они, преступники, могут добиваться достижения политических
целей, получения выкупа и т.п.

5.2. Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов.

5.3.  Если  вы  оказались  заложником,  необходимо  придерживаться  следующих  правил
поведения:

 не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению 
оружия и привести к человеческим жертвам;

 переносите лишения, оскорбления, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя 
вызывающе;

 при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 
рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик 
и паники;

 на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 
разрешение.

5.4.  Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные
черты  их  лиц,  имена,  клички,  возможные  шрамы  и  татуировки,  особенности  речи  и
манеры поведения.

5.5.   Помните,  что  получив  сообщение  о  вашем  захвате,  спецслужбы  уже  начали
действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

5.6.  Во  время  проведения  спецслужбами  операции  по  вашему  освобождению
неукоснительно соблюдайте следующие требования:

 лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
 ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 

могут принять вас за преступника;
 если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.

Телефоны экстренной связи:
101 - Пожарная охрана

102 - Милиция

103 - Скорая помощь

112 – Единая служба спасения.

Инструкция о порядке действий персонала при
обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство

ИОТ - __________________ - 2022
номер инструкции

1. Общие требования охраны труда
1.1.  Настоящая  инструкция  о  порядке  действий  персонала  при  обнаружении
предмета, похожего на взрывное устройство разработана для всех работников



ДОУ  с  целью  предотвращения  возникновения  террористических  актов
(взрывов).

1.2. В качестве предупредительных мер (мер профилактики) необходимо:

 ужесточить режим пропуска на территорию дошкольного образовательного 
учреждения;

 установить прочные двери в подвальных помещениях с замками;
 опечатать чердачные и подвальные помещения;
 проверить все пустующие помещения в ДОУ;
 разработать план эвакуации воспитанников, персонала и пострадавших;
 подготовить средства оповещения детей и сотрудников дошкольного 

образовательного учреждения;
 проводить тщательный подбор сотрудников, обслуживающего персонала 

(дежурных, сторожей, уборщиков, дворников и др.);
 организовать подготовку сотрудников дошкольного образовательного 

учреждения совместно с правоохранительными органами, путем 
практических занятий по действиям в условиях проявления терроризма;

 ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений ДОУ с 
целью обнаружения подозрительных предметов;

 тщательно проверять поступающее имущество, товары, оборудование по 
количеству предметов, состоянию упаковки и т. д.;

 запретить парковку автомобилей на территории ДОУ;
 освободить от лишних предметов служебные помещения, где расположены 

технические установки;
 обеспечить регулярное удаление из здания мусора, не допускать его 

скопления на территории дошкольного образовательного учреждения, а 
также сухой травы;

 контейнеры - мусоросборники установить за пределами зданий объекта;
 проинструктировать персонал детского сада о том, что запрещается 

принимать на хранение от посторонних лиц какие – либо предметы и вещи;
 довести до всего персонала дошкольного образовательного учреждения 

номера телефонов, по которым необходимо поставить в известность 
соответствующие органы при обнаружении подозрительных предметов или 
признаков угрозы проведения террористического акта.

1.3.  Необходимо  обращать  внимание  на  незнакомых  людей  в  здании  и  на
территории ДОУ, постоянному составу расспрашивать цель их прибытия,  по
возможности  проверять  документы.  Любые  подозрительные  люди  во  дворе
дошкольного образовательного учреждения и любые странные события должны
обращать на себя внимание постоянного состава и детей.

1.4.  В  случае  обнаружения  подозрительных  предметов:  бесхозных  (забытых)
вещей,  посторонних  предметов  –  надо,  не  трогая  их,  немедленно  сообщить
администрации  ДОУ (администрация  детского  сада  сообщает  в  полицию).  В
качестве маскировки для взрывных устройств используются обычные бытовые
предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки, кошельки, банки из-под
напитков и т.п.



1.5.  Не  предпринимайте  самостоятельно  никаких  действий  с  взрывными
устройствами или предметами, подозрительными на взрывное устройство - это
может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям!

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Дежурный администратор по ДОУ обязан:

 перед заступлением на дежурство осуществить обход и осмотр  помещений 
(туалеты, коридоры, этажи) с целью обнаружения подозрительных 
предметов;

 при обнаружении подозрительного предмета сообщить заведующему ДОУ 
(по телефону)  и в здание детского сада никого не допускать (до его 
прибытия);

 при приемке помещений, осуществлять проверку состояния сдаваемых 
помещений.

2.2. Дворник обязан:

 перед уборкой территории осуществлять обход и осмотр территории вокруг 
здания ДОУ с целью обнаружения подозрительных предметов;

 при обнаружении подозрительного предмета на территории детского сада 
сообщить администрации и к подозрительному предмету не кого не 
допускать  (до их прибытия).

2.3. Дежурный воспитатель (старший воспитатель) обязан:

 осуществить обход и осмотр помещений (групповые комнаты, спальни, 
музыкальный зал, спортивный зал) с целью обнаружения подозрительных 
предметов;

 при обнаружении подозрительного предмета сообщить администрации ДОУ 
и в здание дошкольного образовательного учреждения ни кого не допускать 
(до их прибытия).

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Периодически в течение дня дежурный администратор ДОУ осуществляют
обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, этажи) внутри здания с целью
обнаружения подозрительных предметов.

3.2. Сотрудник охраны (вахтер) во время занятий не допускает на этажи ДОУ
родителей,  а  прибывших  к  заведующему  дошкольным  образовательным
учреждением и к его заместителям посетителей записывает в книгу прибывших
и сопровождает их до кабинета.

3.3.  Постоянному  составу  и  детям,  охраннику  (вахтеру)  детского  сада
запрещается принимать на хранение от посторонних лиц какие-либо предметы и
вещи.

4. Требования безопасности при обнаружении
подозрительного предмета

4.1. Признаки, которые могут указывать на наличие ВУ:

 наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты;
 подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметов;



 от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный 
запах.

4.2. Причины, служащие поводом для опасения:

 нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета;
 угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях.
4.3. Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство:

 не трогать, не подходить, не передвигать и не переносить обнаруженный 
подозрительный предмет;

 не пытаться самостоятельно разминировать взрывное устройство;
 воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе и 

мобильных, вблизи данного предмета;
 немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета 

администрации дошкольного образовательного учреждения;
 зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета;
 освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м;
 по возможности  обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив 

безопасность, находясь, по возможности, за предметами, обеспечивающими 
защиту (угол здания или коридора);

 не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме тех, кому необходимо знать о 
случившемся, чтобы не создавать панику.

  быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное 
устройство. Предмет может иметь любой вид: сумка, сверток, пакет т. п., 
находящиеся бесхозно в месте возможного присутствия большого количества 
людей, вблизи взрыво- и пожароопасных мест, расположения различного рода 
коммуникаций. Также по своему внешнему виду он может быть похож на 
взрывное устройство (граната, мина, снаряд и т. п.); могут торчать проводки, 
веревочки, изолента, скотч; возможно тиканье часового механизма, 
механическое жужжание, другие звуки; иметь запах миндаля или другой 
незнакомый запах.
4.4. Действия администрации ДОУ при получении сообщения об обнаруженном
предмете похожего на взрывное устройство:

 убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает на 
взрывное устройство;

 обеспечить охрану подозрительного предмета;
 немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

правоохранительные органы;
 организовать эвакуацию постоянного состава и детей из здания и территории

детского сада, минуя опасную зону, в безопасное место.
  дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать 

место расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его 
обнаружения.

  далее действовать по указанию представителей правоохранительных 
органов.



4.5.  При  охране  подозрительного  предмета  находиться,  по  возможности,  за
предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево,
автомашина и т. д.), и вести наблюдение.

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1.  Дежурный  воспитатель  (старший  воспитатель)  дошкольного
образовательного учреждения по завершению работы обязан осуществить обход
территории дежурства, произвести осмотр помещений внутри здания с целью
обнаружения подозрительных предметов.

5.2.  Дежурный администратор дошкольного образовательного учреждения по
завершении работы должен осуществить обход и осмотр помещений (коридоры,
этажи,  туалеты)  внутри  здания  с  целью  обнаружения  подозрительных
предметов.

5.3.  При  наличии  подозрительных  предметов  сообщить  непосредственно
заведующему  дошкольным  образовательным  учреждением  и  действовать
согласно его указаниям и положениям настоящей инструкции.

Приложение
Рекомендуемые  зоны  эвакуации  и  оцепления  при  обнаружении  взрывного
устройства или подозрительного предмета, который может оказаться взрывным
устройством.
1.  Граната  РГД-5  –  не  менее  50  метров.
2.  Граната  Ф-1  –  не  менее  200  метров.
3.  Тротиловая  шашка  массой  200  граммов  –  45  метров.
4.  Тротиловая  шашка  массой  400  граммов  –  55  метров.
5.  Пивная  банка  0,33  литра  –  60  метров.
6.  Мина  МОН-50  –  85  метров.
7.  Чемодан(кейс)  –  230  метров.
8.  Дорожный  чемодан  –  350  метров.
9.  Легковой  автомобиль  с  кузовом  «Седан»  –  460  метров.
10.  Легковой  автомобиль  с  кузовом  «Кроссовер»  –  580  метров.
11.  Микроавтобус  –  920  метров.
12. Грузовая автомашина (фургон) – 1240 метров.

Инструкция по охране труда при работе с пылесосом
ИОТ - __________________ - 2022

номер инструкции

Документ составлен с учетом нормативных правовых 
актов, действующих на 2021 год: 
- Трудовой кодекс РФ.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов 
безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие 
требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов 



безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация.
- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения.
- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления охраной труда.
- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда.
- Приказ Минтруда РФ № 438н от 19.08.2016 г. "Об утверждении Типового 
положения о системе управления охраной труда".
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2020 г. № 
758н "Об утверждении Правил по охране труда в жилищно-коммунальном 
хозяйстве".

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  работе  с  пылесосом  допускаются  лица,  прошедшие  инструктажи  по
охране  труда,  медицинские  осмотры  и  не  имеющие  противопоказаний  по
состоянию здоровья.

1.2. Работник должен:

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, график работы ДОУ,
установленный режим труда и отдыха, правила по охране труда, данную 
инструкцию и инструкцию по пожарной безопасности;

 использовать пылесос по его прямому назначению в соответствии с 
руководством по эксплуатации;

 при работе с пылесосом быть внимательным, не отвлекаться на посторонние 
дела и разговоры;

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о 
безопасности окружающих в процессе выполнения работ;

 знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления 
эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи;

 уметь применять первичные средства пожаротушения;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
 знать и соблюдать правила санитарии и личной гигиены;
 немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае.

1.3.  При работе с  пылесосом на  работника могут  воздействовать  следующие
опасные факторы:

 опасность падения при передвижении по ступенькам лестничных пролетов и 
спотыкания о пороги;

 опасность, связанная с возможностью не услышать звуковой сигнал о 
пожаре по причине шума, издаваемого пылесосом;

 поражение электрическим током.
1.4. При любом несчастном случае во время работы работник обязан известить
непосредственного  руководителя  о  происшествии,  при  необходимости
обратиться  к  медработнику  или  обеспечить  оказание  пострадавшему  первой



помощи.  Для расследования несчастного случая необходимо по возможности
сохранить  обстановку  на  рабочем  месте  и  состояние  оборудования  такими,
какими  они  были  во  время  происшествия,  если  это  не  угрожает  жизни  и
здоровью окружающих и не приведет к аварии.

1.5.  Работник,  не  выполняющий  или  нарушающий  требования  настоящей
инструкции,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  и,  при
необходимости,  подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил
охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Подготовить рабочую зону:

 проверить состояние убираемой зоны. Если зона загромождена, необходимо 
принять меры к наведению порядка и обеспечить свободные проходы;

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;
 проверить исправность электропроводки, розеток, элементов заземления;
 принести необходимые приспособления (переноски, фильтры для пылесоса и

т.п.).
2.2. Подготовить пылесос к работе:

 проверить исправность пылесоса. На пылесосе не должно быть 
повреждений, он должен оперативно включаться и отключаться, иметь 
надежное заземление корпуса, вилка и провод пылесоса должны быть 
целыми;

 установить фильтр в пылесборник в соответствии с инструкцией 
производителя. В зависимости от вида уборки установите необходимый 
фильтр;

 установить гофрированный шланг и соответствующую уборке насадку. 
Необходимо следить за тем, чтобы шланг не перекручивался и движению 
воздуха в нем ничего не мешало. Нельзя допускать передавливание шланга;

 подключить вилку шнура питания пылесоса к розетке электрической сети и 
перевести переключатель в состояние «Включено». Проверить работу 
пылесоса на холостом ходу. Если пылесос работает нормально, то работник 
может приступать к уборке помещения.

2.3.  О  замеченных  недостатках  и  неисправностях  немедленно  сообщить
непосредственному руководителю или заместителю заведующего по АХЧ и до
устранения неполадок к работе не приступать.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Работник обязан:

 включать пылесос в сеть и выключать из нее только сухими руками;
 следить, чтобы во время работы кабель пылесоса был защищен от 

случайного повреждения и соприкосновения с металлическими, горячими, 
влажными поверхностями или предметами;

 соблюдать повышенную осторожность при работе возле лестниц и дверей;
 делать перерывы в работе пылесоса каждые полчаса с отключением его от 

сети.



3.2. Работнику запрещено:

 использовать пылесос, если он поврежден;
 оставлять пылесос, присоединенный к сети, без надзора;
 отключать пылесос, выдергивая вилку из розетки за шнур, а также 

передвигать пылесос за электрический шнур или шланг;
 допускать чрезмерное загрязнение съемного фильтра пылесоса во избежание

перегрева электродвигателя, а также работу пылесоса без фильтра;
 пользоваться пылесосом с неисправным электрическим шнуром;
 использовать пылесос не по назначению;
 натягивать кабель пылесоса, перекручивать и перегибать, а также ставить на 

него какие-либо предметы или становиться ногами;
 использовать пылесос для сбора легковоспламеняющихся жидкостей, таких 

как бензин, растворители, запрещается использование пылесоса в местах 
хранения таких жидкостей;

 закрывать выходные отверстия пылесоса какими-либо предметами. 
Необходимо следить за тем, чтобы волосы или свободно висящие элементы 
одежды не находились рядом с воздухозаборным отверстием пылесоса;

 использовать пылесос для уборки крупного мусора;
 самостоятельно чинить пылесос.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При  неисправности  (странные  звуки,  запах  или  дым)  необходимо
немедленно отключить пылесос от сети.

4.2.  При возникновении загорания пылесоса необходимо оценить ситуацию и
при  необходимости  эвакуировать  находящихся  в  здании  лиц,  сообщить  о
пожаре  в  ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  101  и  приступить  к
тушению  очага  возгорания  с  помощью  первичных  средств  пожаротушения.
Покидая  помещение  при  пожаре,  необходимо  отключить  при  возможности
электроприборы и оборудование, выключить свет, плотно закрыть двери, окна,
форточки.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение.
Обеспечить оказание пострадавшему первой помощи, вызвать бригаду скорой
помощи  или  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  лечебное  учреждение.
Сообщить о случившемся непосредственному руководителю или заместителю
заведующего по АХЧ.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить пылесос от электрической сети.

5.2. Вытащить фильтр из пылесоса. Если был установлен фильтр для влажной
уборки, то его необходимо промыть чистой водой и высушить.

5.3.  Убрать  пылесос  и  используемые  в  работе  приспособления  (фильтры,
переноски и т. п.) в специально отведенное место.

5.4. Проветрить помещение.

5.5. Вымыть руки теплой водой с мылом.



5.6.  Если при работе с пылесосом были замечены какие-либо неисправности,
необходимо  безотлагательно  сообщить  об  этом  непосредственному
руководителю или заместителю заведующего по АХЧ.
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Посмотреть пакет

1. Общие требования безопасности
1.1.  Воспитателю  необходимо  соблюдать  настоящую  инструкцию,
придерживаться  установленного режима, длительности прогулок, смены видов
деятельности детей (подвижная, малоподвижная).

1.2. Во время целевых прогулок, экскурсий группа детей детского сада должна
сопровождаться не менее чем двумя взрослыми.

1.3. При организации труда детей воспитатель должен напомнить им правила
использования  инвентаря,  правила  личной  гигиены,  соблюдать  порядок
проведения  работ.  При  организации  детского  труда  пользоваться
исключительно исправным инвентарем.

1.4.  С  целью  оказания  первой  доврачебной  помощи  при  травмировании  во
время проведения прогулок и экскурсий за пределы территории детского сада
нужно обязательно иметь с собой медицинскую аптечку с полным комплектом
обязательных медикаментов и перевязочных материалов.

1.5. Во время проведения прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, в
цветнике  может  наблюдаться  воздействие  на  детей  нижеперечисленных
вредных и опасных факторов:

 падение с горок, на скользких дорожках;
 порезы, уколы осколками стекла, сухими ветками, сучками деревьев, 

кустарников, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и др.;
 травмы ног детей в случае передвижения без обуви, при наличии ямок и 

выбоин на участке, спрыгивая со стационарного оборудования без страховки
воспитателя;

 укусы различных насекомых, животных (собак, кошек);
 отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;
 инфицирование желудочно-кишечными болезнями в случае пользования 

грязным песком в песочницах, грязным выносным материалом (при 
нарушении санитарных норм и правил мытья игрушек, перекопки песка в 
песочницах, нарушении питьевого режима);

 получение травм, ушибов во время катания на велосипедах, самокатах, 
качелях, каруселях;

 травмирование, ушибы во время игр на хоздворе, вблизи складов, мусорных 
контейнеров и др.;

 солнечный и тепловой удар - в летний период года;
 обморожение, охлаждение - в зимний период;
 самовольный уход ребенка за пределы детского сада.



1.6.  Воспитателю необходимо уверенно  знать  «Инструкцию оказания  первой
помощи  при  ушибах,  кровотечениях,  отравлениях,  вывихах,  переломах,
поражениях электрическим током солнечным ударом, при термических ожогах»
и уметь оказать первую помощь до прибытия медработника.
1.7. Воспитатель, допустивший нарушение данной инструкции, привлекается к
дисциплинарной ответственности и с ним проводится внеплановый инструктаж
и проверка знаний по охране жизни и здоровья детей.

2. Требования безопасности перед началом прогулки,
экскурсии, труда воспитанников на огороде, в цветнике,

прогулочном участке
2.1. Перед проведением прогулок, экскурсий следует заранее провести осмотр
участка,  маршрута  движения  детей  с  целью  безопасного  пребывания
(территорию  необходимо  очистить  от  битого  стекла,  проволоки  и  других
посторонних предметов), проверить исправность игрового оборудования, малых
архитектурных форм.

2.2. Удостовериться в наличии аптечки и ее укомплектованности.

2.3. Сообщить администрации о предстоящей прогулке за территорию детского
сада,  сделать  запись  о  количественном  составе  группы  в  «Журнале
регистрации выхода воспитанников за пределы ДОУ» под роспись.
2.4.  Хорошо  знать  списочный  состав  детей  перед  выходом  на  прогулку,
экскурсию и по возвращении назад в дошкольное образовательное учреждение.

2.5. Согласовать с медсестрой возможность выхода на прогулку в зависимости
от состояния метеорологических условий, температуры воздуха.

2.6. Провести проверку состояния игрушек, инвентаря для труда на предмет их
травмоопасности для детей.

2.7. Провести осмотр одежды, обуви детей на соответствие погодным условиям.
В жаркие летние дни у детей должны быть светлые головные уборы (косынки,
панамы).

3. Требования безопасности во время прогулки,
экскурсии, труда воспитанников на огороде, в цветнике,

прогулочном участке
3.1.  С  целью предотвращения  переутомления,  перегрева  детей  во  время  игр,
труда  необходимо  чередовать  формы  деятельности  от  подвижной  к
малоподвижной в зависимости от плана проведения прогулки.

3.2. Обеспечить постоянный контроль и обязательную страховку воспитателем
детей во время катания на горке, скольжения по ледяным дорожкам, лазании,
спрыгивании с возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на
самокате, лыжах, велосипеде и др.

3.3. Запрещаются детям игры у водоемов, прогулки около проезжей части. Во
время перехода детьми улицы сопровождающему с красными флажками в руках
следует перекрыть движение  транспорта до полного перехода группой детей
дороги и последним замкнуть шествие колонны.



3.4.  Не  разрешается  организовывать  прогулку,  экскурсию,  труд  на  одном
игровом участке (огороде, цветнике) в одно время 2 группам детей.

3.5. Нельзя оставлять детей во время прогулок, труда без контроля воспитателя.

3.6. Нельзя сжигать мусор, опавшие листья и др. с целью недопущения ожогов у
детей и возникновения пожара.

3.7.  Категорически  запрещено  воспитателю  разрешать  воспитанникам  ДОУ
прикасаться руками к опасным и ядовитым животным, колющимся растениям,
пробовать  на  вкус любые растения,  ягоды,  грибы,  плоды с  целью избегания
отравлений и желудочно-кишечных болезней.

3.8. Запрещено употреблять сырую воду, воду из водоемов, есть не вымытые
корнеплоды, ягоды, фрукты.

3.9. В теплый период года следует каждые 30 мин поить детей водой.

3.10. Очищать почву от мусора, камней, веток и т.п. следует только при помощи
граблей, метелок, лопаток, совков. Не позволять детям собирать мусор голыми
руками.

3.11.  Солнечные  ванны для  детей  проводят  только  строго  под  наблюдением
медицинской сестры.

3.12. При проведении прогулки, труда воспитателю детского сада необходимо
строго соблюдать настоящую инструкцию.

3.13. Играть в песочнице разрешать детям только, если проводится ежедневная
перекопка и ошпаривание песка кипятком.

3.14. Запрещено играть с водой в ветреную, холодную погоду.

3.15.  Воспитателю  необходимо  обеспечить  контроль  за  выходом  детей  из
помещения  и  спуска  с  крыльца  (особенно  при  неблагоприятных  погодных
условиях - при гололеде).

3.16.  Категорически  запрещается  детям  позволять  лазать  по  ограждениям,
перилам, деревьям, заборам.

3.17.  Воспитатель  должен  обеспечить  контроль  над  выполнением
воспитанниками всех требований личной гигиены (запрещать брать в руки, рот
грязные предметы, снег, сосульки, не бросаться друг в друга песком, землей и
пр.).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях на
прогулке, экскурсии, труде на огороде, в цветнике,

прогулочном участке
4.1.  О  самовольном  уходе  ребенка  с  прогулки  воспитатель  обязан
незамедлительно  сообщить  заведующему  ДОУ  (при  отсутствии  –  иному
должностному  лицу)  и  родителям  (законным  представителям),  в  ближайшее
отделение полиции. Быстро организовать поиск ребенка, перечислить приметы:
внешний вид, возраст, описать одежду.



4.2. При несчастном случае воспитателю следует оказать воспитаннику первую
доврачебную помощь,  незамедлительно вызвать  на  место несчастного случая
медсестру  или  доставить  пострадавшего  в  медпункт,  доложить  об  этом
заведующему  детским  садом  (при  отсутствии  –  иному  должностному  лицу),
родителям  (законным  представителям)  ребенка,  если  потребуется  вызвать
«скорую  помощь»  и  доставить  ребенка  в  ближайшее  медицинское
учреждение.
4.3. При возгорании сухостоя на территории или за территорией детского сада
увести детей в безопасное место, сообщить о случившемся в пожарную службу
по  телефону  01  (101),  заведующему  ДОУ  (при  отсутствии  –  иному
должностному лицу) и действовать по его указанию.

5. Требования безопасности по окончании прогулки,
экскурсии, труда на огороде, игровом участке, в цветнике
5.1. Сверить по списку наличие всех детей.

5.2. Почистить верхнюю одежду детей, обувь от снега, грязи, песка.

5.3.  Привести в соответствующий порядок выносной материал,  орудия труда
(удалить с них землю, песок, снег).

5.4. Проследить за тем, чтобы дети спокойно вошли в помещение детсада (1-я
подгруппа входит и раздевается под присмотром младшего воспитателя, 2-я -
под присмотром воспитателя).

5.5.  Создать  условия  для  сушки  мокрой  одежды,  обуви  после  дождя  или  в
зимний период.

5.6.  Проверить,  как  дети  сложили  одежду  в  шкафчики.  Если  необходимо
переодеть детей в сухую одежду, белье.

5.7.  Организовать  проведение  гигиенических  процедур:  посещение  туалета,
мытье рук с мылом (в летний период года — мытье ног, принятие душа).

5.8. Помыть и убрать в специально предусмотренное место выносной материал,
игрушки, орудия труда.
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1. Требования к условиям организации труда
дошкольников

1.1.  В  группах  и  на  участках  детского  сада  должны  быть  созданы  условия,
обеспечивающие охрану жизни и здоровья ребёнка:

 все шкафы и полки должны быть надёжно закреплены. Оборудование, 
пособия, предметы убранства должны устанавливаться и размещаться с 
учётом их полной безопасности и устойчивости, исключающей возможности
падения;

  инвентарь, используемый в самостоятельной трудовой деятельности детей, 
необходимо располагать на полках и шкафах, высота которых не превышает 
уровня груди ребёнка;
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 комнатные растения уголка природы размещаются с таким расчётом, что 
ребёнок мог осуществлять уход за ними стоя на полу; при поливе растений 
ребёнок должен держать лейку ниже уровня своей груди, чтобы вода не 
стекала в рукава и не попадала на одежду.

1.2.  Любая деятельность  детей,  и  особенно труд,  связанный с  использование
инструментов, может осуществлять лишь под непосредственным контролем и
наблюдением  взрослого.  Строго  соблюдать  санитарно-гигиенические
требования к содержанию животных.

1.3. Категорически запрещается в группах детей раннего и младшего возраста
содержать  кактусы  и  другие  колючие  растения,  а  также  хищных  птиц  и
растения.

1.4. Помещения, в которых организуется трудовая деятельность детей, должны
быть  чистыми,  светлыми,  хорошо  проветренными.  Освещённость  рабочего
места,  занимаемого  каждым  ребёнком,  особенно  при  организации  ручного
труда,  должна  соответствовать  установленным  санитарно-гигиеническим
нормам.

1.5.  Запрещается перенос детьми тяжестей весом более 2-2,5 кг (для ребёнка
старшего дошкольного возраста).

1.6.  При  выполнении  поручений,  связанных  с  обязанностями  по  столовой  и
уголке  природы,  дети  могут  посещать  пищеблок  лишь  в  сопровождении
взрослого; при этом категорически запрещается перенос детьми горячей пищи,
воды и прочих горячих предметов.

1.7.  Категорически запрещается  привлекать  детей к  труду,  представляющему
опасность  инфицирования  (уборка  унитазов,  сбор  общего  грязного  белья,
бытовых отходов и пр.)

1.8. Нельзя привлекать детей к разведению костров, сжиганию сухих листьев и
мусора.

2. Требования к оборудованию и материалам
2.1.  Столы,  стулья,  верстаки,  прочая  мебель  и  оборудование,  которыми
пользуются  дети,  должны  по  своим  размерам  соответствовать  их  ростовым
показателям.

2.2. В пользование детям даются исправные и безопасные к работе инструменты
и  предметы  сельскохозяйственного  инвентаря  с  хорошо  закреплёнными
рукоятками. При этом ножницы должны быть с тупыми концами, молоток - с
закреплённой ударной частью, пила в распилочной коробке и т. д.

2.3.  Запрещается  использование  детьми  оборудования  и  инструментов,
предназначенных для взрослых. Нецелесообразно, педагогически не оправдано
и  опасно  применение  инструментов,  выпускаемых  промышленностью,  для
игровой деятельности детей.

2.4.  Все  колющие  и  режущие  инструменты  должны  храниться  в  закрытых
местах  и  использовать  детьми лишь  с  ведома и  под  контролем воспитателя.
Иглы  хранятся  в  специальных  шкатулках  -  игольницах;  всегда  с  нитками,



воткнуты в подушечки-игольницы; их количество систематически проверяется
воспитателем.

2.5.  Отбирая  для детских поделок природный,  бросовый и  прочий материал,
воспитатель всегда должен помнить о его безопасности, не брать острых суков,
режущей травы, ядовитых ягод, грибов и растений, твёрдой проволоки, битого
стекла, спичек с неудалённой серной головкой и т. д.

2.6.  Из отходов промышленного производства в работе с детьми могут быть
использованы  лишь  те  материалы  и  красители,  которые  по  заключению
гигиенистов  не  представляют  опасности  для  здоровья  детей.  Запрещается
использовать  стекловату,  стекловолокно,  искусственные  лаки  и  краски,
эпоксидную смолу  и  органические  растворители  (согласовано  с  Минздравом
РФ).

2.7.  Воспитатель  должен  тщательно  продумывать  целесообразность
предлагаемой детям работы, а также необходимость изготовления тех или иных
поделок, не допускать большого скопления детских работ, не нашедшего своего
применения.

2.8.  Всё  оборудование,  инструменты  и  материалы  должны  быть  аккуратно,
удобно  и  рационально  размещены,  содержаться  в  чистом  и  исправном
состоянии в закрытых ёмкостях с надписями.

3. Требования к методике руководства трудовой
деятельности детей в детском саду

3.1.  Обучая  детей  различным  навыкам  и  приёмам  работы,  владению
инструментом, воспитатель должен обеспечить чёткий и грамотный их показ.

3.2.  Прежде  чем  объединять  детей  для  выполнения  групповых  или
коллективных  работ,  воспитатель  должен  быть  уверен  в  том,  что  каждый
ребёнок в достаточной степени овладел необходимыми навыками.

3.3. Во время работы с инструментами число детей, работающих одновременно,
не должно превышать 4-5 человек.

3.4. При организации трудовой деятельности, требующей значительной затраты
сил  (перекопка  земли,  перенос  песка,  полив  огорода  и  цветника,  расчистка
участка зимой и т.д.), воспитатель должен внимательно следить за состоянием
детей, не допуская их переутомления,  перегрева и переохлаждения. В случае
проявления  у  ребёнка  учащённого  дыхания,  покраснения  кожи  лица,
выступание пота и других признаков утомления,  воспитатель предлагает ему
отдохнуть, а затем переключить на спокойную деятельность.

3.5.  Продолжительность  трудового  процесса  необходимо  чётко
регламентировать,  особенно  при  выполнении  однообразной,  монотонной
работы  (прополка,  сбор  ягод,  протирание  стульев,  различные  виды  ручного
труда):  время,  отводимое  на  неё,  не  должно превышать  З0  минут.  При этом
через  каждые  7-10  минут  необходимо  производить  смену  деятельности  или
устанавливать перерывы.



3.6. В жаркие солнечные дни труд детей в огороде и цветнике организуется в
утренние часы, до завтрака, и в часы вечерней прогулки.

3.7. Воспитатель осуществляет постоянный контроль за сохранение правильной
позы и осанки детей в процессе работы.

3.8.  Воспитатель  приручает  детей  работать  внимательно,  не  отвлекаясь  и  не
размахивая инструментами.

3.9. Все колющие и режущие инструменты воспитатель выдаёт и принимает от
детей строго по счёту.

3.10. Экскурсии, проводимые в целях ознакомления с трудом взрослых, должны
быть тщательно подготовлены воспитателем с учётом возрастных особенностей
и физических возможностей детей. Накануне экскурсии воспитатель уточняет
предварительно  намеченный  маршрут,  посещает  запланированный  объект  и
принимает необходимые меры к обеспечению безопасности детей, особенно при
наблюдении  за  работой  различных  механизмов  и  сельскохозяйственной
техники. Проводит беседу с детьми о правилах поведения во время экскурсии.
Дети должны сопровождаться не менее 2-х взрослых.

3.11.  Воспитатель  в  обязательном  порядке  знакомит  детей  с  правилами
поведения в процессе трудовой деятельности и систематически контролирует их
выполнение.

4. Правила поведения детей в процессе трудовой
деятельности

4.1.  Воспитатель  создаёт  необходимые  условия  для  трудовой  деятельности
детей, осуществляет обучение их навыкам работы с различными материалами и
инструментами, обеспечивает усвоение, и выполнение детьми правил поведения
в  процессе  труда.  Дети  должны  знать  и  строго  соблюдать  следующие
требования:

  выполнять порученную работу только на местах, отведённых для данного 
вида труда;

  прежде чем приступить к работе, следует надеть фартук и другую 
специальную одежду, засучить рукава и вымыть руки, если это необходимо, 
подобрать волосы;

  в соответствии с полученным заданием подготовить своё рабочее место: 
аккуратно, удобно и красиво расположить нужные материалы и инструменты, 
убедиться в их исправности;

  в процессе труда постоянно поддерживать порядок на своём рабочем месте, 
не допуская его захламления;

  использовать оборудование и инструменты только по их прямому 
назначению, применяя правила и приёмы, показанные воспитателем;

  инструменты, необходимые для самостоятельной деятельности можно брать 
только с разрешением воспитателя;

  работать внимательно, не отвлекаясь, не ходить с инструментами в руках и 
не мешать другим детям.



4.2.  В  процессе  работ  иглы  класть  только  в  игольницу,  гвозди  в  ящик  или
коробку, ножницы - на специальную подставку сомкнутыми концами от себя.

4.3.  Отрезать  нитки  только  ножницами,  проволоку  -  кусачками,  гвозди
вытаскивать клещами.

4.4.  По  окончании  работы  проверить  состояние  оборудования  и  инвентаря,
очистить его, уложить и убрать. Рабочее место привести в порядок с помощью 
щётки-смётки или влажной тряпки, не сдувая мусор ртом или не смахивать их
руками.  Затем  тщательно  вымыть  руки,  снять  и  убрать  рабочую  одежду,
причесаться, поправит одежду.

4.5.  В  случае  даже  незначительного  ранения,  ушиба,  ссадины,  немедленно
обращаться к медицинскому работнику и оказать первую помощь.
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Посмотреть пакет

1. Общие требования дорожно-транспортной
безопасности

1.1.  Сопровождающие  детей  воспитатели  обязаны  знать  и  строго
придерживаться  правил  дорожного  движения,  подавать  детям  пример
дисциплинированности на улице.

1.2.  Направляясь  на  прогулку  по  городским  улицам,  сопровождающие
воспитатели должны знать точное количество детей, которых они берут с собой,
и выбрать безопасный маршрут.

1.3.  Внимательно  следить  за  тем,  чтобы дети  в  группах  шли  организованно
парами, не отлучаясь из строя.

1.4. Группу детей всегда должны сопровождать не менее двух взрослых: один –
впереди, другой – сзади.

1.5. Сопровождающим воспитателям необходимо брать с собой красные флажки
для подачи сигнала водителям, чтобы они остановились и пропустили детей.

1.6.  Чтобы не нарушить правила дорожного движения,  воспитателям следует
организовывать  выход  детей  к  месту  проведения  мероприятий  (посещение
кинотеатра, бассейна и т.д.) заранее, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас
времени.

2. Мероприятия по профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма

2.1. К причинам детского дорожно-транспортного травматизма относятся:

 неумение наблюдать;
 невнимательность;
 недостаточный контроль взрослых над поведением детей.
2.2.  Воспитателям  отрядов  следует  регулярно  проводить  с  детьми  беседы  и
инструктажи по соблюдению ПДД, с обязательной регистрацией в журнале по
ТБ. Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием наглядности.

2.3.  Параллельно  с  изучением  основных  правил  дорожного  движения
целесообразно  организовывать  чтение  рассказов;  проведение  развлечений;



увлекательные  подвижные,  сюжетно-ролевые,  дидактические  игры;
практическую деятельность (изо, ручной труд). 

2.4.  Необходимо  организовывать  практические  занятия  по  изучению  ПДД:
экскурсии по городским улицам; просматривать обучающие фильмы; вовлекать
детей в агитбригады ЮИД (Юные инспекторы движения) РФ.

2.5. Беседуя с детьми, не нужно говорить о тяжелых последствиях несчастных
случаев. Дети должны понимать опасности, связанные с дорожным движением,
но  не  должны  бояться  улицы,  потому  что  чувство  страха  мешает
сосредоточиться, снижает находчивость в момент фактической угрозы.

2.6. В освоении детьми правил движения значительную роль играет конкретная,
четкая речь воспитателя. 

2.7.  Проводить  информационно-профилактические  работы  с  родителями
(беседы,  составление  памяток)  по  предотвращению  детского  дорожно-
транспортного травматизма.

3. Порядок организации и построения группы детей для
следования

3.1. При проведении прогулок или экскурсий с детьми по улицам, тротуарам и
дорогам,  при  общем количестве  воспитанников  в  группе  свыше  15  человек,
должно быть не менее двух взрослых сопровождающих.

3.2.  Один из сопровождающих назначается старшим и ответственным за всю
группу.  Старший  сопровождающий  идет  впереди  группы,  а  второй  –
замыкающий  позади.  В  случае,  когда  сопровождающий  один,  он  должен
находиться позади группы детей, чтобы постоянно их видеть.

3.3.  Дети должны построиться в колонну по два и взять друг друга за  руки.
Необходимо следить, чтобы во время движения колонны в руках у них не было
посторонних предметов и игрушек.

3.4.  Каждый из сопровождающих должен иметь при себе красный флажок.

4. Порядок следования по тротуарам и обочинам дорог
4.1.  Группа  воспитанников,  построенных  в  колонну  по  два,  при  движении
шагом по тротуару или пешеходной дорожке, придерживается правой стороны.

4.2.  Сопровождающие воспитатели обязаны находиться со стороны проезжей
части впереди и позади колонны и не позволять детям выходить на проезжую
часть.

4.3.  Если  вдоль  дороги  тротуар  или  пешеходная  дорожка  отсутствует,
разрешается вести колонну детей по левой обочине дороги навстречу движению
транспортных средств, но только лишь в светлое время суток.

4.4.  При  движении  по  обочине  дороги,  независимо  от  количества  детей  в
группе, должно быть два сопровождающих. При этом они несут два красных
флажка: один в голове группы, другой – позади колонны.



4.5.  Вести детей следует продуманным маршрутом,  чтобы по пути было как
можно меньше переходов через проезжую часть дороги или улицы.

4.6.  Сопровождающие воспитатели обязаны внимательно следить  за  выездом
машин со дворов и примыкающих улиц.

5. Порядок перехода проезжей части улицы и дороги
5.1.  Переходить  проезжую  часть  дороги  разрешается  в  местах  с  наличием
разметки или дорожного знака «пешеходный переход», а если их нет – на
перекрестках по линии тротуаров.
5.2. На регулируемых перекрестках проезжей части переходить группе можно
только при разрешающем сигнале светофора или регулировщика.

5.3.  Вне населенных пунктов  при отсутствии пешеходных переходов дорогу
следует  переходить  только  под  прямым  углом  в  местах,  где  она  хорошо
просматривается в обе стороны, и только после того, как  воспитатель убедиться
в отсутствии приближающегося транспортного средства. Переход улиц и дорог
с группой детей в зоне ограниченной видимости, когда существует возможность
внезапного появления транспорта,  строго запрещен!

5.4. При переходе нерегулируемых перекрестков и загородных дорог, а также
перекрестков  оборудованных  светофором  или  с  регулировщиком,
сопровождающие должны иметь наготове красные флажки.

5.5.  Перед  началом  перехода  улицы  или  дороги  ответственному
сопровождающему  необходимо  остановить  направляющую  пару  детей,  с
целью группирования растянувшегося строя.

5.6.  Перед  началом  перехода  дороги  сопровождающий  должен  оценить
дорожную обстановку, выйти на проезжую часть с поднятым красным флажком,
чтобы привлечь внимание водителей, и только убедившись, что его заметили
можно начинать переход колонны детей через дорогу.

5.7. Во время перехода через проезжую часть:

 переводить детей через улицу строго в местах, где есть знаки пешеходного 
перехода, по пешеходным дорожкам на зеленый сигнал светофора, даже при 
отсутствии машин;

 переводить детей через улицу не торопясь, спокойным ровным шагом прямо,
а не наискось;

 строго следить за тем, чтобы дети не отвлекались на разговоры между собой 
и по телефону, не толкали друг друга и не устраивали игр;

 запрещено выводить детей на проезжую часть из-за транспорта или кустов, 
которые заграждают видимость дороги;

 следует убедиться в том, что все автомобили уступают вам дорогу.
5.8.  Если  группа  не  успела  закончить  переход  проезжей  части  к  моменту
появления  транспорта  на  близком  расстоянии,  сопровождающий  группы
дополнительно  предупреждает  водителя  поднятием  красного  флажка,
развернувшись лицом к приближающемуся транспортному средству.

6. Требования безопасности при перевозке детей



6.1.  Перевозка  детей  возрастом  до  16  лет  разрешается  только  в  автобусах.
Категорически запрещается перевозка детей в кузове грузового автомобиля!

6.2.  Автобус,  предназначенный  для  перевозки  детей,  должен  быть
соответствующим образом подготовлен, исправлен, чисто вымыт, салон убран.
Автобус  накануне  поездки должен пройти  обязательную проверку  районной
Госавтоинспекции.

6.3. К управлению автобусом допускается только опытный водитель со стажем
вождения, прошедший специальный инструктаж и отлично знающий маршрут
движения.

6.4.  На  каждый  автобус,  в  котором  перевозятся  дети,  назначается  старший
сопровождающий, ответственный за соблюдение всех правил безопасности при
перевозке детей.  Старший сопровождающий назначается приказом директора
школы,  с  которым он  должен  ознакомиться  под  подпись.  Сопровождающий
обязан следить за соблюдением порядка в салоне автобуса во время движения и
не допускать выхода детей во время остановок.

6.5.  Водитель  автобуса  должен  быть  в  обязательном  порядке
проинструктирован  администрацией  школы  о  том,  что  начинать  движение
можно только с разрешения руководителя перевозки детей. Сопровождающий
группы должны лично убедиться в том, что двери автобуса закрыты.

6.6.  Количество  детей  в  автобусе  не  должно  превышать  количества
оборудованных  для  сидения  мест,  установленного  технической
характеристикой автобуса.

6.7. При перевозке детей необходимо, чтобы в автобусе находилось не менее
двух взрослых человек.

6.8.  Посадка  и  высадка  детей  производится  только  по  команде  старшего
сопровождающего. Высаживать детей из автобуса со стороны проезжей части
категорически запрещено!

6.9.  Перевозка  детей  запрещена  в  сложных  метеорологических  условиях
(метель, сильный дождь, туман, гололед и т.п.). При внезапном возникновении
перечисленных  погодных  условий  в  пути  следования  автобуса  решение  о
продолжении движения принимается лицом, ответственным за перевозку детей.

6.10.  Каждый  автобус  перевозящий  детей  должен  быть  оборудован  двумя
легкосъемными огнетушителями емкостью не менее 2-х литров (один - в кабине
водителя, другой – в салоне), спереди  и сзади на автобусе должен находиться
знак «ДЕТИ». Также, автобус должен быть укомплектован знаком  аварийной
остановки и медицинской аптечкой.
6.11.  При  передвижении  детей  в  общественном  транспорте,  необходимо
выполнять правила входа и выхода из данного транспорта. О входе и выходе
ответственный сопровождающий должен предупредить водителя.
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