
 

               Памятка   
                          для  родителей детей    

                      подготовительных групп ДОУ  

 

"Психологическая   готовность детей к обучению в школе" 

 

      Скоро дети пойдут в школу. И каждый из Вас хотел бы, чтобы его ребёнок был, 

как можно лучше подготовлен. Начало обучения в школе - новый этап в жизни 

ребёнка, да и родителей тоже, безусловно, требующий определенного уровня 

готовности к этому качественно новому этапу в жизни и совершенно новому виду 

деятельности – учебной 

          Психологи считают, что также  немаловажным в успешности обучения 

"первоклашки" является и психологический настрой родителей. Известно, что как 

чрезмерная тревожность, так и беспечность взрослых отрицательно отражается на 

школьной готовности ребенка.  

 

                    Выделяются разные виды готовности к школе: 
 Физическая готовность: состояние здоровья, физическое развитие, развитие 

мелких групп мышц, развитие основных движений 

 Педагогическая  готовность: умение читать, считать, писать 

Часто под готовностью к обучению подразумевают только определенный уровень знаний, 

умений, навыков ребёнка, что конечно тоже важно. Самое главное при переходе на 

качественно новую ступень – психологическая готовность к учебной деятельности.       

 Психологическая готовность. 

 

        Начнём с физической готовности. Все вы, я думаю, согласитесь с тем, что 

ребёнка следует приучать к посильным физическим упражнениям и подвижным 

играм. Конечно, в подвижных играх у ребёнка развивается координация движений, 

важная при ориентировке в пространстве, происходит развитие волевых качеств, 

усидчивости, внимания, формируется умение выполнять правила. Хорошее 

развитие мускулатуры, мышц спины, в частности, позволит ребёнку справиться с 

физическими нагрузками, которые ему придётся переносить в школе. Ведь сидеть 

прямо в течение 35 минут урока требует определённой физической подготовки. А 

таких уроков будет 3-4 в день. Если ребёнок будет сильно уставать, то это, 

несомненно, негативно скажется на результатах обучения. 

       Кроме того, важно и то, насколько развиты у ребёнка мелкие группы мышц. 

Пропуски букв, описки, разная высота букв – всё это результат недостаточного 

развития “ловких” мышц руки. Развитию этих мышц способствуют такие простые и 

интересные для ребёнка занятия, как лепка, аппликация, работа с ножницами, 

природным материалом, крупами, бисером. Хорошо развивает мелкую моторику 



 рисование разными техниками: от простой штриховки до пальчикого и точечного 

рисунка. Существует тесная взаимосвязь между координацией движений и речью. 

Однако, готовность к школе не сводится лишь к физической готовности.  

      Педагогическая готовность – это тот багаж знаний, умений и навыков, 

которыми обладает ребёнок, т.е. то, чему он научился в детском саду. Порядковый и 

количественный счёт, знание геометрических фигур, словарный запас, умение 

дифференцировать звуки, сведения об окружающем (животных, транспорте, 

временах года и т.д.), знание букв и прочее.  

Следующий вид готовности к школе 

– это психологическая готовность. 

Психологическая готовность включает: 

•интеллектуальную готовность; 

•мотивационную готовность; 

•эмоционально-волевую готовность; 

•коммуникативную готовность. 
     Она включает в себя ряд очень важных аспектов, от сформированности каждого 

из которых, зависит успешность подготовки к школе и дальнейшее обучение.  

      Психологи считают, что успешность  зависит от того, как ребенок психологически 

подготовлен к школе. Объясню, что это такое. Психологическая готовность к школе не 

имеет ничего общего с тем, умеет ли ребенок читать (и как быстро), а также считать (и до 

скольки). Хотя именно эти умения и навыки проверяют педагоги при записи в школу 

будущего первоклассника. Но уже в первые месяцы обучения вдруг оказывается, что 

бойко читающие и хорошо считающие дети не проявляют интереса к учебе, нарушают на 

уроке дисциплину и как следствие - у них возникают конфликтные отношения с 

учительницей. Родители обеспокоены и не понимают в чем дело. Ведь они усиленно 

готовили ребенка к школе. Но дело в том, что в подготовительных к школе группах с 

детьми чаще всего проходят программу первого класса. Таким образом, для детей слабого 

уровня развития повторение материала в первом классе облегчает его усвоение. А для 

детей среднего и тем более хорошего уровня развития это повторение вызывает скуку, в 

результате чего пропадает интерес к учению.  

     Так что же, спросите вы, ребенка до школы не надо учить читать и считать?             

     Конечно же,  надо, но не только на уроках в подготовительных группах, а дома, в 

непринужденной, часто в игровой обстановке, всячески стимулируя интерес малыша к 

овладению чтением и счетом. Благо сегодня существует множество развивающих книг, 

которые помогут родителям, а также бабушкам и дедушкам правильно заниматься с их 

чадом. Но главное в этих занятиях не переусердствовать. Ни в коем случае нельзя 

заставлять малыша, если он больше не хочет заниматься. Занятия через силу или под 

угрозой приводят к тому, что потом ребенок вообще не захочет учиться.  

        Вспомните,  пожалуйста, какую книгу   Вы  читали  за  последнюю неделю, месяц. 

Когда Ваш ребенок  видел Вас   читающим? 

      Читайте сами. Покажите, что  вы заинтересованы  в чтении и ребенок,  видя  вас  с 

книгой, подумает, наверное, это интересно. 

       Необходимо  обратить  внимание  на указанные составляющие готовности к 
школе, так как именно это в дальнейшем позволит легко адаптироваться к школьному 
обучению и быстро приобрести навыки чтения, письма и счета. Таким образом, 
психологическая готовность ребенка к школе определяется не набором знаний и 
умений, а определенной степенью зрелости  мозговых структур. 
 

 
 



Интеллектуальная готовность 
Определяется наличием знаний об окружающем мире, определенным уровнем 

развития познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения, 
восприятия), а также формированием учебно-важных качеств (умение слушать, 
выполнять действия под диктовку, самостоятельность при выполнении задания, 

произвольность). 
 

Рекомендации родителям по формированию 
интеллектуальной готовности: 

 
1. Развивайте речь ребенка: читайте книги, обсуждайте прочитанное, учите ребенка 

задавать вопросы и отвечать на них; 
2. Постоянно разговаривайте с ребенком, отвечайте на его вопросы, следите, чтобы 

ваша речь была грамотная и выразительная; 
3. Развивайте память и внимание, учите ребенка приемам запоминания 

(запоминаемый материал разделить на части, проговаривать вслух, повторять на 
следующий день); 

4. Учите ребенка наблюдать за окружающим миром, выделять свойства и признаки 
предметов; 

5. Учите сравнивать и сопоставлять предметы, находить их сходства и различия, 
узнавать предметы по заданным признакам, классифицировать предметы по группам, 

анализировать; 
6. Развивайте мелкую моторику рук. 

 

Мотивационная готовность. 
      Главное, что необходимо будущему первокласснику – желание учиться  
Мотивационная готовность включает в себя:  
- наличие познавательных интересов (ребенку нравится чтение книг, решение задач, 
выполнение других интеллектуальных заданий);  
- понимание необходимости учения как обязательной, ответственной деятельности;  
- минимальное стремление к игровым и прочим развлекательно-занимательным 
(дошкольным) элементам деятельности;  
- эмоционально-благополучное отношение к школе. 
- желание учиться. 
     Но желание пойти в школу и желание учиться - это разные вещи. Ребенок может 
хотеть в школу потому что сверстники идут туда, потому что школьником быть лучше, 
чем дошкольником, потому что в школе не нужно спать и наконец потому что к школе 
он получит новый ранец, учебники, ручки, тетрадки. Однако это еще не значит, что 
дети осознали важность учебы. Просто они поняли, что статус школьника, гораздо 
выше статуса дошкольника.  
       Но встречаются дети, которые не хотят идти в школу категорично. Причиной 
негативного отношения к школе являются высказывания родителей, опыт обучения 
старших детей в школе и их впечатления. Такое отрицательное отношение к школе 
затрудняет включение ребенка в школьную жизнь.  
       Т.е. каким бы интеллектуально развитым ребенок не был, как бы хорошо не умел 
читать и писать, без желания учиться и получать новые знания, он не будет 
успешным в школе, так как школьная обстановка будет ему в тягость.  
       Нам взрослым нужно помнить, что отношение ребенка к школе формируется еще 
до того как он в нее пойдет и формируем его мы – родители и педагоги.  
 

Рекомендации родителям по формированию  
мотивационной готовности: 

 
1. Беседуйте с ребенком о школе, рассказывайте о своих школьных годах, любимых 

учителях, рассматривайте свои школьные фотографии 



2. Играйте с ребенком в школу 
3. Читайте стихи, рассказы о школе. 

4. Проявляйте сами интерес к занятиям, создавайте положительный эмоциональный 
фон.  

 

  Эмоционально - волевая готовность 
     Уровень развития произвольно – управляемого поведения. Ребенок должен уметь 
длительное время сосредотачивать свое внимание на не всегда интересном 
материале, стремится к достижению цели, получению определенного результата, 
стремится преодолевать трудности, должен уметь контролировать свое поведение и 
эмоции во время урока ( в этом возрасте развиваются дисциплинированность, 
организованность и самоконтроль) - принцип «Не хочу, но надо».  Как правило, 
произвольное поведение ребенка формируется к 6-7 годам. 
         Именно на эти параметры развития произвольности, являющейся частью 
психологической готовности к школе, опирается обучение в 1-м классе; 
 

Рекомендации родителям по формированию волевой 
готовности: 

 
1. Следите, чтобы ребенок выполнял начатое дело до конца 

2. Приучайте ребенка хранить личные вещи в порядке, в определенном месте 
(организованность) 

3. Учите ребенка самостоятельно принимать решения (планируйте проведение 
выходных дней, дайте самостоятельность при выборе одежд) 

4. Играйте с ребенком в игры по правилам, сюжетно-ролевые игры, в которой есть 
правила и ребенок должен подчинить им свое поведение. Это может быть игра в 

школу, магазин, больницу, а также - подвижные игры с определенными правилами. 
Поиграть с ребенком в известную игру "Да и нет, не говорите" родителям вполне по 

силам.  
5. Также развитию произвольности способствуют любые действия по заданному 

образцу: рисование узоров, конструирование из геометрических фигур, складывание 
из бумаги. 

6. Поддержите ребенка в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно 
найдите, за что его можно было бы похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка («молодец!», «ты так хорошо справился!») способны 
заметно повысить интеллектуальные достижения человека.  

7. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи. 
   Ваш ребенок оказался в игре последним и демонстративно отказался играть с 

приятелями дальше. Помогите ему справиться с разочарованием. Предложите детям 
сыграть еще разок, но немного измените правила игры. Пусть победителем считается 

только первый, а все остальные — проигравшие. Отмечайте по ходу игры успех 
каждого. Приободряйте хронических неудачников надеждой. После игры обратите 

внимание ребенка на то, как отнеслись к проигрышу остальные игроки. Пусть он  
ощутит самоценность игры, а не выигрыша 

 
Коммуникативная готовность 

    Умение ребенка строить свои отношения со взрослыми и сверстниками, т.е. 
насколько легко ребенок входит в контакт, вызывают ли у него повышенную тревогу 
новые лица и необходимость общаться с ними. Этим определяется то, как ребенок 
впишется в новый коллектив.  
 

Рекомендации родителям по формированию коммуникативной 
готовности 

 
1. Удовлетворяйте естественную потребность ребенка в общении (по возможности 



отвечайте на вопросы ребенка, включайте его в совместную деятельность, 
поощряйте его общение со сверстниками).  

2. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее 
многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно 

времени для игровых занятий, для прогулок, для общения.  
3. Стимулируйте  участие ребенка в коллективных делах, играх.  

4. Поощряйте ролевые игры, в которых развиваются навыки общения, лидерские 
качества и умение подчиняться (умение уладить конфликт, уступить или настоять на 

своем).  
5. Приучайте ребенка признавать и адекватно выполнять правила, предложенные 

взрослым 
 

       Очень  важная  составляющая психологической готовности  это -                          
                             Адекватная самооценка. 
    При оптимальной, адекватной самооценке ребёнок правильно соотносит свои 
возможности и способности, достаточно критически относится к себе, стремится 
реально смотреть на свои неудачи и успехи. 
     Неадекватная самооценка осложняет жизнь не только тех, кому она свойственна, 
но и окружающих, тех людей, которые, в разных ситуациях – учебных, бытовых и 
других – общаются с ними. Заниженная самооценка – приводит к неуверенности в 
себе, повышению тревожности  (я не смогу этого сделать); завышенная самооценка 
порождает конфликтные ситуации с окружающими. 
 

 

Рекомендации родителям по формированию адекватной 
самооценки 

1.Принимайте ребенка таким, какой он есть.  
2.Давая негативную оценку действиям ребенка, нельзя говорить: «Ты не умеешь 
строить, рисовать…». В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к 

данному виду деятельности, утрачивает уверенность в себе, в своих силах, 
способностях.  

3.Нельзя позволять, чтобы негативная оценка деятельности ребенка 
распространялась на его личность, т.е. ребенка надо критиковать за его поведение. 

Оценка личности блокирует развитие ребенка и формирует комплекс 
неполноценности, а, следовательно, и заниженную самооценку и уровень 

притязаний.  
Оценивайте объективно возможности и способности своего ребенка. 

4.Старайтесь не сравнивать его с другими детьми – только с ним самим. Например: 
«Сегодня ты выполнил это задание гораздо быстрее, чем вчера!» Такой подход будет 

ориентировать вашего малыша на собственное совершенствование.  
   

    Часто нам кажется, что ребенок с приходом в 1 класс, становится взрослее. 
Что 1 сентября он станет настоящим первоклассником, будет с удовольствием 
ходить в школу, делать уроки, читать книги. Но что происходит на самом деле? 
Ребенок остается все тем же дошкольником, так как школьником стать за один 
день невозможно.  
 
             Спасибо  за внимание.  

   

       Уважаемые   родители! Вы  можете задать  свои вопросы  или получить  

консультацию по данной тематике,  обратившись   к  педагогу-психологу  МБУ-

КГЦППМиСП    Дегтяревой Светлане Викторовне. 

 

Тел.  5-03-64   

Адрес  МБУ-КГЦППМиСП:  г.Клинцы, ул.Щорса, 6 В. 

   


