
Неделя -2

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Завтрак 1 гр. Завтрак 1 гр. Завтрак 1 гр. Завтрак 1 гр. Завтрак 1 гр.
Каша молочная 
рисовая на сгущенном
/молоке

150
200

Суп молочный 
вермишелевый

150
200

Каша молочная 
пшенная 

150
200

Каша молочная 
гречневая 

150
200

Каша манная 150
200

Чай с сахаром 150
180

Чай с сахаром 150
180

Чай с сахаром 150
180

Хлеб пшеничный 40
50

Чай с сахаром 150
180

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Какао 150
180

Хлеб пшеничный 40

масло порция 10 Масло порция 10 масло порция 10 Масло порция 10 Масло порция 10
сыр порция 14

15

 II Завтрак  II Завтрак  II Завтрак II Завтрак  II Завтрак
Сок фруктовый 100 Яблоко 100 Сок 100 Банан 100 Сок 100

Обед Обед Обед Обед Обед
Салат из горошка с 
луком на 
растительном масле

40 Винегрет овощной 40
60

Салат из свежей 
капусты с морковью

40
60

Огурец малосоленый 40 Икра кабачковая 40

Суп рассольник с 
мясом куры 

150
200

Суп «Крестьянский» 150
200

Свекольник с мясом 
куры 

150
200

Борщ с мясом куры 150
200

Суп вермишелевый на
сливочном масле 

150
200

Макарон отварной с 
маслом

110
130

Картофельное пюре с 
маслом 

110
130

Рис отварной с маслом 110
130

Жаркое по домашнему 110
130

Гречка отварная с 
маслом 

110
130

суфле куриное 50
70

Рыба под овощами 70
90

Оладьи печеночные 50
70

Кисель 150
180

Котлета свиная 50
70

Компот из 
сухофруктов

150
180

Кисель 150
180

Компот из 
сухофруктов

150
180

Хлеб ржаной 40
50

Компот из 
сухофруктов 

150
180

Хлеб ржаной 40
50

Хлеб ржаной 40
50

Хлеб ржаной 40
50

Хлеб ржаной 40
50

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник

Кефир 180
200

Какао 180
200

Кофейный напиток 180
200

Чай с сахаром 180
200

Чай с сахаром  1800
200

Печенье 40 Манный пудинг 70 Сырники из творога 70 Гренок 60 Вафли 40




