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Пояснительная записка к учебному плану  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения -  

детский сад № 28 «Ёлочка» г. Клинцы  

 на 2019 – 2020 учебный год  

  

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения - детский сад № 28 «Ёлочка» г. Клинцы  разработан  на основе  Федеральных 

Государственных Образовательных Стандартов к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, в соответствии с: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013г.№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 -13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293                                 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, 

вступил в силу 27 мая 2014 г.). 

6. Положение о лицензированной образовательной  деятельности, утвержденное 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г. № 174 

Региональный уровень 

- Закон Брянской области «Об образовании в Брянской области» от 8 августа 2013 г. № 62- 

 - Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – 

детский сад № 28 «Ёлочка» г. Клинцы Брянской области. 

 

Педагогический процесс в ДОУ в группах организуется в соответствии с 

образовательной программой ДОУ, разработанной  с учетом основной образовательной 

программы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.: Мозаика – Синтез, 2017 год.  

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Объем образовательной нагрузки, определенный в учебном плане, позволяет 

использовать модульный подход, строить образовательный процесс на принципах 

вариативности и дифференциации.   

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная  (модульная) часть. 

В Плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) и 

вариативной  (формируемой  участниками образовательного процесса) частями: 

- инвариантная (обязательная) часть – не менее 60 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования. В инвариантной части Плана предусмотрен объем 

непосредственно образовательной деятельности, отведенной на образовательные области, 

определенные в Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от   



 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федеральных Государственных Образовательных 

Стандартов Дошкольного Образования». Инвариантная (обязательная часть) обеспечивает 

результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, обозначенные в пункте 4.1. Приложения к  Приказу Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г № 1155; 

- вариативная (модульная часть) – не более 40 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Она обеспечивает вариативность образования; отражает специфику ДОУ, 

позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, 

учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций  (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

В План включены пять направлений развития и образования детей (образовательные 

области): 

- социально - коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

В плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой 

образовательной области, которая определена в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. Часы непосредственно образовательной деятельности в 

групповой и индивидуальной форме входят в объем максимально допустимой нагрузки.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений на 

реализацию физического и художественно-эстетического направлений в Плане отведено 

не менее 50% общего времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность. 

В середине учебного года для воспитанников организуются недельные каникулы, 

во время которых проводится организованная образовательная деятельность только 

физического и художественно-эстетического направлений. 
 

В 2019 - 2020 учебном году в дошкольном учреждении функционирует 11 групп 

для детей от 2 до 7 лет. 

В  двух первых младших группах детей 1,5 - 3 лет учебный план состоит из 

инвариантной части, включающей  9 видов организованной образовательной  

деятельности. Инвариантная (обязательная) часть Плана составляет 90% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования.  

Количество видов организованной образовательной деятельности в инвариантной 

(обязательной) части Плана не достигает максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки на детей, что позволяет включить в вариативную (модульную) 

часть дополнительную организованную образовательную деятельность (1) по 

образовательной области «Познавательное развитие» - сенсорное развитие детей. 

Таким  образом, вариативная (модульная) часть Плана в данной возрастной группе 

содержит одну дополнительную организованную образовательную деятельность и 

составляет 10% от объема учебной нагрузки. Общая образовательная нагрузка в первой 

младшей группе составляет 10  видов организованной  образовательной деятельности  в 

неделю, 1 ч. 28  мин. (в неделю). 

 



 

В трёх вторых младших группах (3 – 4 г.) инвариантная (обязательная) часть 

Плана составляет 82 % от общего нормативного времени учебной нагрузки и включает в 

себя 9  видов организованной образовательной деятельности по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Количество видов организованной образовательной деятельности в инвариантной 

(обязательной) части Плана не достигает максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки на детей, что позволяет включить в вариативную (модульную) 

дополнительную организованную образовательную деятельность (2) по образовательной 

области «Социально - коммуникативное развитие» - ООД (развитие коммуникативных 

способностей детей) для развития свободного общения со взрослыми и детьми, 

приобщения  детей младшего дошкольного возраста к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; ООД по 

театрализованной деятельности. 

Таким  образом, вариативная (модульная) часть Плана в данной возрастной группе 

содержит две  дополнительных организованных образовательных деятельностей  и 

составляет 18 % от объема учебной нагрузки. Общая образовательная нагрузка во второй 

младшей группе составляет 11 видов организованной образовательной деятельности  в 

неделю, 2 ч. 45 мин. (в неделю). 

В  двух средних  группах  (4-5 лет) инвариантная (обязательная) часть Плана 

составляет  75 %  от общего нормативного времени учебной нагрузки и включает в себя 9  

видов организованной образовательной деятельности по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Объем организованной 

образовательной деятельности в инвариантной (обязательной) части Плана не превышает 

предельно допустимого объема образовательной нагрузки на детей и позволяет ввести в 

вариативную (модульную) часть дополнительную организованную образовательную 

деятельность (3) по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

(развитие коммуникативных способностей детей – 2 ООД) для развития свободного 

общения со взрослыми и детьми, приобщения  детей среднего дошкольного возраста к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми; 1 ООД по театрализованной деятельности. 

 Вариативная часть Плана в данной возрастной группе составляет  25%. Общий 

объем организованной образовательной  деятельности в средней группе составляет                        

12 ООД в неделю, 4 часа.  

В двух старших группах (5-6 лет) инвариантная (обязательная) часть Плана 

составляет 73% от общего нормативного времени учебной нагрузки и включает в себя 11 

ООД по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Группа имеет свое расписание ООД, составленное в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13. Пункт 11.11  указывает на то, что объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня составляет 45 минут. В инвариантной (обязательной) части Плана объем 

образовательной нагрузки на детей не является предельным и позволяет включить в 

вариативную (модульную) часть дополнительную организованную образовательную 

деятельность (4) с учетом специфики социального заказа на образовательные услуги. Две 

дополнительные ООД в неделю  по образовательной области «Социально - 

коммуникативное развитие» (развитие коммуникативных способностей). Эта ООД 

способствует развитию свободного общения со взрослыми и детьми, приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к элементарным нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). В старшей группе проводится одна 

ООД по ОО «Социально - коммуникативное развитие» - ознакомление с родным краем; 

одна ООД по ОО «Познавательное развитие» - экономическое воспитание. 

   Вариативная часть Плана в старшей группе предусматривает  четыре  дополнительных 

ООД и составляет 27% от общего нормативного времени учебной нагрузки в неделю. 



 

     Объем общей образовательной  нагрузки в старшей группе составляет 15 видов  ООД  в 

неделю, 5 часов 50 минут.  

    В  двух подготовительных к школе группах (6 - 7 лет) инвариантная (обязательная) 

часть Плана составляет 76% от общего нормативного времени учебной нагрузки и 

включает в себя 13 ООД по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. В инвариантной (обязательной) части Плана объем 

образовательной нагрузки на детей не является предельным и позволяет включить в 

вариативную (модульную) часть  дополнительную организованную образовательную 

деятельность (4) с учетом специфики социального заказа на образовательные услуги. Две 

дополнительные ООД в неделю  по образовательным областям «Познавательное 

развитие» - экономическое воспитание (1);  и «Социально - коммуникативное развитие» - 

ознакомление с родным краем (1). В подготовительной к школе группе проводятся две 

дополнительные ООД по ОО «Социально - коммуникативное развитие» - гражданско-

патриотическое воспитание. 

   ООД способствуют экономическому  воспитанию и развитию детей, а также 

воспитанию будущего поколения, обладающего духовно-нравственными ценностями, 

гражданско-патриотическими чувствами, уважающими культурное, историческое 

прошлое России, воспитанию любви к родному краю. 

       Вариативная часть Плана в подготовительных к школе группах предусматривает  

четыре дополнительных ООД и составляет 24% от общего нормативного времени учебной 

нагрузки в неделю. 

      Объем общей образовательной  нагрузки в подготовительной к школе  группе 

составляет 17 видов  ООД  в неделю, 8 часов 30 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                                                                        

на 2019 – 2020 учебный год 

 Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

 ОО «Познавательное развитие» 4/1 

8 минут 

6/1,5 

22,5мин. 

6/1,5 

30 мин. 

8/2 

40 мин. 

12/3 

90 мин. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

__ 

 4/1 

15 мин. 

4/1 

20 мин. 

4/1 

20 мин. 

8/2 

60 мин. 

Ознакомление с окружающим 4/1 

8 мин. 

2/ 0,5 

7,5 мин. 

2/ 0,5 

10 мин. 

4/ 1 

20 мин. 

4/ 1 

30 мин. 

ОО «Речевое развитие» 8/2 

16 мин. 

2/ 0,5 

7,5 мин. 

2/ 0,5 10 

мин. 

4/1 

20 мин. 

8/2 

60 мин. 

 Развитие речи 8/2 

16 мин. 

2/ 0,5 

7,5 мин 

2/ 0,5 10 

мин. 

4/1 

20 мин 

8/2 

60 мин. 

 ОО «Художественно - 

эстетическое развитие» 

8/2 

16 мин. 

16/4 

60 мин. 

16/4 

80 мин. 

 

20/5 

120 мин. 

20/5 

150 мин. 

 

 Рисование 

 

4/1 

8 мин. 

4/1 

15 мин. 

4/1 

20 мин. 

8/2 

45 мин. 

8/2 

60 мин. 

Лепка 4/1 

8 мин. 

2/0,5 

7,5 мин. 

 

2/0,5 

10 мин. 

2/0,5 

12,5 мин. 

2/0,5 

15 мин. 

Аппликация _ 2/0,5 

7,5 мин. 

 

2/0,5 

10 мин. 

2/0,5 

12,5 мин. 

2/0,5 

15 мин. 

Музыка 8/2 

20 мин. 

8/2 

30 мин. 

8/2 

40 мин. 

8/2 

50 мин. 

8/2 

60 мин. 

 

ОО «Физическое развитие» 

 

 

8/2 

20 мин. 

12/3 

45 мин. 

12/3 

60 мин. 

 

12/3 

75 мин. 

12/3 

90 мин. 

 

Физическая культура 8/2 

20 мин. 

8/2 

20 мин. 

12/3 

60 мин. 

12/3 

75 мин. 

12/3 

75 мин. 

 

ОО «Социально - 

коммуникативное развитие» 

Путем интеграции с другими образовательными областями 

 

 Общее количество видов 

организованной  

образовательной деятельности 

 (в месяц/в неделю) 

36/9 

80 мин. 

(1 ч 20 

мин.) 

36/9 

135 

(2 ч 15 

мин.) 

36/9 

180 мин. 

(3 часа) 

44/11 

255 мин. 

(4 ч 15 мин.) 

52/13 

390 мин. 

(6 ч 30 мин.) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 
 

Вариативная  

(модульная часть) 

4/1 

8 мин. 

 

8/2 

30 мин. 

 

12/3 

60 мин. 

 

 

16/4 

95 мин. 

(1 час 35 

мин.) 

16/4 

120 мин. 

(2 часа) 

ИТОГО 40/10 

88 мин. 

(1 час 28 

мин.) 

44/11 

165 мин. 

(2 часа 

45 мин.) 

48/12 

240 мин. 

(4 часа) 

60/15 

350 мин. 

(5 час.50 

мин.) 

68/17 

510 мин. 

(8 ч 30 мин.) 

 


