
ППррааввииллаа  

ппооввееддеенниияя  

  ппррии  ЧЧСС  

  
• Сохраняйте спокойствие. 

• Ни в коем случае не покидайте дом. 

• Соберите всех в убежище или, если такового 

нет, в    заранее выбранной комнате. 

• Слушайте радио, чтобы получать информацию. 

• Никуда не звоните, чтобы не перегружать 

телефонные линии. 

• Следуйте инструкциям властей и спасательных 

служб. 

• При грозе с молниями защитите себя, 

выключив радио, телевизор и отключив 

электричество. Держитесь подальше от 

металлических предметов. Не стойте на 

возвышенности, не пытайтесь укрыться под 

деревом. Если вы в машине, оставайтесь в ней. 


