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 Соленое тесто – прекрасная и абсолютно безопасная альтернатива 

пластилину. Особенно здорово то, что ребенок может сам как приготовить 

исходный материал для творчества, так и принять участие в создании поделки к 

9 мая из соленого теста. Кроме того, лепка развивает мелкую моторику рук и 

способствует развитию усидчивости и сосредоточенности. 

Наиболее популярный рецепт соленого теста для лепки: 

1 ст. соли экстра + 1 ст. муки + 5 ложек подсолнечного масла + вода. Чтобы 

придать тесту определенный цвет, добавьте в него немного гуаши или 

натурального сока (например, свекольного, морковного, шпинатного). 

 Маленькому дизайнеру можно предложить сделать из соленого теста 

настоящий орден, медаль или магнитик на холодильник с изображением 

гвоздик, вечного огня, георгиевской ленты. Закончив работу, просушите изделие 

в естественных условиях или в духовке. Выглядеть вариации поделки к 9 мая в 

детском саду могут примерно так: 

 


