
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 113 

 

 

РАСПИСАНИЕ                                                            

организации образовательной деятельности 

             на 2022 - 2023 учебный год 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница ИТОГО 

количество в неделю 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Речевое развитие 

9.00 – 9.09 

Рисование 

9.20 – 9.29 

 

Мир музыки 

9.00 – 9.09 

    Познавательное 

9.20 – 9.29 

Сенсорное развитие 

9.00 – 9.09 

Физкультура  

9.20 – 9.29 

Мир музыки 

9.00 – 9.09 

Бассейн 

9.20 – 9.29 

 

Физкультура 

9.00 – 9.09 

Лепка 

9.20 – 9.29 

10 по 9 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

группа 

дошкольного 

возраста 

(3 – 4 года) 

 

Мир музыки 

9.00 – 9.15  

Познавательное 

9.25 – 9.40 

 

Математика 

9.00 – 9.15 

Физкультура 

9.25 – 9.40 

 

Мир музыки 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие 

9.25. – 9.40 

Бассейн 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.30 – 9.45 

 

 

Лепка/аппликация/ 

конструирование 

9.00 – 9.15 

Физкультура 

9.25 – 9.40 

10  по 15 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

группа 

дошкольного 

возраста  

(4 – 5 лет) 

 

Познаватель- 

ное  

9.00 – 9.20  

Мир музыки 

 9.30 – 9.50  

 

Бассейн 

 (секция) 

15.20 - 15.40 

Математика/Лепка 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Физкультура  

9.50 – 10.10 

 

Речевое развитие  

9.00 – 9.20 

Мир музыки 

(хореография) 

 9.30 – 9.50 

 

Аппликация/ 

конструиро- 

вание 

9.00 – 9.20 

Физкультура 

9.30 – 9.50 

 

Бассейн 

9.00 – 9.20  

Рисование  

9.30 – 9.50 

 

 

12 по 20 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

группа 

дошкольного 

возраста  

(5 – 6 лет) 

 

Рисование  

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Бассейн 

10.10 – 10.40 

Познавате- 

льное  

9.00 – 9.25 

Мир музыки 

(хореография) 

 9.35 – 10.00 

 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.25 

Физкультура 

9.30 – 9.50  

 

Шахматы 

 (кружок) 

15.20 – 15.45 

 

Мир музыки 

 9.00 – 9.25 

Математика 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

 

Бассейн 

 (секция) 

15.20 – 15.50 

Речевое развитие 

9.00 – 9.25  

Физкультура  

9.35 – 10.00 

14 по 25 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

группа Обучение грамоте 

9.00 – 9.30  

Математика 

9.00 – 9.25 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Бассейн 

9.00 – 9.30 

Познавательное  

9.00 – 9.30 

14 по 25-30 минут 

перерывы между образова- 



дошкольного 

возраста 

 (6 - 7 лет) 

 

Физкультура 

9.40 – 10.10 

Мир музыки 

(хореография) 

9.35 – 10.05 

 

Шахматы 

 (кружок) 

15.20 – 15.50 

 

Речевое развитие 

9.40 – 10.05 

Физкультура 

10.15 – 10.45 

  

 

9.40 – 10.10 

Мир музыки  

10.20 – 10.50 

Рисование 

9.40 – 10.10 

Бассейн 

(секция) 

15.20 – 15.50 

 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

 

  Дополнительная физкультура 3 час  – занимательная деятельность на улице (во время дневной прогулки). 


