AEMKA

3aHATWUe ONA AeTel O0LIKONbLHOro Bo3pacTa
(4-5 ner)




[lporpaMMHOE coOepKaHUe:

— BocnuTbieaTb ¥ geTei nioboBb K CNOpPTY, YYUTb NepenaeaTb

B NIenKe CHXET CNOPTUBHOIO ynpaXHeHusa, Bblaenasn
XapakTepHble 0cobeHHOCTH dUrypsbl;

— PazBuBaTbh MENKyr MOTOPUKY PYK;

— BocnuTbiBaTb akKypaTHOCTE M YCUMAYMBOCTDL B paﬁme.



BECEAbDIN
I‘MMHACT










War 3. PasmaTe NnnacTunuH.




War 4. NMNogroTtoBka K nNenke ronosbl rMMHacTa.




War 5. Noarotoska K nenke courypbl ruMHacTra.




Llar 6. BeipaBHuBaHue nnacTtunMHa Ans nenku ourypsbl




LWar 7. MNoaroToBKa K nenke 3saroToBKW Tena u Hor rmMHacTa.




LWar 8. Jlenka courypbl 1 HOr ANA rMMHacTa.




War 9. NpucoeauHeHne CNMOWEHHOro Wapa K 3arotoBKe.




War 10. Jlenka ronoBbl YenoBeka.




LWar 11. NMoAaroToBKa K Nnenke pyk.




War 12. NpucoeguHsaem pyku K courype ruMmHacra.




War 13. Haxoaum cepeauHy pyk (Ans rokren).




War 14. NpucoeanHaeMm MAYUK K pyKe rmMmHacTra.




