
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №113 

                                                                                                                               

                                                                                                                              
РАСПИСАНИЕ образовательной деятельности         

     на 2021 - 2022 учебный год  
 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница ИТОГО 

количество в неделю 

первая 

младшая № 2 

(1.5-3 года) 

Бассейн 

9.00 – 9.40 

 

Рисование 

9.50 – 10.00 

10.00 – 10.10 

 

Познавательное 

15.15 – 15.25 

15.25 - 15.35  

 

Музыка 

9.00.- 9.10 

 

Лепка 

9.20 -9.30 

9.30 – 9.40 

 

 

 

Музыка 

9.00.- 9.10 

 

Речевое развитие 

15.15 – 15.25 

15.25 - 15.35  

 

Физкультура  

9.00 – 9.10 

 

Конструирование/

аппликация 

9.20 -9.30 

9.30 – 9.40 

Сенсорное развитие 

9.00.- 9.10 

9.10 – 9.20 

 

Физкультура 

15.15.- 15.25 

 

11 по 10 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

первая 

младшая № 3 

(2-3 года) 

Музыка 

9.00.- 9.10 

 

Познавательное 

9.20 – 9.30 

9.30- 9.40 

 

Физкультура 

15.15.- 15.25 

Сенсорное развитие 

9.00.- 9.10 

9.10 – 9.20 

 

Конструирование/ 

аппликация 

15.15 – 15.25 

15.25 - 15.35  

 

Речевое развитие 

9.00.- 9.10 

9.10 -9.20 

 

Музыка 

15.15.- 15.25 

 

Бассейн 

9.00 – 9.40 

 

Рисование 

9.50 – 10.00 

10.00 – 10.10 

 

 

Физкультура 

9.00.- 9.10 

 

Лепка 

9.20 -9.30 

9.30 – 9.40 

 

 

11 по 10 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

вторая 

младшая № 5 

(3 – 4 года) 

 

Музыка 

9.00 -9.15 

 

Лепка 

9.25 -9.40 

9.40 – 9.55 

 

 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

 

Речевое развитие 

9.25. – 9.40 

9.40 – 9.55 

 

Аппликация/ 

Конструирование 

15.20 – 15.35 

15.35 - 15.50 

Бассейн/ИЗО 

9.00 - 9.40 

 

 

Музыка 

9.00 - 9.15 

 

Познавательное 

9.25 – 9.40 

9.40- 9.55 

 

Физкультура 

9.00 - 9.15 

 

Математика 

9.25 – 9.40 

9.40- 9.55 

 

11  по 15 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью 

не менее 10 минут 



вторая 

младшая 

 № 11 

(3 – 4 года) 

 

Музыка 

9.15 - 9.30 

 

 

Физкультура 

15.20 – 15.35 

 

Бассейн/Математика 

10.00 - 10.40 

 

Познавательное 

15.20 – 15.35 

15.35 - 15.50 

 

 

Рисование 

9.00 – 9.15 

9.15 – 9.30 

 

Физкультура 

9.40 – 9.55 

 

Речевое развитие 

15.20 – 15.35 

15.35 - 15.50 

 

Аппликация/ 

Конструирование 

9.00 -9.15 

9.15 – 9.30 

 

Музыка 

9.40 - 9.55 

 

Лепка 

9.00 - 9.15 

9.15 – 9.30 

 

11  по 15 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью 

не менее 10 минут 

средняя № 1 

(4 – 5 лет) 

 

Речевое развитие 

9.00 - 9.15 

9.15 – 9.30 

 

Музыка 

9.40 - 9.55 

 

 

Бассейн/Математика 

9.00 - 9.40 

 

Аппликация/ 

Конструирование 

15.20 – 15.35 

15.35 - 15.50 

 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

 

Рисование 

9.25. – 9.40 

9.40 – 9.55 

 

Музыка 

9.15 - 9.30 

 

Лепка 

15.20 – 15.35 

 

Познавательное  

9.00- 9.15 

 

Физкультура 

9.25 – 9.40 

 

 

11  по 15 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью 

не менее 10 минут 

средняя № 9 

(4 – 5 лет) 

 

Лепка  

9.00 - 9.20 

9.20 – 9.40 

 

Физкультура  

10.00 – 10.20 

 

 

Математика 

9.00 - 9.20 

9.20 – 9.40 

 

Хореография 

10.00 – 10.20 

 

Рисование 

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.40 

 

Музыка 

9.50 10.10 

 

 

Познавательное 

15.20 – 15.40 

15.40 - 16.00 

 

 

Аппликация/конст

руиро- 

вание 

9.00 - 9.20 

9.20- 9.40 

 

Физкультура 

10.00 – 10.20 

 

 

Речевое развитие 

15.20 – 15.40 

15.40 - 16.00 

Музыка 

9.00 – 9.20 

 

Бассейн 

11.00 - 12.00  

 

12 по 20 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

старшая № 6 

(5 – 6 лет) 

 

Рисование 

10.00 – 10.20 

10.20  -10.40 

 

Бассейн 

11.00 - 12.00  

 

Физкультура 

9.20 – 9.40 

 

Лепка  

15.20 – 15.40 

15.40 - 16.00 

 

Музыка 

9.00 – 9.20 

 

Математика 

9.30 -9.50 

9.50 – 10.10 

 

Речевое развитие 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9.50 

 

Физкультура 

10.00 – 10.20 

Аппликация/конст

руиро- 

Познавательное 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9.50 

 

Музыка 

10.00 – 10.20 

Хореография 

15.20 – 15.40 

12 по 20 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 



вание 

15.20 – 15.40 

15.40 - 16.00 

 

 

старшая №8 

(5 – 6 лет) 

 

Рисование 

9.00 - 9.25 

 

Шахматы 

10.00 – 10.20 

10.30 – 10.50 

 

Хореография 

15.20 – 15.45 

 

 

Музыка 

9.00 – 9.25 

 

Познавательное  

9.35 – 9.55 

 

 

Бассейн 

15.10 – 16.10 

Грамота 

9.00 - 9.20 

9.30  - 9.50 

 

Физкультура  

10.00 – 10.25 

 

Аппликация/констр

уиро- 

вание 

15.20 – 15.45 

 

Математика 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9.50 

 

Физкультура 

10.00-10.25  

 

Лепка 

15.20 – 15.45 

 

Речевое развитие  

9.00 – 9.20 

 

Музыка 

10.00 – 10.25 

 

14 по 20-25 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

 

комбинирова

нная  №10 

(4 – 7 лет) 

 

Шахматы/Грамота 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

Физкультура 

10.00-10.25  

 

 

Речевое развитие  

9.00 – 9.20 

 

Музыка 

9. 30 – 9.55 

 

Лепка 

15.20 – 15.45 

 

Рисование 

9.00 - 9.20 

 

Физкультура 

9.30-9.55 

 

 

Хореография 

15.20 – 15.45 

 

Математика 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9.50 

 

Музыка 

10.00 – 10.25 

 

Познавательное  

15.20 – 15.45  

 

Бассейн 

10.00 -  11.00 

 

 

Аппликация/констру

иро- 

вание 

15.20 – 15.45 

 

14 по 20-25 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут  

 

подготови-

тельная № 7 

(6 - 7 лет) 

 

Грамота  

9.00 – 9.25 

 

Шахматы 

9.35 – 10.05 

 

Физкультура 

10.20-10.50  

 

 

 

Рисование 

9.00 - 9.25 

 

Музыка 

9. 35 – 10.05 

 

 

 

Хореография 

15.20  - 15.50 

 

Речевое развитие  

9.00 – 9.25 

 

Физкультура 

9.35 – 10.05 

 

Аппликация/констр

уиро- 

вание 

15.20 – 15.50 

 

Математика 

9.00 - 9.25 

 

Музыка 

10. 30 – 11.00 

 

Бассейн/Познаватель

ное 

11.00 – 12.00 

 

 

Лепка 

15.20 – 15.50 

 

14 по 25-30 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  

не менее 10 минут 

подготови-

тельная № 12 

(6 - 7 лет) 

Физкультура 

9.00  - 9.30 

 

Математика 

9.00 - 9.25 

 

Рисование 

9.00 - 9.25 

 

Аппликация/конст

руиро- 

вание 

Речевое развитие  

9.00 – 9.25 

 

14 по 25-30 минут 

перерывы между образова- 

тельной деятельностью  



 Грамота 

9.40  - 10.05 

 

Шахматы 

10.20 - 10.50 

 

 

 

Музыка 

10. 00 – 10.30 

 

Лепка 

15.20 – 15.50 

 

Хореография 

9.35  - 10.05 

 

Бассейн 

15.10 – 16.10 

9.00 – 9.25 

 

Музыка 

11. 00 – 11.30 

 

Познавательное  

15.20 – 15.50 

 

Физкультура 

10.00-10.30 

 

не менее 10 минут 

 

Дополнительная физкультура 3 час - занимательная деятельность на улице (во время дневной прогулки). 
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