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I. Ko2da Bam HyxHo ob6cydume ¢ pebénkom Ymo-mo BaxHoe, Bbibupaiime
MOMEHMbI, K020a OH KAXemcs CNOKOUHBIM U CnocobHbIM yCnbiwams Bac.
Jins nodobuebix beced nyywee Bpems — neped CHOM, BO BpeMA KynaHus
unu daxke K020a Bbl BMeCcme edeme B MAUWUHe.

2. llomHume, ymo bonbwyio pons U2pam npasunsHO N0A06paHHbIe C10-
BG U MOH 20n0Ca.

3. bydbme nobnuxe k pebénky, no2nadbme €20 no pyke u nocMompume B
211030, npexade yem HaYamp 2080pumsb. Bam moxem nokazamscs, Yymo
ManbiWw U2HOpUpyem Bac, HO 3mo Moxem bbimb He MAK — MaNeHbKue
demu Yacmo HaCMoNbKO yBAeYeHbl desioM, Ymo, delcmBumMeNibHO, COBep-
WEeHHO He CIbIWwam Bac.

4. Obpawaimecs K peb6EHKY YEMKUMU U NOHAMHBIMU CNOBAMU, YMObbI
OH NOHAM, 4e20 Bbl OM He20 xomume.

5. MMonb3yiimecs «A»-NPeonoXeHusMu, BbIpaXxas B0 MOYKY 3PeHUS.
«fI»-ymeepxoenus — 3mMo BbIPAXXeHUs 0M NepBo2o nuyd, Komopbie Bbipa-
xaiom cobcmseHHble yyscmsa, ybexadenus, amoyuu u m. 0. be3 dasnenus
HaG mo2o, kmo cnywaem. Hanpumep, Kmo-mo u3 pooumeneli 2080pum pe-
6éuxy: «f dedicmBumensHo cepxycb. Mue He Hpasumcs cMmompems Ha
pa3bpocankbie u2pywKy, MHe HYXHA noMowb». W € 3mumu cnoBamu Be-
dém ManbiWwa BbINONHAMb 300GHUE.

6. He nayunaiime cBou Ppasbl u3 MPEx 3anpeujeHHbIX C10B: «ecu,
«mbi», «noyemy». «Ecnu» Bocnpunumaemcs pebéHkom Kak y2po3a.
«Tbi» - KaK cuzHan Hamucka. «lloyemy» - mpebyem om pebénxa obvsc-
HeHUs e20 NOBEeJeHUS, Ye20 OH Yauje BCe20 He MoXem coenams.

7. llpedynpedume pebénka 3a 5 MuHym neped mem, KGK BOM BMeCme Ha-
do bydem nayamsp ybopky unu uomu Ha ynuyy, odesambca u m. 0. MoxHo
ckazamb mak: «(kopo bydem obedams. Kozoa 3a3BoHum bydunbHuUK,
noxanyicma, notidu nomMol pyku, a nomom bydem Kywame».




8. Pazbeilime 3a0aHue HaO MeHbWUe Yacmu, 0ABAA 00HY UHCMPYKYUIO 30
pasz, nycme pebEHoK BbINOAHUM 00HY NPOCcbby U MobKO NOMoM nony-
yum cnedyioujee 3a0aHue.

9. Beipaxxas CBOK MOYKY 3PEHUSA, UCNONL3YIME KaK MOXHO MeHbWe C0B.
Jemu nyqwe peazupyiom Ha npocmoe u Kopomkoe «obysaem canoxxu»,
yem Ha mupady muna: «0 boxe! [lo Hayana 3auamui ocmanocs 5 Mu-
Hym! Kons, mel cnsiwuws?! [de meou canoxku? Hemednenno obyi ux!»

10. Monb3yiimecs 3pumensHbLIMU UIU CIYXOBbIMU CU2HANAMU, Ymobbi
npusneyb BHUMaHue pebénka. Hanpumep,nosecbme 8 kopudope mabnuy-
KY C HAPUCOBAHHBLIMU KYPMKOU, WANKoU, POK3AKOM, BAPEKKAMU, KHUXKA-
MU, YymobHanoMuKHame demsm, YmMo UM HYXHO B3mb, cobupascs B WKo-
Ay unu B cao.

11. ina npusneyexus BHUMaHus nonpobyime MUXOHbKO Nnemp unu wen-
mamsb, BMecmo mo2o Ymobbl Kpuyams. Hexkomopsie demu cnywaiom BHU-|
MmamenbHee, K020a YMo-mo NA0X0 CAbIWwam.

12. Ecnu xomume, Ymobbi pebéHok nposiBUN UHUYUAMUBY, MO 3aMEeHUme
OMAaHOY BONPOCOM.

13. lloka3eiBatime, 4mo noHuMaeme 4yyscmsa oemed. [lemu cmaHoBamcs
bonee ycnewHsIMu, K020a YyBCMBYIOM, YMO UX NOHUMAIOM.

14. [loMmHume, Ymo «Cnywanue» — 3Mo yauya ¢ dBYXCMOPOHHUM dBUXKe-
Huem, no3momy deMmoHcmpupyime pebénky xenaemoe nosederue. lloka-
Xume emy npumep, NPeKPamMus 3aHUMAMbCA CBOUMU denamu u, dedicm-
BUME/NbHO, BLICTYWAB €20, K020a pebéHoK 4mo-mo Bam 2080pum.




