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Штриховка – это очень полезное упражнение для детей, которое развивает 

мелкую моторику руки, речь и наглядно - образное мышление. 

Для штриховки понадобится: альбом для рисования или тетрадь в клеточку; 

простой или цветные карандаши, трафареты с различными предметами, 

геометрическими фигурами. 

Предложите ребенку нарисовать геометрическую фигуру или обвести фигуру, 

используя трафарет. Объяснить ребенку, в каком направлении будем проводить 

линии (можно указать стрелочкой). 

Для того, чтобы правильно выполнить штриховку, необходимо: 

Проводить линии в указанном направлении; между линиями оставлять 

одинаковое расстояние; не выходить за контур изображенного предмета или 

геометрической фигуры; тетрадь или альбом не поворачивать. 

Так как ребенок первое время будет напрягаться и уставать, то не забывайте 

давать ему отдых. 

Уважаемые родители, обратите внимание, чтобы ребёнок правильно 

держал карандаш: карандаш держим тремя пальцами (между большим и 

средним, придерживая сверху указательным). 

Когда ребенок проводит линию сверху вниз, рука с карандашом идет с боку 

линии, а когда рисует линию слева направо, рука - внизу линии. Для того чтобы 

видеть, как рисуешь, тогда получится прямая линия. 

Линию нужно проводить не останавливаясь, иначе она может получиться 

неровной. 

Не проводите несколько раз одну линию. 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 


