- MyHuumnansHoe 6POAH(ETHOE AOWKONAbHOE 06paaoBaTeanoe yypexageHune

CTAPOWUNOBCKUI JETCKUIA CALL Ne 2 «MByLiKa»

NMPUMEPHOE LMK/TUMHOE MEHIO

AeHb: noHeAeNbHUK

Hepena: nepsas

Bo3pactHaa kateropua: 3-7 ner

YTBepaato:

3aseaytowmin MBAOY

B.M.®dponosa

«12»aHBapa 2016 r

No Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTsa (r) dHepr | BuTamwuHbl, mr MuHepanbH
eTnye ble
peue | HaumeHoBaHWe 61043 nopumu cxan sewjecTsa,
nTa n LEeHHO mr
CTb
(kKan)
3 W y B, B, C Ca Fe
3ABTPAK: 8.35 - 8-55
393 | Yait c caxapom M IMMOHOM 180/7/ | 0,077 | 002 | 7,10 40 - 001 |28 |10 03
10
11 Xneb nweHnuHbIi co camsouHbim maciom | 30/10 31 8,8 15,3 1509 | 005 | 0,03 | - 10 4.8
2
Wmozo 3aempak 447 1337 | 1272 | 4844 | 3439 [ 009 | 006 |28 |102 |54
2
OBEA: 12.30-13.00
76 PacconbHUK JIEHUHIPaACKUI C 250 2,8 329 | 128 32
MACOM NTULbI
9 Konbaca oTBapHas 50 5,5/6, 20,3 0,49 212,8 0.01 0.17 | 0.13 | 43.2 13
3
348 | Coyc TomaTHbIi C OBOLAMM 50 058 |21 4,0 372|001 | - |11 |79 0,2
3
399 Cok d)pyKTOBbIVI BUTAMWHU3NPOBAHHbIN 100 0,4 0,02 25 102 0,01 0,01 | 04 28,6 11
5
Umozo obed 650 22,01 31,91 73,39 651 0,17 0,28 | 26,6 | 182,2 | 13,
3 7
NnoNAaHUK:15.25 - 15.50
401 MOprT 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 0,3 1,3 216 0,2
MeyeHbe 20 1,2 0,15 7,3 35 0,02 0,01 | - 3,5 0,3
371 MaHgapuHebl 100
Umoao nosndHuUK 300 6,42 4,65 14,9 127 0,06 0,24 0,54 | 226,5 1,0
YKuH: 18 -15 - 18 -45
231 BAMHYMKM CO CO CAIMBOYHBIM Macaom, cax. | 230 10,2 7,6 73 301 0,2 0,1 4,3 96,4 2,4
391 | Yaii c caxapom 180/10 | 006 [002 [999 40 - 0,01 | 0,03 | 10 0.3
Mmoz0 yxuH 420 1026 | 762 [829 [341 |02 [o011 (4331064 |27
WToro 3a aeHb 1817 | 5206 |5609 |219,72 |1462, | 052 | 069 | 343 | 6171 |22,
9 82

MyHuMuMNanbHoe 6logKeTHOe AOWKoIbHOe 06pa3oBaTeNbHOE yupeKaeHne




CTAPOXUNOBCKUI AETCKUIA CAL Ne 2 «UByLuka»

NMPUMEPHOE LUMKNTNUYHOE MEHIO

JeHb: BTOPHUK

Hepena: nepBas

BospacTHaa Kateropua: 3-7 net

No Mpuem nuwm, Macca Muuwesble JHepreT | ButamuHbl, mr MwuHepanbH
peue | HaumeHoBaHMWe 6103 nopumm Beuecrsa (1) niectan bl
LeHHoCT BeLlecTsa,
nTa b (KKan) mr
3 K B, |B, |C Ca |Fe
3ABTPAK: 8.35-8.55
20 Canat 13 CoNeH. 6enokoyaHHoI 60 092 131 |56 |546 0,02 | 001 | 1,8 |233 |031
KanycTbl
321 | KaptodenbHoe niope 180 29 |45 [194 | 150 013 |01 [172 [351 | 096
393 Yai c "MMOHOM, caxapom 180/7/10 0,06 | 002 | 10 |40 - 001 003 |10 |03
1 XNneb niweHUUHBIN €O CIMBOYHBIM Mac/IOM 30/10 31 8,8 15,3 | 1509 0,05 | 0,03 | - 10 4.82
Vimozo 3a8mpak 477 6,98 | 13,3 | 44,7 | 340,9 020 | 015 | 193 | 784 | 256
2
OBEA:12.30-13.00
10 CanaT 13 KYKYPY3bl (koHcepsuposaHHoii) 30 178 131 |38 |50 1,06 1 003 | 66 | 129 |04
82 Cyn nanwwa ¢ MACcoM Kypuubl 250 2,69 | 2,84 | 17,1 | 104,75
286 | TepTenn msacHble TyWeHHble 80 111 | 131 | 10.2 | 2029 01 |07 |301 |17
355 | Coyc cMeTaHO-TOMaTHbIi 25/25 035 |17/ | 15/ | 18/181 | 0,01 | - 0.01 | 18/ | 0,05
/03 |11 |20 39 | /01
399 COK PPYKTOBbBIN BUTaMUHM3NPOBAHHBI 100 04 1002 25 102 0,01 1001 |04 |286 |11
Xne6 pskaHoM 50 33 |06 [167 |87 0,09 | 0,04 |- 17,5 | 1,95
Umozo 06ed 560 19,9 | 22,4 | 733 | 566,55 | 017 [ 018 | 7,71 | 111 | 63
2 6
NOoNAHUK:15.25 - 15-50
397 | Kakao c MONOKOM 180 3,67 |32 |158 | 107 005 [ 017 |14 [137 |04
Badnn
368 | pywu ceexue 110 04 |04 [98 |44 003 002 [10 [16 |22
Mmoz0 Moa0HUK 290 4.07 | 36 | 256 | 151 008 | 019 | 11,4 | 153 | 2,6
Y»uH: 18 -15-18 -45
237 | 3anekaHkKa u3 TBOpoOra 100 17,7 | 121363 | 324 003 103 |39 |154 |08
391 Yali ¢ caxapom 180/10 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40 - 001 [003 [10 |03
Mmozo yxcuH 290 17,7 | 12,0 | 462, | 364 003 [ 031 [393 [164 | 11
6 2 9
Umozo 3a deHb 1617 48,7 | 54,5 | 198, | 1377,05 | 1,48 | 0,83 | 52,0 | 506, | 15,3
3 49 7 4 9




MyHuumnanbHoe 60aKeTHOe AOWKONbHOe 0b6pa3oBaTesibHOE yyYpeKaeHme

CTAPOKWUIOBCKMIA JAETCKMA CAL Ne 2 «MByLiKa»

NMPUMEPHOE UIMKNTUHHOE MEHIO

JeHb: cpepa

Hepena: nepBas

Bo3pacTHaa Kateropua: 3-7 net

No Mpuem Nuwm, Macca Muuwesble JHepreT | ButamuHbl, mr MuHepanbH
6 BewecTsa (r) nyeckas ble
peue | HaumeHoBaHWe baoaa nopuum LeHHOCT sewecTsa,
nTa b (KKan) Mr
b K Yy B, B, C Ca Fe
3ABTPAK 8.30 -8.55
06 IVIaKapOHbI OTBapHble 60 5,68 4,36 27,3 171 0,06 0,03 - 5 1,14
Kypuua oTtBapHas 24
348 | Coyc TOMaTHbI C 0BOLWAMU 50 058 |21 |40 372 001 - |11 |79 ]023
393 | Yait c AMMOHOM, caxapom 180/7/10 0,06 | 002 |10 |40 - 001 1003 110 |03
1 Xneb nwennyHbIit co camsourbim macnom | 30/10 31 188 | 153 11509 0051003 |- 10 482
Wmozo 3aempak 371 942 | 152 | 56,6 | 399,1 012 | 007 | 1,13 | 329 | 6,49
2 8

OBE/A: 12.30-13.00

40 Canar 13 CBEXMX OrypLoB 60 0,52 | 3,13 | 4,72 | 49,14 0,03 | 0,03 | 417 | 12,7 | 0,8
66 Cyn ropoxoBblii KapTodesnbHbIi 200
C MACOM NTULbI
282 KoTneTa mscHas TyLeHHas 85 12.8 | 11.7 | 143 | 1,06 0,03 | 66 | 129 |43.2 |13
315 Puc oTBapHOM 150 3,47 | 51 | 349 | 199,7 0.02 | 0,02 |- 1,3 |05
348 | Coyc TOMaTHbIM C OBOLLLAMM 50 058 121 |40 |372 001 | - |11 |79 |023
399 Cok Cl)pyKTOBbIVI BMTaMMUHU3MPOBAHHbIN 100 04 0,02 | 25 102 0,01 | 0,01 |04 286 | 11
Xneb psKaHoi 50 33 |06 |16,7 |87 0,09 | 0,04 |- 17,5 | 1,9
Umozo 06ed 719 21,0 | 22,6 | 99,6 | 476,1 019 | 6,67 | 185 | 111, | 583
7 5 2 7 2
NONAHUK:15.25 - 15.50
401 WNorypTt 180 52 |45 |72 |954 01 |03 |13 |216 |02
neyeHbe 20 1,2 | 015 |73 |35 0,02 | 0,01 |- 35 |03
AMNenbChHbI 200 3 1 42 192 01 |01 |20 16 1,2
Umoz0 nosadHUK 400 9,42 | 565 | 56,9 | 319 0,16 | 0,34 | 20,5 | 242, | 2,2
4 5
YXWUH: 18.15 - 18.45
85 Kalwa nweHHaa ¢ MON0OKOM, Maciom 205 38 |55 |24 160 0,13 | 0,03 | - 10 0,3
391 Yaii c caxapom 180/10 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40 - 0,01 (003 |10 |03
1 Xneb nweHunuHbIN co camsouHbim maciom | 30/10 31 |88 | 153 | 1509 0,05 | 0,03 | - 10 | 4.82
Mimoao yxuH 435 6,96 | 14,3 | 49,2 | 350,9 0,18 | 0,07 | 0,03 | 30 5,42
2 9
WUToro 3a AeHb 1925 46,8 | 57,9 | 262, | 15451 | 0,65 | 7,15 | 40,2 | 416, | 72,4




MyHM1uMNanbHOe A0LWKOIbHOE 06pa3oBaTe/ibHOE yUpeskaeHue

CTAPOKW/TOBCKMIA JETCKMIA CAL Ne 2 «MByLika»

NMPUMEPHOE UIMKNTUYHOE MEHIO

[eHb: yeTBepr

Hepena: nepBas

Bo3pacTHaa Kateropua: 3-7 net

No Mpuem Nuwm, Macca Muuwessble SHepreTuye | ButamuHbl, mr MwuHepanbH
eue | HaumeHoBaHue 611043 nopumn | Peuecea 0 cxan o
pew A Py LLeHHOCTb BeLLecTBa,
nTa (kran) mr
b K y By B, C Ca Fe
3ABTPAK: 8.35 -8.55
313 | I'peyka paccbinyatas c MOJIOKOM 150 86 |61 |390 2462 021 1011 |- 14,9 | 4,6
400 MONOKO KunayeHoe 180 5,5 4,9 9 102 0,08 0,28 2,5 227 0,19
393 | Yait c AMMOHOM, caxapom 180/7/10 | 0,06 | 0,02 | 10 | 40 - 001 1003 110 ]03
1 Xneb nwennyHbIit co camsourbim macnom | 30/10 31 188 | 153 11509 005 1003 |- 10 48
Wmozo 3aempak 567 17,2 [ 19,8 [ 733 [ 539,1 0,34 | 043 [ 253 | 261, | 9,91
6 2 9
" OBbEA:12.30 -13.00
20 CanaT U3 CBeXux nomuaop 60 0,92 | 3,1 5,6 54,6 0,02 | 0,01 1,8 23,3 0,31
Cyn pbIGHbIN KapTodenbHbIN 250
82 LL|HMLI,eI1b MﬂCHOVI TyLLleHHb“\/i 85 12,8 11,7 14,3 205 0,01 0,17 0,13 43,2 1,3
321 Ka pTod)eanoe |-||.0pe 150 3,06 4,8 20,4 137 0,14 0,11 18,1 37 0,01
399 COK GPYKTOBbIM BUTaMUHM3MPOBAHHBIi 100 04 002 |25 102 001|001 |04 |286 |11
Xne6 paHoit 50 33 |06 |167 |87 0,09 | 0,04 |- 173 | 19
Umozo 0bed 695 204 | 202 |82 | 5856 027 | 034 | 204 | 149, | 462
8 2 3 4
NONAHUK:15.25 - 15.50
Badnu 30
AnenbCUuHbI 140 1,3 0,3 11 58,4 0,1 - 33,6 42,8 0,4
Umoeo nonoHuUK 350 4,1 2,7 34,4 | 1494 0,14 | 0,14 | 34,7 | 155, | 0,52
4 8
YXWUH: 18.15 - 18.45
45 BuHerpeT 13 BapeHHbIX OBOLLHOM 160 22 |10 | 135|152 0,09 | 006 |17 |37 |14
275 | CocucKa oTBapHas 35 51 19 - 103 0,09 | 0,06 | - 116 | 07
392 Llaﬁ C caxapom 180 0,06 0,02 10 40 - 001 0,03 10 0,3
1 Xneb nweHuYHbIM co came. macaom | 15 L2 1015173 |35 0,02 1001 |- 35 |03
Mmoeao ymuH 390 856 | 19,2 | 30,8 | 330 020 | 0,14 | 17,0 | 62,1 | 2,7
7 3
WToro 3a aeHb 2002 50,4 | 62,0 | 220, | 1604,1 095 | 1,05 | 747 | 629, | 17,7
1 5 3 2 5




MyHuumnansHoe 6oaKeTHOE AOWKOAbHOE 06pa3oBaTe/ibHOE yupexaeHne

CTAPOXW/TOBCKMIA OETCKMIA CAL Ne 2 «MByLiKa»

NMPUMEPHOE UMKNTUYHOE MEHIO

JeHb: NATHMUA

Hepena: nepBas

Bo3pacTHaa Kateropua: 3-7 net

No aneM nuwy, Macca Muwesble dHepre | ButamuHbl, mr MwHepanbH
BewecTsa (r) TUYeCK ble
peue | HaumeHoBaHMe 6nt0Aa nopumm an seulecTea,
nTa LeHHoC mr
b
(kkan)
3 W y B, B, C Ca Fe
3ABTPAK: 8.30-9.00
BAMHbI C Mac/IOM, Caxapom 230 ‘ 10,2 ‘ 76 |73 | 301 02 01 |43 |94 |24
393 | Yaii c caxapom M TIMMOHOM 180/7/10 | 006 | 0,02 | 10 | 40 - 001 1003 10 |03
Mmoeo 3aempaK 427 10,2 7,62 83 341 0,2 0,11 4,33 106, 2,7
6 4
5 OBbEA:12.30-13.00
67 LLLN vz csexeit kanyctel C MACOM MTULLbI 250
Pbiba TYLWEHHAA c MOpKOBbIO 1 IYKOM TyLLEH. 150
321 KapTod)eanoe ntope 100 3,06 4,8 20,4 137 0,14 0,11 18,1 37 0,01
348 | Coyc TOMaTHbI C 0BOLLAMM 50 058 121 |40 |372 0,01 - | 179 | 023
399 Cok d)pyKTOBbIl‘;I BMTaMUHU3MPOBAHHBIN 100 04 0,02 | 25 102 0,01 0,01 | 04 286 | 11
Xne6 p)KaHoi;' 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,01 - 17,3 1,9
Umoz0 obed 700 734 | 752 | 661 | 3632 | 025 013 | 169 | 908 | 3,24
NnoNAHUK:15.25 - 15.50
383 | Kucenb 13 BapeHba 1000 0,44 | - 113 0,01 0.02 037 | 1,44
MNMeyeHbe 20 1,2 0,15 7,3 35 0,02 0,01 - 3,5 0,3
ﬂ6l‘IOKM 190 0,8 0,8 18,6 89,3 0,1 0,1 20 16 1,2
Umoe2eo nonoHuUK 310 2,44 | 095 | 37,2 | 1243 0,13 0,13 | 20 19,8 | 2,94
7
YWUH: 18-15 - 18.45
93 Cyn MOJIOYHbIN ¢ MAKapPOHHbIMMK U3eNNAMMN 200 5,75 52 18.8 145 0,08 0.2 0,9 162 0,5
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 [002 [ 10 |40 - ‘ 001 ’ 0,03 ’ 10 ‘ 03
1 Xneb nweHnYHbIM co came. macaom | 15 L2 1015173 |35 0,02 0,01 | - 35 (03
Umoezo yruH 395 7,01 | 537 | 36,1 | 220 0,1 0,23 [ 0,93 | 175, | 11
5
WToro 3a geHb 1832 27,0 | 21,4 | 222, | 10485 | 0,68 06 |421 [392 [998
5 6 4 6 57




MyHuumnansHoe 6!0A)'KETHO€ AOWKO/IbHOE 06pa3OBaTeanoe yypexaeHune

CTAPOWUNOBCKUI JETCKUIA CAL Ne 2 «MBylika»

NMPUMEPHOE LUMK/TUMHOE MEHIO

AeHb: noHeAeNbHUK

Hepensa: BTopas

Bo3pactHas Kateropus: 3-7 net

o nuiesble BewecTsa (r Hepr UTaMWUHbI, Mr UHEepPasbHbl
Ne Mpuem nuuy, Macca nopummn | N () | Swepr | B Mukep
eTnye e BellecTBa,
peue | HaumeHoBaHMe 6nt0Aa cKan r
nTa LLeHH
OCTb
(kran
)
5 i y B, B, |C |ca Fe
3ABTPAK: 8.35 - 8.55
185 | Cyn monoYHbIVi C Kpynotli (pwc) 200 6,9 24 | 346 252101 ’ 01 |1 1202 05
393 | Yali c caxapom M AMMOHOM 180/7/10 0,06 | 0,02 | 10 40 - 0,01 |00 |10 0,3
3
1 Xﬂe6 NWEHWYHbINA CO CIMBOYHBIM MaCIOM 30/10 3’1 8’8 15’3 150’9 0’05 0’03 - 10 4.8
2
Mmoeo 3aempaK 437 10,0 18,2 59,9 442,9 0,15 0,14 1,3 | 222 5,6
6 2 2
6 OBEA: 12.30-13.00
76 PacconbHUK JIeHUHTPaACKUiA C 250 28 1329 | 128 92
MSACOM MTULLbI
336 MaKapOH bl OTBapHble 60 5,68 4,36 27,3 171 0,06 0,03 - 5 1.1
1
9 Konbaca oTBapHasn 35 >1 |3 - 103 1009 | 006 |- |1L6 |07
348 | Coyc TOMaTHbIN € OBOLLLAMM 50 058 |21 140 372 1001 - L1173 0,2
3
399 Cok d)pyKTOBbIl‘;I BMTaMUHU3MPOBAHHBIN 100 0,4 0,02 25 102 0,01 1001 |04 | 286 11
Xne6 paHoOM 50 33 (06 |167 87 009 004 |- [173 |19
Umoz0 o0bed 295 9,38 | 193 | 858 5922 | 026 | 014 | 1,5 704 |80
7 4
NMNONAHUK:15.25-15.50
698 Vloryp'r 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 0,3 1,3 | 216 0,2
MeyeHbe 40 3 39 |298 166,8 11,6
371 MaHgapuHbl 100
Umoz0 nondHUK 320 83 |84 |37 2622 |01 [03 [13[2276 |82
Y>kuH 18.15-18.45
98 BUTOUYKM MaHHbIE C NOBUANOM 100 17,7 1 12 36,3 324 1003103 |39]154
360 Coyc Cna,EI,KMIZ d)pyKTOBbIVI 30 0,1 0,03 20,2 82 0,01 | 0,02 |82 |44 0,2
392 l.lal)" C caxapom 180 0,06 0,02 10 40 - 001 0,0 | 10
3
1 XNeb nwennuHbIM CO CAMBOYHBIM MacIOM 30/10 31 8,38 15,3 150,9 | 0,05 | 0,03 | - 10 4.8
2
Mimozo yxcuH 350 209 | 208 | 818 5969 | 0,09 | 036 | 12, | 1784 | 5,0
6 5 13 2
Wroro 3a AeHb 1722 56,9 | 66,8 | 2645 | 1894, | 0,6 | 0,94 | 16, | 698,4 | 26,
4 2 23 88




MyHuumnansHoe 6POLI,)+(ETHOG AOWKO/IbHOE 06paaoBaTeanoe yypexageHue

CTAPOWUNOBCKUI JETCKUIA CALL Ne 2 «MByLiKa»

NPUMEPHOE UMKNTUYHOE MEHIO

JeHb: BTOPHUK

Hepensa: BTopas

BospacTHaa Kateropua: 3-7 net

No Mpuem nuwy, Macca Muuwesble JHepreT | ButamuHbl, mr MwuHepanbH
peue | HaumeHoBaHMWe 6103 nopumm Beuecrea (1) Z:i?;a; ;':mecma’
nTa b (KKan) mr
b K Yy B, B, C Ca Fe
3ABTPAK: 8.30-9.00
20 Canat 13 coneH. 6enokouyaHHoii 60 092 131 |56 |5456 0,02 | 001 |18 |233 031
Kanycrbl
321 | KaptodensbHoe niope 100 20,4 | 137 014 | 0,11 [ 181 [37 |o001
393 | Yaii c caxapom 1 TMMOHOM 180/7/10 0,06 | 002 |10 |40 - 001 1003 110 |03
1 ByTepbpos C Mac oM CAMBOYHBIM 40 25 |76 |146 | 136 0.03 | 003 |- 93 | o062
Mmozo 3aempak 397 348 | 10,7 | 50,6 | 367,6 0,19 | 016 | 19,9 | 163, | 1,24
2 3 3
OBE/A: 12.00-13.00
10 Canar 13 KYKYPY3bl (koHcepsnposaHHoii) 30 178 131 |38 |50 106 | 003 | 66 | 129 |04
82 Cyn nanwa ¢ MAcoM Kypuubl 250 2,69 | 2,84 | 17,1 | 104,75
286 | Tedrenn macHble 80 11,1 | 13,1 | 102 | 202,9 01 |07 [301 |17
298 | F'onybubl 1eHUBbIE MACHbIE 220 150 | 17,6 | 155 | 2974 02 245|795 |38
355 | Coyc cMeTaHO-TOMaTHbIN 25/25 035 | 17/ | 15/ | 1,8/181 | 0,01 | - 001 | 18/ | 0,05
/03 |11 |20 39 | /01
399 Cok Cl)pyKTOBbIVI BMTaMMUHU3MPOBAHHbIN 100 04 0,02 | 25 102 0,01 | 0,01 |04 286 | 11
Xne6 praHoi 50 33 |06 |167 |87 0.09 | 0.04 |- 173 | 1.9
Umozo 06ed 780 389 | 400 | 91,8 | 86395 | 1,17 | 038 | 322 | 190, | 9,05
2 6 1 3
MonpHwuk :15.25-15.50
397 | Kakao c mosiokom 180 3,67 |32 |158 | 107 005 [017 [1,4 [137 |04
Badnn 30
BaHaHbl 200 3 1 42 | 192 01 |01 [20 |16 |12
Umoz0 nondHUK 410 6,67 | 42 [57,8 | 299 06 |027 [21,4 [153 | 1,6
YKuH 18.15-18.45
237 | 3anexanka u3 Teopora 100 17,7 |12 [ 363 | 324 003 |03 [39 |[154 |08
392 | Yaii c caxapom 180 006 002 [10 |40 - 001 [ 0,03 |10
1 Xﬂeﬁ NIEHWUYHbIN CO CIMBOYHBIM MacC/IOM 30/10 3’1 8’8 15’3 150’9 0'05 0’03 - 10 4.82
Mmozo yxuH 3420 20,8 | 208 | 61,6 | 514,9 023 | 034 | 393|174 | 562
6 2
WUtoro 3a aeHb 1907 69,9 | 75,8 | 261, | 204545 | 2,15 | 11,5 | 77,4 | 680, | 17,5
3 8 7 6 1




MyHuumMnanbHoe 6POA)KETHOE AOoWKOoNbHOE o6paaoBaTeanoe ydypexgeHune

CTAPOKW/TOBCKMIA JETCKMIA CAL Ne 2 «MByLiKa»

NMPUMEPHOE UMKNTUYHOE MEHIO

JeHb: cpepa

Hepensa: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-3UMHMU

BospacTHaa Kateropua: 3-7 net

No ﬂpMEM LK, Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreT | BuTtamuHbl, mr MwuHepanbH
nueckasn ble
peue HanmeHoBaHUe 6J'I|'O,C||a nopunn LEeHHOCT BellecTsa,
nTa b (KKan) mr
b K Yy B, B, C Ca Fe
3ABTPAK: 8.30-9.00
Kypuua otBapHas
348 | Coyc TOMaTHbIi € 0BOLAMY 50 0,58 21 140 1372 001 - 11 179 1023
393 | Yait c caxapom M IMMOHOM 180/7/1 | 0.06 0,02 | 10 | 40 - 001 1003 10 |03
0
1 byTepbpog c Macnom camBodHbiM | 40 25 76 146 | 136 0,05 1003 |- 93 |08
8 Nmozo 3aempakx 347 8,82 14,0 | 55,9 | 384,2 0,12 | 0,07 | 1,13 | 115, | 2,29
8 9
OBEA: 12.00-13.00
20 Canat 13 MOPKOBM 1 AB/OK 60 0,52 3,13 | 4,72 | 49,14 | 003 003 | 417 | 127 | 08
66 Cyn ropoxoBblii KapTodenbHbIi 200
282 KoTneta macHasa 85 12.8 11.7 | 143 | 1,06 0,03 | 6,6 12,9 | 43.2 | 1.3
47 Kalua paccbinyaTas rpeyHeBas 94 11,8 6,77 | 58 | 340
348 | Coyc TOMaTHbIV C OBOLLAMM 50 0,58 21 140 372 001 - L1 79 1023
399 COK GpPYKTOBbIN BuTaMUHM3MPOBaHHbIiL 100 0,4 0,02 |25 102 0011001 104 |286 |11
Xneb6 praHoit 50 33 06 | 167 |87 009 (004 |- | 175 | 1,95
imozo 06ed 639 29,4 243 | 122, | 6164 | 017 | 668 | 185 | 109, | 548
2 72 7 9
NnOoNAHUK:15.25-15-50
01 CHeXoK 180 5,22 4,5 7,6 92 0,04 | 0,23 | 0,54 | 223
ANeNnbCrHb! 140 13 03 |11 |584 |01 |- |336 |428 |04
Umoao nondHuUK 360 9,52 87 48,4 | 317,2 0,14 0,23 | 34,1 227, 8,4
4 4
YxuH 18.15-18.45
185 | Kalua prcoBas MosiouHasn 220 6,9 94 |346 | 2525 |01 |03 |1 |201, |05
6
392 | Yaii c caxapom 180 0,06 002 [10 |40 - 001 | 0,03 | 10
1 Xneb nuweHnuHbI co cAMBOUHBIM Maciom 30/10 3,1 88 | 153 | 150,9 0,05 10,03 | - 10 4.82
Mmozo ysuH 440 10,06 182 | 59,9 | 4434 | 015 | 0,34 | 1,03 | 221, | 5,32
2 6
UTtoro 3a AeHb 1786 57,8 65,3 | 286, | 1761,2 0,58 (732 | 54,9 | 674, | 214
9 8 9




MyHMumMnanbHoe 6HoasKeTHOE A0LWKOIbHOE 06pa30BaTe/IbHOE yUpesKaeHne

CTAPOKWUIOBCKMIA JAETCKMA CAL Ne 2 «MByLiKa»

NPUMEPHOE UMKNTUYHOE MEHIO

[eHb: yeTBepr

Hepensa: BTopas

Bo3pacTHaa Kateropua: 3-7 net

No I'IpmeN\ nuLm, Macca Muuwesble BelecTsa SHepretT | BuTamuHbl, mr MwuHepanbH
(r) yeckasn ble
peue | HaumeHoBaHMe 61t0aa nopumm LeHHOCTS seulecTea,
nTa (kran) mr
b K Yy B, B, C Ca Fe

3ABTPAK: 8.30-9.00

313 | Fpeyka paccbinuaras 150 86 |61 |390 246,2 021 011 |- 14,9 | 4,6

400 | MOMIOKO KunsuyeHoe 180 55 (49 |9 102 ‘ 0,08 ‘ 0,28 | 2,5 | 227 | 0,19

393 | Yait c caxapom M IMMOHOM 180/7/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40 - 001 1003 10 |03

3 ByTep6pog, ¢ Cbipom 45 47 |69 |146 139 0,05 [ 0,05 [ 007 [96 |07
Mmozo 3aempak 572 189 [ 17,9 | 726 527,2 034 | 045 | 26 ;47, 5,79
OBEA: 12.00-13.00

20 Canat 13 6eN10KOYaHHOWM KanycTbl 60 08 305 |52 52 001 1002 |21 | 268 | 032

40 Cyn 0BOLLHOM 250 2,75 [ 48 |24 120 0,02 [ 0,02 | 149 | 63,0 | 2,14

278 | l'ynAw 13 oTBapHOro msca 80 20,6 | 16,3

168 | Kawa BA3KasA (rpeyHesasn) 210 62 153 |328 203 0,15 | 0,06 12,2 133

348 | Coyc TomaTHbIi C OBOLAMM 50 058 |21 140 37,2 001 | - L1 |73 ]023

399 COK GpPYKTOBbIN suTamMuUHM3MPOBaHHbIiL 100 04 1002 |25 102 001 1001 104 |286 |11
Xneb6 praHoii 50 33 |06 |167 87 0,09 | 0,04 |- 17,5 | 1,95
Umozo 06ed 800 34,6 | 32,2 | 1545 | 601,2 029 | 015 | 374 | 156 | 9,04
NONAHUK:15.25-15-50

395 | KodbeiHbli HanUTOK C MOJIOKOM 180 28 |24 |144 91 004 | 014 | 114 [ 113 [0.12
Badnu 30
A6710KM 190 08 |08 |[186 89,3 01 [o01 [20 [16 [1.2
Nmo20 NonoHUK 400 36 |32 |33 180,3 014 | 0,5 | 21,1 | 129 | 1,32
YKuH 18.15-18.45

37 Pary u3 oBowyeii 155 1.89 | 9,24 | 11,1 135 0,03 | 0,03 | 827 | 262 | 0,79

275 | Cocucka oTBapHas 70/5 75 [197 |04 209,3 01 [01 |0 22,6 | 1,2
Xneb6 praHoii 50 33 (06 |167 87 0,09 | 0,04 17,3 | 1,95

392 | Yaii c caxapom 180 0,06 | 0,02 | 10 40 - 001 | 0,03 |10

1 Xﬂe6 NWeHMUYHbINA CO CAMBOYHbBIM MaC/IOM 30/10 3’1 8’8 15’3 150’9 0’05 0'03 h 10 4.82
Mmo20 yscuH 500 15,9 | 38,4 | 53,5 622,2 027 [ 021 |8 |[861 |876
WToro 3a aeHb 2272 72,9 | 91,7 | 3136 | 19309 1,04 [ 096 | 69.4 | 719 | 24,9




MyHmumnaanoe 6rop,)+<eTHoe AOLWKONbHOE 06paaoBaTeanoe yypexaeHue
CTAPOXW/TOBCKWUIM AETCKUIM CAL Ne 2 «MBywika»
NMPUMEPHOE LUMK/TUMHOE MEHIO
JeHb: NATHMUA

Hepensa: BTopas

Bo3pacTHaa Kateropua: 3-7 net

o nuiesble Bewecrtsa (r HepreT UTaMWUHbI, MI nHepanbH
No Mpuem nuum, Macca n (N |3 B M
nyeckana ble
peue | HaMmeHoBaHWe b6atoaa nopumu LeHHOCT I
nta b (kKan) mr
b K Yy B, B, C Ca Fe
3ABTPAK: 8.30-9.00
BAMHbI CO CMB. MaC/NIOM. Caxapom 230 102 | 76 |73 301 02 01 |43 |94 |24
393 Yali c caxapom U TMMOHOM 180/7/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40 - 0,01 003 |10 |03
Mmoeo 3aempaK 427 10,3 7,6 83 341 0,2 0,11 4,33 106, 2,7
4
OBEA: 12.00-13.00
40 CanaT n3 MOpKOBM C ﬂ6nOKaN\M 60 0,64 0,11 5,17 24,3 0,03 0,03 3,75 14,6 0,64
81 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM M MAcom | 250
NTULbI
KoTnetbl pbibHblE
321 KapTod)eanoe nl.ope 150 3,06 4,8 20,4 137 0,14 0,11 18,1 37 0,01
348 | Coyc ToMaTHbIN C 0BOWAMM 50 058 |21 140 37,2 001 | - |11 173 1023
372 | CoK GPYKTOBbIN BUTaMUHULMPOBAHHbIi 180 04 00225 102 0,01 1001 |04 |286 |11
Xne6 prraHoil 50 33 (06 |167 87 0,09 | 0,01 |- 17,3 | 1,9
Umozo 06ed 840 7,98 | 763 | 71,3 387,5 0,28 | 0,13 | 23,4 | 105, | 3,48
4
NONAHUK: 15.45
383 | Kucenb 13 BapeHba 1000 044 | - 11,3 001 | 0.02 037 | 1,44
neqube 40 3 3,9 29,8 166,8 11,6 8
Mpywm 180
Umozo noadHuUK 320 3,44 |39 |411 166,8 0,01 | 0,02 11,9
7
Y»uH 18.15-18.45
94 Cyn MONOYHbIN C Kpynoit (nweHo) 200 48 |51 |168 132 006 1019 109 |159 |03
392 Yait ¢ caxapom 180 0,06 | 0,02 | 10 40 - 001 | 0,03 |10 | 944
1 Xne6 MWEeHMUYHbIN CO CAMBOYHbLIM MaC/IOM 30/10 3’1 8’8 15’3 150’9 0’05 0’03 - 10 4.82
Umoezo yruH 420 7,96 | 14,8 | 42,1 494,9 0,12 | 0,23 | 0,12 | 179 | 512
WToro 3a feHb 2007 29,7 | 33,9 | 237,5 14145 | 0.61 | 0,21 | 27,9 | 430, | 20,7
62
CoctaBneHo: CornacoBaHo: 3aBX03 KceHodoHTOBa C.U.  CornacoBaHo: noBap CnsoxuHa T.B.

10



