
Анализ анкетирования родителей (законных представителей) 

воспитанников по вопросам здоровьесбережения. 

Дата анкетирования: январь 2019г. 

В анкетировании приняло участие: 85 родителей (53%). 

Цель анкетирования: проанализировать работу семьи по укреплению 

здоровья детей и снижению заболеваемости. 

 

№ 

п/п 

Вопросы Ответы 

1 Часто ли болеет ваш ребёнок? Да Нет 

23% 77% 

2 Причины болезни? Недостаточное физическое 

развитие, воспитание ребёнка 

в ДОУ 

26% 

Недостаточное физическое 

воспитание в семье 

30% 

Наследственность 44% 

3 Знаете ли вы физические 

показатели по которым можно 

следить за правильным 

развитием ребёнка? 

Да Частично Нет 

36% 59% 5% 

4 На что, на ваш взгляд, должны 

обращать особое внимание в 

семье, заботясь о здоровье и 

физическом развитии ребёнка? 

-соблюдение режима; 

-рациональное, калорийное питание; 

-полноценный сон; 

-достаточное пребывание на свежем воздухе; 

-физкультурные занятия; 

-закаливающие мероприятия 

5 Какие закаливающие 

процедуры, наиболее 

приемлемы для ребёнка? 

-одежда для прогулок соответствующая сезону, погодным 

условиям; 

-облегчённая одежда в группе (носки, короткий рукав); 

-систематическое проветривание групп; 

-прогулка в любую погоду; 

-умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной 

температуры 

6 Знаете ли вы как укрепить 

здоровье ребёнка? 

Да Частично Нет 

32% 68% 0% 

7 Нужна ли вам помощь 

детского сада  в этом? 

Да Частично Нет 

60% 31% 9% 

 

По результатам анкетирования будут предприняты следующие шаги: 

 через родительские собрания и информационные стенлы продолжать 

рекламировать здоровый образ жизни среди родителей. Разъяснять 

родителям значение прогулки в любое время года и при любой погоде 

(в соответствии с СанПиН); 

 провести для родителей мастер – класс по физкультурно – 

оздоровительной работе; 



 распространить среди родителей (законных представителей) 

воспитанников детского сада памятку по формированию здорового 

образа жизни детей; 

 на официальном сайте детского сада создать страницу «О здоровье 

всерьёз» 

 


