Kak nepepaetcsa rpunn?

MO>XHO 3Ha4YUTESIbHO CHU3UTb BEPOSATHOCTb 3aboneBaHuns rpymnnom, npeanpuHaB
cneayrouwmne Mepbl:

- caenamre NnpuBMBKY NPOTUB rpunna A0 Ha4asla a3nnaeMmyecKkoro ce3oHa.

- COKpaTuUTe BpeMs NMpebbiBaHNS B MECTaxX MacCOBbIX CKOMJIEHUN NOAEN U B
obLlecTBEHHOM TpaHcnopTe.

- NONb3YWTECb MACKOM B MecTax CKOMJIeHns noaen

- ns3beramTe TECHbIX KOHTAKTOB C N0AbMU, KOTOPbIE MMEKT NMPU3HAKKA 3660ﬂeBaHVI$I,
HanpuMep, YnxarT UIn KalnAaT

- perynsipHo TwaTtenbHO MOMTE PYKM C MbIZIOM, OCOBEHHO NOCNe ynuLbl 1
obLecTBeHHOro TpaHcnopTa.

- NMPOMbIBATE NOJIOCTb HOCA, 0COB6EHHO NOC/E YANULbI U 06LLECTBEHHOIO TPaHCMOpPTa
- perynsipHo NpoBETPUBAITE NOMELLEHME, B KOTOPOM HaxoAauUTeCh

- perynsipHo Aenante BNa)Hy y6opKy B MOMELLEHMUN, B KOTOPOM HaXxoAUTECh

- YBNIAXHANTE BO3AYyX B MOMELLEHNN, B KOTOPOM HAaxXoAUTeECh

- BeauTe 340pOBbIN 06pa3 XU3HW, BbiCbiManTecb, cbanaHCMPOBAHHO NUTANTECH U
perynsapHo 3aHMManTecb PU3NYECKUMU YNParKHEHUSMMU.
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NEPEAAETCS 'rl?qqn?

KALUENb,YNXAHWUE
(BO3YIITHO-KAIEJIBHBIM TYTEM ) PYKOMNOXATUE

NMPUKOCHOBEHUE K
nnuy,rnAsAM,HoOCY,PTY

yXoA 3A BOJIbHbIMW KOHTAKT C 3ArPA3HEHHbBIMWA
MNOBEPXHOCTAMWU




