
 
 

 



К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса подходим 

дифференцированно. Методы: наблюдение, анализ продуктов детской деятельности, 

диагностирование, беседы.  

В летний период с 01 июня по 31 августа 2023г. проводятся мероприятия физкультурно-

оздоровительного, художественно-эстетического, познавательного циклов: игры, тематические дни и 

недели, целевые прогулки и экскурсии, праздники, развлечения и досуги. 

Праздничные дни: 4 ноября 2022 г., с 1 по 8 января 2023г., 23 февраля 2023г.,  

8 марта 2023г., 1 мая 2023г., 9 мая 2023г., 12 июня 2023г. 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности составляю 10 и более минут.  
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

          принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

          принцип научной обоснованности и практической применимости; 

          принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

          принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

          принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

          комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

          решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

         построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

      Форма организации занятий  с 1 до 2 лет и с 2  до 3 лет (подгрупповые)    с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

   В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  Организация 

жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 

(НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  МБДОУ.       

 Вариативная часть учебного плана 

Представлена блоком дополнительных образовательных услуг, которые организованы в 

соответствии с приоритетным направлением ДОУ. 

Продолжительность  дополнительных занятий такая же,  как и обязательных. Согласно 

СанПиНа дополнительное образование осуществляется во вторую половину дня и не проводится за 

счёт времени, отведённого на прогулку и дневной сон. 

Платных дополнительных услуг ДОУ не оказывает. 

       Максимальный объем недельной нагрузки по вариативной части не  превышает допустимую 

нагрузку. В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 

Образовательный процесс в МБДОУ детский сад №2 с.Ижевское строится: 

 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности 

ребенка-дошкольника 

 с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, деятельностный. 

 основывается на комплексно-тематическом планировании. 



Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

          Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 

направлению  МБДОУ.       

  
        На основании вышеизложенного  можно сделать  вывод, что содержание инвариантной и 

вариативной части  не превышает   допустимой нагрузки во  всех возрастных группах и  

гарантирует каждому ребёнку получение комплекса образовательных услуг. 

 

 

  Базовая 

образовательная 

область 

Количество занятий в неделю 

Младшая группа Старшая группа 

1.1.  Основная общеобразовательная программ адошкольного образования, разработанная  

на основе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М.А.Васильевой 

1.1.1. 

  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

  

1.1.2. Речевое развитие. 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

1.1.3. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 раз в неделю 

 

1 раза в неделю 

1.1.4. Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

1.1.5. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

1.1.6.  Художественное 

творчество: лепка 

1раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

1.1.7 Художественное 

творчество: 

аппликация 

1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 

1.1.8. Познавательное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

 1 раз в неделю 

1.1.9 Физическое развитие. 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

1.1.12 Музыкальное 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю: 10 13 

по СанПиНам (в неделю) 10 13 



 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

 

 

Возрастные группы  

Младший дошкольный возраст  Старший дошкольный возраст  

Длительность 

условного 

учебного часа (в 

минутах)  

 До 15  До 30  

Количество 

условных учебных 

часов в неделю  

Основн.  Дополн.  Основн.  Дополн.  

  10  13 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах, в неделю  

2 ч. 30 мин.   3 ч. 45 мин.  -  

ИТОГО:  2 ч. 30 мин  3 ч. 45 мин.  

 

 

 

 


