O pexkoMeHIAUAX 10 Ae3MH(PEKINH KUIbIX
MOMeILeHUH B Iepuoa MaHAeMHH
KOpPOHABHUpYCAa

YucroTa — 3aJ10T 30POBbs: KaK MPaBUIBLHO MPOBOAUTH J1e3UH(EKIINI0 y ceOs ToMa BO BpeMsI
MaHJeMUH KOPOHABUPYCa

1. JIBepHbIe pyukH

Brimoiite ¢ MbUIOM it 00paboTaiiTe aHTUCENTUKOM Ha OCHOBE criupTa He MeHee 70% umu
XJIOpCOAEpKAILUM PACTBOPOM). MBITh HYKHO T€ pyUKH, K KOTOPBIM Bbl IPUKACAETECH, KOT A
IPUXOJUTE JOMOM, 10 TOr0, KaK Bbl BEIMBUIN PYKH ¢ MbLIOM. [lociie 06paboTKu ABEPHBIX pydeK
00s13aTeNIbHOE BBIMOMTE PYKH C MBLIIOM.

2. Boikimouarenu

[TpotpuTe canderkoii ¢ antucentukoM. Eciu B 1omMe Bce 3710pOBBI, 4aCTO MPOTHPATH
BBIKJIFOUYATEIN HET HeoOXoauMocTu. Eciau B joMe ecTh 00JIbHOM 4eI0BEK, IPOTUPATh HYKHO
1oCJIe KaX/10I0 UCIOIb30BaHUS.

3. Pyuku mkados

BeiMoiiTe ux ¢ MbUIOM MJIM IPOTPUTE cal(eTKON ¢ aHTUCENTHUKOM BO BpeMsl yOOpKH JJoMa.

4. ClMHKU CTYJIbEB, HE OOUTBIE TKaHbIO U MATKUM IOPUCTHIM MaTepHaIOM

BrimoiiTe ¢ MBUIOM HITH IPOTPHUTE Cal(PETKON C aHTUCETITUKOM BO BpeMs YOOPKH JOMa.

5. IlncbMeHHBIN cTON

BoimoiiTe ¢ MbIIIOM WM IPOTpUTE caleTKON ¢ aHTUCENTUKOM BO BpeMsl YOOPKH J0Ma.

6. XKypHasibHbIE CTOJIMKU U POYHE )KECTKUE TOBEPXHOCTH (OTKPBITHIE MOJKU C KHUTAMU,
KPBIIIKHA KOMOJIOB, TYMOOYEK)

BoimoiiTe ¢ MbIIIOM UM IPOTPUTE caieTKON ¢ aHTUCENTUKOM BO BpeMsl YOOPKH J0Ma.

7. KyXOHHBIE€ CTOJICIIHHUILIBI

BeimoiiTe ¢ mpumeHeHueM cpeIcTB ObITOBOM XMMUU MU MPOTPUTE cal(eTKON C aHTUCENITUKOM
Ha OCHOBe cnupTa. Ecnu B 1oMe Bce 310pOBBI, JOCTATOYHO 3TO JI€JIaTh OJMH pa3 B IeHb. Eciu B
JIOMe ecTh O0JIbHOM YeNoBeK, Mocye KaXKA0ro UCIIOIb30BaHMs U TIpUeMa MUIIIH.

8. BeiToBas TexHUKA

[TpoTpute nanenu yrnpaBieHus candeTkaMu ¢ aHTHCETITUKOM Ha OCHOBE CITMPTa BO BPEMS
yoOpKH JToma.

9. Cmecurenu



BriMoiiTe ¢ mpuMeHeHneM CpeCTB OBITOBOM XMMHUH, KOTOPhIE HEOOXOIUMO THIATEILHO CMBITh
ropsiueit Bogoil. Eciu B jome Bce 370pOBbI, TOCTATOYHO 3TO JIENIaTh OJIMH pa3 B AC€Hb WK YEPE3
nens. Eciii B 1oMe ecThb OOJIBHOM YEI0BEK, MOCIIE KaKIOT0 UCIIOIL30BaHMUA.

10. PakoBUHEBI

BriMoiiTe ¢ mpuMeHeHHneM CpeCTB OBITOBOM XUMHUHU, KOTOPBIE HEOOXOAMMO TIIATEIBHO CMBITh
ropsiueit Bojoil. Eciu B jome Bce 30pOBbI, JOCTATOYHO 3TO JIeNIaTh OJIMH pa3 B ACHb WK YEpe3
nens. Ecin B 1oMe ecThb OOJIBHOM YEI0BEK, IOCIIE KaKIOT0 UCIIOIL30BaHMU.

11. TyanerHslie nprUHAATICKHOCTH (3yOHBIE IIETKU, PACYECKH U TIP.)

JlonomHUTEIBHO 00padoTaiitTe caadeTkaMu ¢ aHTHCENITUKOM Ha OCHOBE CITMPTa, €CIIU B IOME
€CTh OOJIbHOI YE0BEK.

12. Tyaner (yHuras, BaHHa, AylieBas KaOuHa, ouze)

BrIMoiiTe TyasneT B OCIEIHIO O4Yepe/ib, UCTIONB3YHTE Ae3MH(PHUIMPYIOIINE CPEACTBA HA OCHOBE
XJiopa.

BAXHO: Brnaxnyto yOOopKy B JOME MM KBapTUPE HEOOXOIMMO IPOBOIUTh, €CITH BCE 3/I0POBHI,
JIBa-TPU pa3a B HEJEIO C IPUMEHEHHEM CpeACTB ObITOBOM xumuu. Eciu B 1ome ecth OosbHON
YeJIOBEK, BIAKHYIO YOOPKY HY)KHO JIeJIaTh €KEHEBHO U UCTIOIB30BATh I€3UHUIPYIOIIIE
CpeCTBa Ha OCHOBE XJIOPA.

YUCTOTA - 3AJI0I" 3[10POBbA:
JNE3NH®EKLWA Y CEBA IOMA
BO BPEM#A MAHAEMWUW KOPOHABWPYCA

POCMOTPEBHAI30P

E/MHbIA KOHCYNIBTAUMOHHBIR LEHTP
POCNOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43
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BbIK/THOYATENN PYYKW LUKA®OB CMWHKN CTYJIbEB,
HE OBUTBIE TKAHBHO U MATKUM
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NUCbMEHHBIA CTON XYPHAJTbHbIE CTONUKK

W NPOYUE XECTKUE NOBEPXHOCTU

KYXOHHBIE CTONEWHNLbI
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CMECWUTENN PAKOBWHb!

TYANETHbIE NPUHALIEXXHOCTH
(3YBHBIE LUETKW, PACHECKW U NP.)

TYANET
(YHUTA3, BAHHA,
NYWEBASA KABMHA, BUAIE)



