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План работы по охране жизни и здоровья детей в 

МБДОУ детский сад №2 с. Ижевское  

на 2020 -2021 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Содержание работы Срок Ответственный 

 Организованная деятельность по 

ЗОЖ 

«Здоровье и болезнь» 

«Витамины и здоровый организм» 

«Режим дня» 

«Зеленая аптека» 

Проведение непосредственно 

образовательной деятельности по 

Программе 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

«Красный,желтый,зеленый» 

«Опасные предметы» 

«Чрезвычайные ситуации – что это?» 

«Не шути с огнем» 

«Безопасность на природе» 

Активное участие детей в различных 

физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях 

(утренняя гимнастика, 

физкультурное занятие, гимнастика 

после сна, закаливание, 

прогулки и т.д.) 

Организация работы клуба для детей 

«Помоги себе сам» 

(точечный массаж, первая помощь при 

травмах). 

 

 

 

в течение года 

воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 Диагностика физического развития 

детей 

 

сентябрь,май воспитатели 

 Чтение художественных произведений 

о правилах поведения на 

улице, дома, на природе, в транспорте. 

Конкурс знатоков «Безопасное 

поведение дома и на улице» 

Организация и проведение спортивных 

праздников и часов 

досугов. 

Включение в физкультурные занятия 

упражнений для 

профилактики нарушения осанки и 

плоскостопия. 

Драматизация сценок из знакомых 

произведений о пользе 

физкультуры и здорового образа 

жизни. 

в течение года воспитатели 



 

 РАБОТА С СОТРУДНИКАМИ 

 

  

 Проведение инструктажа по 

организации охраны жизни и  

здоровья детей в детских садах и на 

детских площадках. 

Проведение инструктажа по 

соблюдению противопожарной  

безопасности. 

Консультации: 

«Занятия по физкультуре как способ 

укрепления детского 

здоровья» 

«Спортивные игры - одна из форм 

повышения двигательной 

активности дошкольников». 

 

Ежеквартально 

 

 

 

 

Ежеквартально 

 

 

 

ежеквартально 

заведующий 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

  

 Знакомство родителей с планом по 

оздоровлению детей на 

учебный год. 

сентябрь воспитатели 

 Создание библиотеки по пропаганде 

здорового образа жизни. 

 

В течение года воспитатели 

 Консультации: 

 

  

 

 

Значение профилактических прививок» октябрь воспитатели 

  

«Долго ли до беды?» 

 

январь воспитатели 

 Общее родительское собрание 

«Чтобы не было беды» 

 

ноябрь заведующий 

 Дни открытых дверей: 

 

  

 Осень в гости к нам пришла» октябрь воспитатели 

 Соревнования для старших 

дошкольников «Юные защитники» 

 

май воспитатели 

 Семинар – практикум 

«Оказание первой помощи при 

несчастных случаях» 

 

декабрь воспитатели 

    

 


