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                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Ведущими целями инновационной рабочей программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

являются: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют:

забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем

развитии

каждого ребенка;

создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволит им расти общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными,

стремящимися к самостоятельности и творчеству;

максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса;

вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;

уважительное отношение к результатам детского творчества;

единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
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соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка 

дошкольного возраста,

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только 

при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его 

пребывания в ДОУ. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет 

ребенок, и степень приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье

и всестороннем воспитании детей, педагоги совместно с семьей должны стре-

миться сделать счастливым детство каждого ребенка.

Цель - организация проведения воспитательно-образовательного процесса с 

детьми 3-4 лет (вторая младшая группа), способствовать целенаправленному 

системному доступному планированию по данной программе, полагаясь на 

методические рекомендации к ней.

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет (вторая младшая группа)

Ребенок 3-4 лет ориентируется на требования взрослого. Может (но не всегда) 

переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие 

поведения другого требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, 

здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», в меру 

возможностей самостоятельно одевается, ест и т.п. По указанию взрослого 

убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет 

простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе 

сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться с ним игруш-

ками. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции.

    

5



        Режим дня в дошкольного образовательного учреждения

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском 

саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а 

также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:  

время приёма пищи;

укладывание на дневной сон;

общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении 

при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

6



         Режим дня второй младшей группы на холодный период 
Приход  детей в детский сад,

свободная игра, самостоятельная
деятельность

7.00-8.15

Подготовка к завтраку ,завтрак 8.20-8.40

Игры ,самостоятельная
деятельность детей

8.40-9.00

Организованная  детская
деятельность (НОД)

9.00-9.40

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.45

Возращение с прогулки,
самостоятельная деятельность

11.45-12.00

Подготовка к обеду ,обед 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

Постепенный подъём ,
самостоятельная деятельность

15.00-15.25

Полдник 15.25-15.50

Игры, самостоятельная и
организованная детская

деятельность

15.50-16.30

Подготовка к прогулке ,прогулка 16.30-17.50

Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность

17.50-18.15

Самостоятельная деятельность
Уход детей домой

18.15-19.00

  Режим дня второй младшей группы на холодный   период 
В рабочей программе распределение тематики занятий осуществляется по неделям.  В течение не-
дели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, 
ориентируясь на представленную табличную форму, могут планировать по своему усмотрениюСм.: От рождения до 
школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Ве-
раксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М: Мозаика-Синтез, 2011. С. 4-5.

7



                                                                            ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

НАПРАВЛЕНИЕ «ПОЗНАНИЕ»

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОДУКТИВНОЙ (КОНСТРУКТИВНОЙ) ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Конструктивная  деятельность  в  младшем дошкольном возрасте  ограничена возведением несложных построек по

образцу и по замыслу.

Конструирование  как  вид  детского  творчества  способствует  активному  формированию технического  мышления:

благодаря ему ребенок познает основы графической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, эскизами. Ре-

бенок сам производит разметку, измерение, строит схемы на основе самостоятельного анализа, что способствует развитию

его пространственного, математического мышления. Конструирование знакомит ребенка со свойствами различных мате-

риалов: строительных элементов, бумаги, картона, ткани, природного, бросового материала и пр.; формирует у дошколь-

ников навыки познавательной и исследовательской деятельности; приобщает к миру технического и художественного

изобретательства.

Во второй младшей группе конструирование проводится один раз в две недели, всего в месяц проводится 2.

Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения данной программы*:

• знают, называют и правильно используют детали строительного материала;

• умеют располагать кирпичики, пластины вертикально;

• изменяют постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.



РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ   (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

Месяц
Тема и цели 1 -й неде-

ли
Тема и цели 3-й

недели

Целевые ориентиры
уровня развития интегра-
тивных качеств ребенка
(на основе интеграции

образовательных направ-
лений)

Виды детской дея-
тельности

Виды интеграции образовательных
направлений и областей:

- познавательное развитие;
- социально – коммуникативное разви-

тие;
1 2 3 4 5 6

Сентябрь

Тема
Башенка и ле-

сенка
Башенка и ле-

сенка
Интересуется предметами 
ближайшего окружения, их 
назначением, свойствами; 
знает, называет и правиль-
но использует детали строи-
тельного материала; ис-
пытывает положительные 
эмоции от продуктивной 
(конструктивной) деятель-
ности; взаимодействует со 
сверстниками; проявляет 
доброжелательность, 
дружелюбие по отношению
к окружающим

Знакомство с разным 
строительным мате-
риалом; создание по-
стройки по образцу; 
участие в дидак-
тических играх на 
закрепление понятий 
высоты и цвета, 
описание по-
следовательности 
действий.

Познание ( познавательное развитие): 
создавать условия для ознакомления 
детей с цветом, формой, величиной,; 
закреплять умение выделять цвет, форму, 
величину как особые свойства предметов.
Коммуникация (социально – коммуника-
тивное развитие): помогать детям 
доброжелательно общаться друг с 
другом; формировать потребность де-
литься своими впечатлениями. 
Труд: формировать бережное отношение 
к собственным поделкам и поделкам 
сверстников; побуждать рассказывать о 
них. 
Безопасность: продолжать объяснять де-
тям, что нельзя брать в рот различные 
предметы, засовывать их в уши и нос. 
Здоровье: ( физическое развитие) приу-
чать к опрятности: осуществлять 
контроль за выработкой правильной 
осанки. Социализация: учить детей ис-
пользовать в играх строительный матери-
ал

Цель

Закреплять 
понятия вы-
соты, цвета. 
Учить:
 - рассказывать,
как будут 
строить;
 - строить по 
образцу

Знакомить  с
разным стро-
ительным ма-
териалом. 
Учить анали-
зировать по-
стройку



1 2 3 4 5 6

Октябрь

Тема
Башенки и ле-

сенки
Дорожки

Умеет пристраивать кир-
пичики разными гранями; 
пытается отражать полу-
ченные впечатления в про-
дуктивных видах деятель-
ности; использует разные 
способы обследования 
предметов, включая про-
стейшие опыты; проявляет 
желание сооружать
постройки по собственному 
замыслу; может в случае 
проблемной ситуации обра-
титься к знакомому взрос-
лому, адекватно реагирует 
на замечания и предложения 
взрослого; имеет простей-
шие навыки организован-
ного поведения в детском 
саду; в диалоге с педагогом 
умеет услышать и понять 
заданный вопрос, не пере-
бивает говорящего взрос-
лого

Знакомство с ар-
хитектурными по-
стройками; участие в 
дидактических играх 
по восприятию осяза-
емых свойств пред-
метов, строительство 
дорожек разной дли-
ны по замыслу, при-
страивание кирпичи-
ков разными гранями,
сенсорный анализ по-
стройки

Познание: ( познавательное развитие) 
подводить детей к простейшему анализу 
созданных построек, совершенствовать 
конструктивные умения; продолжать раз-
вивать восприятие, создавать условия для
ознакомления детей с цветом, формой, 
величиной
. Коммуникация (социально – коммуни-
кативное развитие): помогать детям по-
средством речи взаимодействовать и на-
лаживать контакты друг с другом; раз-
вивать умение различать и называть ка-
чества и особенности поверхности мате-
риалов;
развивать инициативную речь детей во 
взаимодействиях со взрослыми и други-
ми детьми. 
Социализация: закреплять умение подби-
рать предметы по цвету и величине, в 
совместных дидактических играх раз-
вивать умение выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 
Труд: воспитывать интерес к жизни и труду
взрослых. 
Безопасность: продолжать знакомить 
детей с элементарными правилами пове-
дения в детском саду

Цель

Учить осуще-
ствлять сенсор-
ный анализ по-
стройки. 
Дать представ-
ление об архи-
тектурных по-
стройках

Учить строить
дорожки, при-
страивать 
кирпичики 
разными гра-
нями



1 2 3 4 5 6

Ноябрь

Тема
Дорожка для

Колобка
Мебель

для куклы

Знает, называет и пра-
вильно использует детали 
строительного материала;
проявляет желание со-
оружать постройки и ана-
лизировать их; испытывает
положительные эмоции от
познавательно-исследо-
вательской и продуктив-
ной (конструктивной) де-
ятельности;ситуативно 
проявляет добро-
желательное отношение к
окружающим, умение де-
литься с товарищем; 
имеет опыт правильной 
оценки хороших и 
плохих поступков; знает, 
что надо соблюдать по-
рядок и чистоту в поме-
щении детского сада, 
убирать на место строи-
тельный материал

Диалоги о длине и 
цвете построек, реше-
ние проблемной ситу-
ации по выбору пред-
метов мебели для кук-
лы, создание деталей 
по образцу, участие в 
сюжетно-ролевых иг-
рах по обыгрыванию 
предметов мебели для
куклы

Познание ( познавательное развитие):
закреплять умение различать, назы-
вать и использовать основные строи-
тельные детали, сооружать новые по-
стройки, используя полученные ранее
умения, использовать в постройках 
детали разного цвета, вызывать чув-
ство радости при удавшейся построй-
ке; продолжать учить детей обыгры-
вать постройки, объединять их по сю-
жету: дорожка и дома - улица; стол, 
стул, диван - мебель для кукол. 
 Социально – коммуникативное раз-
витие.
Труд: приучать после игры аккуратно
складывать детали в коробки. Комму-
никация: помогать детям доброже-
лательно общаться друг с другом, по-
ощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам; на основе
обогащения представлений о ближай-
шем окружении продолжать расши-
рять и активизировать словарный за-
пас детей. 
Социализация: закреплять умение под-
бирать предметы по цвету и величине,
развивать умение выполнять по-
степенно усложняющиеся правила

Цели

Закреплять  
знания о длине 
и цвете

У чи ть :  
-  строить дета-
ли по образцу 
без показа при-
емов; - анали-
зиро-вать изде-
лие



Декабрь

2 3 4 5 6

Тема Кресло и диван Ворота
Различает, называет и ис-
пользует основные 
строительные детали (ку-
бики, кирпичики), изме-
няет постройки, надстра-
ивая или заменяя одни 
детали другими; с 
удовольствием участвует 
в выставках детских ра-
бот, в обсуждениях 
результатов продук-
тивной деятельности; ин-
тересуется предметами 
ближайшего окружения, 
их назначением, 
свойствами; откликается 
на эмоции близких людей
и друзей, делает попытки
пожалеть сверстника, об-
нять его, помочь; умеет 
объединяться со сверст-
никами для игры в 
группу из 2-3 человек на 
основе личных симпатий

Рассматривание пред-
метов мебели, участие
в беседе о размерах и 
назначении кресел и 
диванов, само-
стоятельный выбор и 
постройка изделия. 
Выбор кирпичиков и 
кубиков для строи-
тельства ворот, изме-
нение постройки в 
высоту, обыгрывание 
и анализ построек

Познание ( познавательное развитие): 
учить располагать кирпичики верти-
кально, ставить их плотно друг к 
другу, на определенном расстоянии 
(ворота); побуждать детей к созданию 
вариантов конструкций, добавляя 
другие детали (на столбики ворот 
рядом со столбами - кубики и др.); 
изменять постройки двумя способами:
заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низ-
кая и высокая башенка); продолжать 
учить детей обыгрывать постройки, 
объединять их по сюжету;. Речевое 
развитие:: обращать внимание детей 
на некоторые сходные по назначению 
предметы; развивать умение понимать 
обобщающие слова; формировать уме-
ние отчетливо произносить слова и 
короткие фразы, говорить спокойно, с
естественными интонациями;
 Социализация: (социально – комму-
никативное развитие) приучать детей 
к вежливости, формировать уважи-
тельное отношение друг к другу; со-
здавать ситуации, способствующие 
формированию внимательного, забот-
ливого отношения к окружающим

Цели

Д а т ь  п о ня т и я :  «кресло ко-
роткое», «диван длинный». Учить
самостоятельно выбирать изделие
У чи т ь :  
- изменять постройку в высоту;
 - называть детали: кирпичики, 
кубики
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Январь

Тема Ворота Ворота
Знает, называет и пра-
вильно использует детали 
строительного материала; 
изменяет постройки, над-
страивая или заменяя одни 
детали другими; задает 
вопросы взрослому; про-
являет желание сооружать 
постройки по собственному
замыслу; умеет посред-
ством речи налаживать 
контакты, взаимодейст-
вовать со сверстниками; 
понимает, что надо жить 
дружно, помогать друг 
другу; в диалоге с педаго-
гом умеет услышать и по-
нять заданный вопрос, не 
перебивает говорящего 
взрослого

Участие в беседе о 
назначении ворот, по-
стройка ворот разной 
высоты, длины и ши-
рины, рассказ о по-
стройке, разбор 
конструкции, склады-
вание материала в ко-
робки

Познание ( познавательное развитие): 
поощрять исследовательский интерес,
проведение простейших наблюдений; 
подводить детей к простейшему ана-
лизу созданных построек, 
совершенствовать конструктивные 
умения, приучать после игры аккурат-
но складывать детали в коробки.
 Социально – коммуникативное разви-
тие. Коммуникация: развивать умение
различать и называть существенные 
детали и части предметов; формиро-
вать потребность делиться своими впе-
чатлениями с воспитателями и роди-
телями.
Труд: продолжать воспитывать жела-
ние участвовать в трудовой деятель-
ности; побуждать детей к самостоя-
тельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к за-
нятиям, после игры убирать на место 
игрушки, строительный материал.
 Социализация: в процессе игр с иг-
рушками и строительными материа-
лами развивать у детей интерес к 
окружающему миру; развивать умение
общаться спокойно, без крика

Цели

У чи т ь :  
- строить во-
рота низкие и 
высокие; 
- разбирать по-
стройки, 
складывать 
материал в ко-
робки

У чи т ь :  
- изменять по-
стройку, пре-
образовывая ее 
в высоту, дли-
ну, ширину; - 
выделять части
построек, рас-
сказывать,
из каких дета-
лей состоит по-
стройка



Февраль

Тема Домик
Мебель для ку-

кол
Знает, называет и пра-
вильно использует дета-
ли строительного матери-
ала; интересуется пред-
метами ближайшего 
окружения, их назначе-
нием, свойствами; прояв-
ляет желание сооружать 
постройки по собствен-
ному замыслу; пытается 
отражать проявляет уме-
ние взаимодействовать и 
ладить со сверстниками в
непродолжительной 
совместной игре; знаком 
с некоторыми професси-
ями; испытывает по-
ложительные эмоции от 
познавательно-исследо-
вательской и про - дук-
тивной (конструктивной) 
деятельности 

Обдумывание и вы-
полнение усложнен-
ной конструкции 
домика, обсуждение 
цветового решения и 
украшения по-
стройки, упражнения 
в замыкании про-
странства при созда-
нии домика, участие в
дидактических играх 
на закрепление пред-
ставлений о знакомых
предметах; упражне-
ния в правильном на-
зывании деталей 
строительного набо-
ра, участие в играх 
деталей строи-
тельного набора, 
участие в играх с по-
стройками из 
конструктора

Познание: ( познавательное развитие) 
закреплять умение выделять цвет, форму, 
величину как особые свойства предметов;
группировать однородные предметы по 
нескольким сенсорным признакам: вели-
чине, форме, цвету; подводить детей к 
простейшему анализу созданных по-
строек, совершенствовать конструктив-
ные умения; закреплять умение разли-
чать, называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, 
пластины, цилиндры, трехгранные 
призмы), использовать в постройках дета-
ли разного цвета, развивать желание со-
оружать постройки по собственному 
замыслу; продолжать учить детей обыгры-
вать постройки, объединять их по сюжету
.Социально – коммуникативное развитие.
 Коммуникация: в самостоятельных иг-
рах помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контак-
ты друг с другом, развивать умение раз-
личать и называть существенные детали и
части предметов.
Социализация: поощрять участие детей в 
совместных играх, создавать игровые си-
туации, способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к 
окружающим. 
Труд: воспитывать интерес к жизни и 
труду взрослых, рассказывать детям о 
понятных им профессиях, расширять и 
обогащать представления о трудовых 
действиях.

Цели

П р е д л о ж и т ь
в ы п о л н и т ь  
усложненную 
конструкцию. 
У д е л и т ь  
особое вни-
мание цвето-
вому решению 
и украшению 
постройки. 
Учить «за-
мыкать» про-
странство

З а кр е п л я т ь :  
- представле-
ние о знакомых 
предметах; 
- умение пра-
вильно назы-
вать детали 
строительного 
набора.
 Учить играть
с постройками
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Март

Те
Подарок
для мамы

Загон для
лошадок

Умеет располагать 
кирпичики, вертикально, 
проявляет желание 
сооружать постройки по 
собственному замыслу, 
умеет занимать себя 
самостоятельной 
деятельностью, делиться 
своими впечатлениями с 
воспитателями и 
родителями, проявляет 
доброжелательность, доб-
роту, дружелюбие по от-
ношению к окружающим, 
в диалоге с педагогом 
умеет услышать и понять 
заданный вопрос, не пере-
бивает говорящего взрос-
лого, имеет 
положительный настрой 
на соблюдение 
элементарных правил 
поведения в детском саду.

Участие в беседе о 
своей маме, о жела-
нии сделать приятное,
обдумывание и созда-
ние поделки, состав-
ление рассказа о ней. 
Упражнения в разви-
тии умения ого-
раживать про-
странство высоким 
забором; закрепление 
умения ставить 
кирпичики на длин-
ную узкую грань, 
диалоги о постройках
и их назначении

Познание: ( познавательное разви-
тие)обогащать чувственный опыт детей 
и умение фиксировать его в речи, развивать
образные представления, развивать продук-
тивную деятельность, формировать пред-
ставление о связи результата деятельно-
сти и собственной целенаправленной ак-
тивности; учить располагать кирпичики, 
вертикально (в ряд, по кругу, по перимет-
ру четырехугольника), ставить их плот-
но друг к другу на длинную узкую грань, 
на определенном расстоянии устанав-
ливать простейшие связи между предме-
тами и явлениями, делать простейшие 
обобщения.
Социально – коммуникативное разви-
тие. Коммуникация: формировать потреб-
ность делиться своими впечатлениями с 
воспитателями и родителями, поощрять 
желание задавать вопросы воспитателю и 
сверстникам, развивать диалогическую 
форму речи. 
Социализация: в процессе игр с игруш-
ками и строительными материалами раз-
вивать у детей интерес к окружающему 
миру, формировать уважительное от-
ношение к окружающим.
 Труд: формировать бережное отношение 
к собственным поделкам и поделкам 
сверстников, побуждать рассказывать о 
них

Цели

Ф о р м и р о -
вать доброе 
отношение к 
своей маме, же-
лание сделать 
приятное. 
Учить до-
водить работу 
до конца

У чи т ь :  
-огораживать 
пространство 
высоким за-
бором; 
- приему ста-
вить кирпичики
на длинную уз-
кую грань
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Апрель

Тема
Ворота для

машины
Домик

Правильно использует де-
тали строительного мате-
риала, интересуется пред-
метами ближайшего ок-
ружения, их назначением, 
свойствами, умеет группи-
ровать предметы по цвету, 
размеру, форме, может 
составлять при помощи 
взрослого группы из од-
нородных предметов и вы-
делять один предмет из 
группы, проявляет умение 
взаимодействовать и ладить
со сверстниками в не-
продолжительной со-
вместной игре, выбирать 
роль в сюжетно-ролевой 
игре; ситуативно проявляет 
доброжелательное от-
ношение к окружающим, 
умение делиться с това-
рищем; имеет опыт пра-
вильной оценки хороших и 
плохих поступков

Упражнения в строи-
тельстве разнообраз-
ных по высоте ворот, 
строительство домик 
и забора вокруг него; 
участие в сюжетно-
ролевых играх по раз-
личным ситуациям 
вокруг домика со зве-
рюшками и мелкими 
предметами; упражне-
ния в умении акку-
ратно разбирать по-
стройки, рас-
кладывать детали по 
виду и цвету

Познание: ( познавательное развитие) 
продолжать развивать восприятие, созда-
вать условия для ознакомления детей с 
цветом, формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов, подводить детей к 
простейшему анализу созданных по-
строек; совершенствовать конструктив-
ные умения, продолжать учить детей 
обыгрывать постройки, объединять их по 
сюжету, знакомить с ближайшим окруже-
нием. 
Социально – коммуникативное и речевое 
развитие.
Коммуникация: на основе обогащения 
представлений о ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать 
словарный запас детей, вовлекать детей в 
разговор во время рассматривания пред-
метов. 
Социализация: поощрять участие детей в 
совместных играх, развивать интерес к 
различным видам игр, помогать детям 
объединяться для игры в группы по 2-3 
человека на основе личных симпатий, 
развивать умение соблюдать в ходе игры 
элементарные правила. 
Труд: воспитывать интерес к жизни и тру-
ду взрослых, рассказывать детям о понят-
ных им профессиях (шофер, строитель), 
расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, результатах труда

Цели

У ч и т ь  
строить раз-
нообразные во-
рота, разные по 
высоте

У ч и т ь :  
- строить 
домик, забор 
вокруг него; 
- обыгрывать 
различные си-
туации вокруг 
домика со зве-
рюшками и мел-
кими предме-
тами; 
- формировать 
умение акку-
ратно разбирать
постройки, рас-
кладывать дета-
ли по виду и 
цвету
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Май

Тема Заборчик
Конструирова-
ние из песка

Использует разные способы
обследования предметов, 
включая простейшие 
опыты, способен устанав-
ливать простейшие связи 
между предметами и явле-
ниями, делать простейшие 
обобщения, проявляет жела-
ние сооружать
постройки по собственно-
му замыслу, пытается от-
ражать полученные впе-
чатления в речи и продук-
тивных видах деятельно-
сти, испытывает положи-
тельные эмоции от позна-
вательно-исследователь-
ской и продуктивной (кон-
структивной) деятельно-
сти, в диалоге с педагогом
умеет услышать и понять
заданный вопрос, не пере-
бивает говорящего взрос-
лого, у ребенка сформиро-
ваны умения и навыки,
необходимые для осуще-
ствления различных видов
детской деятельности

Слушание воспи-
тателя о способах 
огораживания про-
странства («озеро» 
для уточек), расска-
зывание об одном из 
способов огоражива-
ния,
конструирование
заборчика по сво-
ему замыслу
и представлению.
Участие в дидак-
тических и разви-
вающих играх
на закрепление
знаний о свойст-
вах песка; строи-
тельство башенки,
домика для со-
бачки, дорожки,
скамейки,стола
из песка

Познание (  познавательное развитие) 
продолжать знакомить детей с предме-
тами ближайшего окружения, их назначе-
нием, развивать образные представления, 
вызывать чувство радости при удавшейся 
постройке, изменять постройки, надстра-
ивая их в высоту, длину, Речевое и соци-
ально – коммуникативное развитие (в 
интеграции).
Коммуникация: помогать детям доброже-
лательно общаться друг с другом, поощ-
рять желание задавать вопросы воспитате-
лю и сверстникам, развивать
все компоненты устной речи, относиться 
к словотворчеству детей как к этапу ак-
тивного овладения грамматикой, подска-
зывать им правильную форму
слова.
Социализация: учить детей использовать 
в играх строительный и природный мате-
риал, разнообразно действовать с ними, 
развивать умение взаимо-
действовать и ладить друг с другом в не-
продолжительной совместной игре, со-
здавать игровые ситуации, способству-
ющие формированию внима-
тельного, заботливого отношения к 
окружающим.
Труд: формировать бережное отношение к
собственным поделкам и поделкам сверст-
ников, побуждать рассказывать о них

Цели

Учить ого-
раживать боль-
шое про-
странство («озе-
ро» для уточек).
За кр е п лять 
умение
рассказывать,
как будут
строить.
П о о щ ря т ь
стремление
конструиро-
вать по сво-
ему замыслу
и представле-
нию, когда
ребенок про-
являет жела-
ние сооружать
постройки по 
собственному 
замыслу

З а к р е п л я т ь  
знание о свой-
ствах песка.
Учить стро-
ить башенку, 
домик для со-
бачки, дорож-
ки, скамейки,
столы и т. д.



                                             ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ.
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществ-
ления различных видов детской деятельности. Изучение математики уже в дошкольном возрасте ведет к развитию логического мышления,
ориентирует детей на понимание связей и отношений. Основой познания является сенсорное развитие,  приобретаемое посредством опыта и
наблюдений. В процессе чувственного познания формируются представления - образы предметов, их свойств, отношений.

Формирование начальных математических знаний и умений у детей дошкольного возраста дает не только непосредственный практиче-
ский результат (навыки счета, выполнение элементарных математических операций), но и широкий развивающий аспект.

Основная цель рабочей программы - формировать элементарные математические представления у детей 3-4 лет, прививать интерес
к математике, развивать математические способности.

Исходя из основной цели, вытекают следующие задачи:

Развивающие: развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти.
Образовательные: приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, форме, пространстве и времени как

основ математического развития. Формирование навыков и умений в счете, вычислениях, измерениях, моделировании.
Воспитательные: умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических задач, воспитание аккуратности и самостоятель-

ности.
Эти задачи решаются комплексно, на каждом занятии.

Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения данной программы:
• умеют группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т. д.);
• могут  составлять  при  помощи  взрослого  группы  из  однородных  предметов  и  выделять  один

предмет из группы;
• умеют находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов;
• правильно определяют количественное соотношение двух групп предметов; понимают конкретный смысл слов «больше», «меньше»,

«столько же»;
• различают круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму;
• понимают смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, над -под, верхняя - нижняя (полоска);
• понимают смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь».



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
М

ес
яц

Тема и цели 1 -й недели
Тема и цели 2-й не-

дели
Тема и цели 3-й

недели
Тема и цели 4-й не-

дели

Обеспечение интегра-
ции образовательных

направлений

Целевые ориен-
тиры развития
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С
ен
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Тема Адаптационный период Образовательная де-
ятельность 1

Образовательная дея-
тельность 2

Художественное твор-
чество: предлагать де-
тям изображать простые 
предметы, рисовать 
прямые линии (ко-
роткие, длинные) в раз-
ных направлениях, пере-
крещивать их. 
Социализация: услож-
нять, обогащать пред-
метно-игровую среду за 
счет увеличения количе-
ства игрушек.

Умеет группи-
ровать предметы 
по цвету, разме-
ру, форме (отби-
рать все красные, 
все большие, все 
круглые предме-
ты и т. д.)

Цели

Формировать у детей основные компо-
ненты готовности к успешному математиче-
скому развитию: социальный, психологиче-
ский, эмоционально-волевой. Помочь каждо-
му ребенку почувствовать удовлетворен-
ность процессом обучения, не испытывать 
неуверенности и страха при выполнении зада-
ний, не дать ему поддаться унынию, а вселить 
уверенность в успехе

З а к р е п л я т ь  уме-
ния различать и на-
зывать шар (шарик), 
куб (кубик)

З ак р е п л я т ь  уме-
ние различать 
контрастные пред-
меты по размеру, ис-
пользуя при этом 
слова «большой», 
«маленький»

Продолжать развивать восприятие, созда-
вать условия для ознакомления детей с цве-
том, формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов (теплый, холодный, 
твердый, мягкий, пушистый и т. п.)

О
кт

яб
рь

Тема Образовательная де-
ятельность 1

Образовательная дея-
тельность 2

Образовательная де-
ятельность 3

Образовательная дея-
тельность 4

Художественное твор-
чество: учить составлять 
из частей целостное 
изображение предмета; в
рисунке закреплять по-
нятие «части суток». Фи-
зическая культура: в по-
движных играх за-
креплять понятия «ввер-
ху - внизу», «слева-
справа»

Умеет различать 
количество пред-
метов, составлять 
из частей целост-
ное изображение, 
знает геометри-
ческую фигуру 
кругЦели

З а к р е п л я т ь  уме-
ние различать коли-
чество предметов, 
используя при этом 
слова «один», 
«много», «мало»

П о з н а к о м и т ь  со 
способами составления
групп из отдельных 
предметов и выделение 
из группы одного пред-
мета. Учить 
понимать слова 
«много», «один», «ни 
одного»

Учить отвечать 
на вопрос 
«сколько?», опреде-
лять совокупности 
словами «один», 
«много», «ни одно-
го». 
П о з н а к о м и т ь  с 
кругом

Учить сравнивать 
круги по размеру -
большой, маленький

Составлять группу из 
отдельных предметов 
и выделять один 
предмет, обозначать 
совоку .словами один,
много, ни одного.

Учить обследовать круги осязательно-
двигательным путем



1 2 3 4 5 6 7

Н
оя

бр
ь

Тема
Образовательная дея-

тельность 1
Образовательная дея-

тельность 2
Образовательная дея-

тельность 3
Образовательная дея-

тельность 4
Коммуникация: форми-
ровать умение давать 
полноценный ответ на 
поставленный вопрос. 
Физическая культура: 
формировать умения со-
блюдать элементарные 
правила, согласовывать 
движения, ориентиро-
ваться в пространстве. 
Социализация: учить 
собирать картинку из 4-6
частей («Наша посуда», 
«Игрушки» и др.)
Социализация: поощрять 
попытки детей самосто-
ятельно подбирать атри-
буты для той или иной 
роли; дополнять игровую
обстановку недос-
тающими предметами, 
игрушками. Коммуника-
ция: развивать умение раз-
личать и называть суще-
ственные детали и части 
предметов. Физическая 
культура: формировать 
умение строиться в ко-
лонну по одному, ше-
ренгу, круг, находить 
свое место при построе-
ниях при построениях и 
перестроениях, в подвиж-
ной игре

Может различать 
круг и квадрат, со-
брать картинку из 
4-6 частей, на-
ходить один и 
много предметов
Может составлять 
при помощи 
взрослого группы 
из однородных 
предметов и выде-
лять один предмет
из группы. Умеет 
находить в 
окружающей об-
становке один и 
много одинаковых
предметов

Цели

Учить  сравнивать 
два предмета по дли-
не и обозначать 
результат сравнения 
словами «длинный - 
короткий», «длиннее
- короче»

Учит ь :  - находить 
один и много предметов
в специально созданной 
обстановке, отвечать на 
вопрос «сколько?», ис-
пользуя слова «один», 
«много»; - сравнивать 
два предмета по длине 
способами наложения и 
приложения

П о з н а к о м и т ь  с 
квадратом. Учить 
различать круг и 
квадрат, Продолжать
Учить находить один
и много предметов в 
специально создан-
ной,
обстановке.Обо-
значать совокупность
словами один,много 

З а к р е п и т ь  у м е -
н и я :  - находить 
один и много предме-
тов в специально соз-
данной обстановке, 
пользоваться словами
«один», «много»; - 
различать и называть 
круг и квадрат

Продолжать показывать разные способы об-
следования предметов, активно включать 
движения рук по предмету и его частям

Учить группировать однородные предметы 
по нескольким сенсорным признакам: ве-
личине, форме

Д
ек

аб
рь

Тема
Образовательная дея-
тельность 1

Образовательная дея-
тельность 2

Образовательная дея-
тельность 3

Образовательная дея-
тельность 4

Цели

С о в е р ш е н с т -
вовать умение 
сравнивать два пред-
мета по длине, 
результаты сравне-
ния обозначать сло-
вами «длинный - ко-
роткий», «длиннее -
короче», «одинако-
вые по длине»

За кр еп лят ь  уме ние 
различать и называть 
круг и квадрат. 
Совершенствовать 
умения: - сравнивать 
два предмета по длине; 
-обозначать  результаты
сравнения словами 
длинный –короткий, 
длиннее- короче.

У чи т ь :  - срав-
нивать две разные 
группы предметов 
способом наложения, 
понимать значение 
слов по много, по-
ровну. Упражнять в 
ориентировании на 
собственном теле, 
различать правую и 
левую руку

У ч и т ь :  сравнивать 
две разные группы 
предметов способом 
наложения; активизи-
ровать в речи 
выражений «по мно-
го», «поровну», 
«столько - сколько»
Сравнивать два пред-
мета по длине, и сло-
ва длинный- ко-
роткий,длиннее-
короче.

Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, 
формой, величиной, развивать умения воспринимать звучание различных музыкальных 
инструментов, родной речи



1 2 3 4 5 6 7
Я

нв
ар

ь
Тема Образовательная дея-

тельность 1
Образовательная деятель-

ность 2
Образовательная дея-

тельность 3
Образовательная дея-

тельность 4
Художественное твор-
чество: подводить 
детей к изображению 
предметов разной 
формы. Коммуникация: 
учить составлять неболь-
шой рассказ или сказку с 
употреблением слов 
«вчера», «сегодня», 
«завтра». Социализация: 
учить использовать в иг-
рах строительный мате-
риал (кубы, бруски, пла-
стины)

Умеет объеди-
няться со свер-
стниками для 
игры в группу из 
2-3 человек на 
основе личных 
симпатий, выби-
рать роль в сю-
жетно-ролевой 
игре; проявляет 
умение взаи-
модействовать и 
ладить со сверст-
никами в не-
продолжитель-
ной совместной 
игре

Цели

Уч ить :  
- сравнивать два 
предмета, контраст-
ных по ширине, ис-
пользуя приемы на-
ложения и прило-
жения; 
- обозначать ре-
зультаты сравнения 
словами «широкий -
узкий», «шире - уже»

С о в е р ш е н с т в о в а т ь
у м е н и я :  
- сравнивать два предме-
та по ширине;
 - сравнивать две равных 
группы предметов 
способом наложения; 
- закреплять умение раз-
личать и называть круг и 
квадрат

П о з н а к о м и т ь  с 
треугольником: учить 
различать и называть 
фигуру. Сравнивать 
две равные группы, 
способом наложе-
ния, сравнения сло-
вами по   много, по-
ровну, столько-
сколько

П р о д о л ж и т ь  
з н а к о м и т ь  с  
треугольником: 
учить называть и 
сравнивать его с 
квадратом.

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные 
умения. Закреплять умение различать, называть и использовать основные строительные детали (ку-
бики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя
полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках
детали разного цвета

Ф
ев

ра
ль

Тема Образовательная дея-
тельность 1

Образовательная деятель-
ность2

Образовательная дея-
тельность 3

Образовательная дея-
тельность 4

Художественное твор-
чество: учить составлять
из частей целостное изо-
бражение предмета; в ри-
сунке закреплять поня-
тие «части суток». Физи-
ческая культура: 
закреплять понятия 
«вверху - внизу», «сле-
ва - справа». Коммуни-
кация: учить составлять 
описание по картинке с 
использованием поня-
тий «вверху», «внизу», 
«слева», «справа», «впе-
реди», «сзади»

Умеет пользо-
ваться и пони-
мает смысл обо-
значений «вверху
- внизу», «впе-
реди -сзади», 
«слева -справа», 
«на», «над - 
под», «верхняя - 
нижняя» (полос-
ка)Цели

Учить сравнивать 
предметы со 
словами много, 
поровну, столько-
сколько.С о в е р ш е н
с т вовать умение 
различать и называть 
знакомые гео-
метрические фигуры 
(круг, квадрат, 
треугольник). 
У п р а ж н я т ь  в 
умении определять 
пространственные 
направления от себя 
и обозначать их 
словами «вверху -
внизу», 

П о зн а ко м и ть  с прие-
мами сравнения двух 
предметов по высоте; 
учить понимать слова 
«высокий - низкий», 
«выше - ниже». 
Сов ерше нствовать  
навыки сравнения двух 
равных групп предметов 
способом приложения и 
пользоваться словами 
«помногу», «поровну», 
«одинаково», «столько - 
сколько»

У п р а ж н я т ь  в 
сравнении: 
- двух предметов по 
высоте;  высокий-низ-
кий ,выше- ниже.
- двух равных групп 
предметов способом 
наложения и приложе-
ния , словами
поровну,столько-
сколько.

Учить :  
- сравнивать две не-
равные группы пред-
метов способом 
наложения; 
- обозначать резуль-
таты сравнения сло-
вами «больше -
меньше», «столько -
сколько 
Совершенствовать 
умение сравнивать два 
контрастных по высоте
предмета знакомыми 
способами, со словами 
высокий –низкий, 
выше –ниже.

Продолжать показывать разные способы об-
следования предметов, активно включать движе-
ния рук по предмету и его частям



1 2 3 4 5 6 7
М

ар
т

Тема Образовательная дея-
тельность 1

Образовательная деятель-
ность 2

Образовательная дея-
тельность  3

Образовательная дея-
тельность  4

Социализация: закреп-
лять умение подбирать 
предметы по цвету и ве-
личине (большие, сред-
ние и маленькие шарики 
2-3 цветов), собирать пи-
рамидку из умень-
шающихся по размеру 
колец, чередуя в опреде-
ленной последователь-
ности 2-3 цвета. 
Познание: устанавливать 
простейшие связи между 
предметами и явлениями,
делать простейшие 
обобщения. Коммуника-
ция: помогать детям 
доброжелательно 
общаться друг с другом. 
Художественное твор-
чество: предлагать детям
лепить несложные пред-
меты, состоящие из 
нескольких частей

Понимает смысл 
слов «утро», «ве-
чер», «день», 
«ночь»; правильно
определяет коли-
чественное соот-
ношение двух 
групп предметов; 
понимает кон-
кретный смысл 
слов «больше», 
«меньше», 
«столько же»

Цели

Учить :  - срав-
нивать две неравные 
группы предметов; - 
обозначать ре-
зультаты сравнения 
словами «больше -
меньше», «столько -
сколько»

Умение сравнивать две
равные и неравные  
группы предметов, 
пользоваться 
выражением поровну, 
столько-сколько, 
больше –меньше. 
закреплять предметы 
по длине и высоте.

З а к р е п л я т ь  уме-
ние различать и назы-
вать части суток: 
«день», «ночь»
упражнять в сравне-
нии двух предметов 
способами наложе-
ния и приложения и 
пользоваться словами
столько-
сколько ,больше- 
меньше.

Ф о р м и р о в а т ь  
умение различать 
количество звуков на 
слух (много и один). 
Закреплять спо-
собы сравнения двух 
предметов по длине и 
ширине

Побуждать детей к созданию вариантов 
конструкций, добавляя другие детали (на стол-
бики ворот ставить трехгранные призмы, 
рядом со столбами - кубики и др.); изменять 
постройки двумя способами: заменяя одни де-
тали другими или надстраивая их в высоту, 
длину (низкая и высокая башенка, короткий и 
длинный поезд)



1 2 3 4 5 6 7

А
пр
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Тема Образовательная дея-
тельность 1

Образовательная дея-
тельность 2

Образовательная дея-
тельность 3

Образовательная дея-
тельность 4

Социализация: помогать 
детям объединяться для 
игры в группы по 2-3 че-
ловека на основе личных 
симпатий. Безопасность:
расширять представления
детей о правилах дорож-
ного движения: рас-
сказать, что автомобили 
ездят по дороге 
(проезжей части), а пе-
шеходы ходят по тротуа-
ру; светофор регулирует 
движение транспорта и 
пешеходов. Художе-
ственное творчество: 
учить составлять из ча-
стей целостное изображе-
ние предмета; в рисунке 
закреплять понятие 
«части суток», три свето-
вых сигнала светофора 
(красный, желтый, зеле-
ный)

Различает круг, 
квадрат, тре-
угольник, пред-
меты, имеющие 
углы и круглую 
форму

Цели Учить воспроиз-
водить заданное ко-
личество предметов и
звуков по образцу  
(без счета и называ-
ния числа).
С о в е р ш е н с т -
вовать умение 
различать и называть
знакомые гео-
метрические фигуры:
круг, квадрат, 
треугольник)

У п р а ж н я т ь :  
- в умении сравнивать 
два предмета по вели-
чине; - обозначать 
результаты сравнение 
словами «большой», 
«маленький».
Закреплять в умение 
воспроизводить 
заданное количество 
предметов и звуков по 
образцу(без счета и 
название 
чисел)упражнять в 
умении различать 
пространственные 
направления от себя и 
обозначать их 
словами: впереди-
сзади, слева -справа.

Учить различать 
определенное коли-
чество движений и 
называть их словами 
«один», «много». 
С о в е р ш е н с т -
вовать умение 
составлять группу из 
отдельных предметов
и выделять один 
предмет из группы. 
Развивать  вни -
мание и мышление

З ак ре плят ь  
умение различать и 
называть части 
суток: «утро», 
«вечер».
 Упражнять в 
умении 
воспроизводить 
заданное количество
движений и 
называть их словами
много и один

Обследовать форму геометрических фигур, используя зрение и осязание, развивать умение 
воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи



1 2 3 4 5 6 7

М
ай

Тема
Образовательная дея-

тельность 1
Образовательная дея-

тельность 2
Образовательная де-

ятельность 3
Образовательная дея-

тельность 4
Художественное творче-
ство: выполнить аппли-
кацию с использованием 
геометрических фигур. 
Коммуникация: развивать
умение понимать обоб-
щающие слова (одежда, 
посуда, мебель, овощи, 
фрукты, птицы и т. п.); 
называть части суток 
(утро, день, вечер, ночь). 
Физическая культура: 
формировать умение со-
блюдать элементарные 
правила, согласовывать 
движения, ориентиро-
ваться в пространстве

Умеет соотно-
сить форму пред-
метов мебели и 
посуды с геомет-
рическими фигу-
рами в лепке и 
аппликации; 
умеет соблюдать 
правила игры и 
планировать по-
следовательность
действий для до-
стижения 
результатаЦели

З а к р е п ля т ь  
умение сравнивать 
две равные и 
неравные группы 
предметов спосо-
бами наложения и 
приложения. 
Столько-сколько, 
больше- меньше. 
учить определять 
пространственное 
расположение 
предметов, 
использую 
предлоги на, под, в 
и т.д.

С о в е р ш е н с т в о вать
умение различать и 
называть гео-
метрические фигуры: 
круг, квадрат, тре-
угольник, куб, шар 
Развивать внима-
ние, мышление, па-
мять, воображение

Обогащать чув-
ственный опыт де-
тей и умение фик-
сировать его в речи

Совершенствовать 
умения ориентиро-
ваться в расположе-
нии частей своего 
тела и в соответст-
вии с ними различать
пространственные 
направления от себя;
формировать умение
ориентироваться в 
контрастных частях 
суток (день -ночь, 
утро - вечер)

Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 
восприятие детей, активно включая все органы чувств. Развивать образные представления

В этом разделе программы отражена интеграция следующих образовательных областей:
- физическое развитие  ( с направлением здоровье и физическая культура);
- социально – коммуникативное развитие ( с направлениями социализация, коммуникация, труд, безопасность);
- речевое развитие ( с направлениями развитие речи, чтение художественной литературы);
- познавательное развитие ( с направлениями математическое развитие, окружающий мир);
- художественно – эстетическое развитие С направлением изобразительное искусство, художественное творчество),
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                                               ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Процесс  воспитания  детей  непрерывен.  Большие  потенциальные  возможности  для  всестороннего  и  гар-
моничного развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в
условиях прогулки.  Здесь,  как  нигде,  создаются  уникальные  условия  для  всестороннего  развития  ребенка,  в
полной  мере  удовлетворяются  его  потребности  в  активных  движениях,  самостоятельных  действиях  при
ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом,
так и с игрушками.  Однако в силу возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать
все  время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый должен педагогически  правильно
руководить их деятельностью.

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на воздухе практически все
время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна.

В  зимнее  время  прогулка  проводится  два  раза  в  день.  Общая  продолжительность  прогулки  - до  4  часов.
Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода,  вьюга могут служить  поводом для сокращения
прогулки или ее отмены.

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать любовь  к природе, в
том числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года
(например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шиш-
ки, семенами ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в поме-
щении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена).

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью иг-
рушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный ин-
терес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке,
поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц,
которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи - ма-
ленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона - крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее во-
робьев, серо-голубые, кормятся стаей).
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Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной  двигательной
активности детей и ее педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных,
так и в самостоятельных играх необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на дру-
гой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и регулировалась воспитателем, а
каждый ребенок находился в поле его зрения.

В  процессе  ежедневного  проведения  подвижных  игр  и  физических  упражнений  на  прогулке  расширяется
двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются лов-
кость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность,  положительные взаимоотношения со
сверстниками.

При распределении игр  и  физических  упражнений в  течение  дня  следует  учитывать  соотношение  нового
программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными
играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать
закреплению и совершенствованию движений.

Составлен на основе: Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами: пособие для педагогов дошкольных учрежде-
ний. Для работы с детьми 2-4 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
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На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движе-
ния: обозначить перекрестки, поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д.

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и слож-
ности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее
подвижными.

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их прове-
дения. В весеннее-летний период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки,
что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры
и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний.

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является
недостаточное и нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей,
скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы,
воспитатель может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, которые выполняет ре -
бенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями.

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвиж-
ных детей на играх и упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, пе-
релезание через обруч и т. д.), а малоподвижных - на выполнение упражнений с использованием физкультурных по-
собий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.).

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного  подхода к детям
должны строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам деятельности.

       РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)



Ме-
сяц Тема и цели 1-й недели

Тема и цели 2-й
недели

Тема и цели 3-й
недели

Тема и цели 4-й
недели

Виды интеграции образовательных направлений

1 2 3 4 5 6

С
ен

тя
бр

ь

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к различным видам игр, 
участию в совместных играх, выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет положительные эмоции при физической 
активности, в самостоятельной двигательной деятельности
Тема Листопад. По-

движная игра 
«Листопад»

У цветочной 
клумбы. Подвиж-
ная игра «Вейся, 
венок»

Большая лейка. 
Подвижная игра 
«По узенькой до-
рожке»

Где что растет? 
Подвижная игра 
«Беги к тому, что 
назову»

Познание( познавательное развитие) продолжать раз-
вивать восприятие, создавать условия для ознакомления 
детей с цветом, формой, величиной, развивать умение 
отличать и называть по внешнему виду фрукты и ягоды. 
Физическая культура (физическое развитие): поощрять 
участие детей в совместных играх и физических упраж-
нениях. 
Социально- коммуникативное развитие.
Социализация: развивать активность детей в двигатель-
ной деятельности, закреплять навыки организованного 
поведения в детском саду, на улице. 
Труд: формировать положительное отношение к труду 
взрослых

Цели Показать мно-
гообразие красок 
золотой осени. 
Раскрыть  но -
вое понятие «ли-
стопад»

Познакомить  
с названиями не-
скольких цветов 
(флоксы, ноготки).
Закрепить  по-
нятие «цвет»

Наблюдать за 
работой двор-
ника. 
Познакомить  
с названием «по-
ливочная маши-
на»

Дать понятие о 
фруктах и ягодах. 
Напомнить  
строение растений

1 2 3 4 5 6



О
кт

яб
рь

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет посредством речи налаживать контакты
в быту, самостоятельных играх, взаимодействовать со сверстниками, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями

Тема Мы поможем. 
Подвижная игра 
«Лохматый пес»

Что нам Осень 
подарила? По-
движная игра «У 
медведя во бору»

Ласковый щенок 
Тишка. Подвиж-
ная игра «Разду-
вайся, мой шар!»

Поход в лес 
(парк). Подвиж-
ная игра «Поедем
в лес»

Познание(познавательное развитие): продолжать раз-
вивать восприятие, создавать условия для ознакомления 
детей с осязаемыми свойствами предметов, развивать 
умение отличать и называть по внешнему виду овощи, 
знакомить с растениями. данной местности: деревьями, 
цветущими травянистыми растениями, кустарниками, до-
машними животными и их детенышами. 
Физическое развитие.
Физическая культура: развивать самостоятельность и 
творчество при выполнении физических упражнений, в 
подвижных играх. 
Социально – коммуникативное развитие: организовы-
вать игры со всеми детьми: развивать умение различать и
называть качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 
особенности поверхности (гладкая, пушистая, шерохова-
тая)

Цели Закрепить  
знания об ово-
щах, их форме, 
величине, цвете

Закреплять  
знания о расти-
тельном мире, о 
том, где что рас-
тет

Познакомить  
с частями тела 
щенка, их назва-
ниями. Уточ-
нить,  как назы-
вают маму щенка

Уточнить на-
звания растений: 
дерево, куст. 
Познакомить  
с понятиями «глад-
кий», «колючий», 
«тяжелый», «лег-
кий», «длинный», 
«короткий»,«тол-
стый», «тонкий»

1 2 3                      |                      4                      |                      5 6



Н
оя

бр
ь

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в разговорах во время рассмат-
ривания предметов, наблюдений за живыми объектами; способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать про-
стейшие обобщения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика, проявляет интерес к 
участию в праздниках
Тема Почему улицы на-

рядны? Подвижная
игра «Передай 
флажок, будь ловким, 
дружок»

Осеннее платье. 
Подвижная игра 
«Поможем белочке 
сделать запасы на 
зиму»

Хмурая осень. По-
движная игра 
«Птички и дождик»

Легковой автомо-
биль. Подвижная 
игра «Вышли дети 
в садик»

Познавательное развитие .Познание: развивать умение 
замечать изменения в природе: становится холоднее, идут
дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают 
изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 
края. 
Социально – коммуникативное развитие. (Коммуника-
ция): уточнять названия и назначение предметов одеж-
ды, видов транспорта
( Социализация): дать первые представления о родной 
стране, городе, побуждать детей рассказывать о том, где
они гуляли в выходные дни

Цели Дать  пред -
ставление  о 
праздничном со-
бытии (4 ноября). 
Объяснить,  по-
чему улицы 
украшены флаж-
ками, иллюмина-
циями и т. п.

Помочь детям 
заметить и назвать 
изменения в при-
роде и погоде позд-
ней осенней поры. 
Дать представ-
ления о том, как 
птицы, животные 
готовятся перези-
мовать в холодные и
голодные дни

Познакомить с 
наиболее ти-
пичными особен-
ностями поздней 
осени. Уточнить 
названия и назна-
чение предметов 
одежды

Уточнить пред-
ставления о лег-
ковом автомобиле, 
его основных ча-
стях
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): отвечает на разнообразные вопросы взрос-
лого, касающиеся ближайшего окружения, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, кормит птиц (с помощью 
воспитателя), пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности
Тема Зима холодная. 

Подвижная игра 
«Дед Мороз»

Снегопад. По-
движная игра 
«Снег кружится»

Птицы зимой. 
Подвижная игра 
«Собачка и воро-
бей»

Морозный сол-
нечный денек. По-
движная игра «На 
елку»

Познавательное развитие. Познание: формировать умение 
сосредоточивать внимание на предметах и явлениях пред-
метно-пространственной развивающей среды; устанавливать 
простейшие связи между предметами и явлениями, делать про-
стейшие обобщения. 
 Физическое развитие. Физическая культура: развивать уме-
ние реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; вы-
полнять правила в подвижных играх. 
Социально – коммуникативное : поощрять игры, развивающие 
ловкость движений, постепенно вводить игры с более слож-
ными правилами и сменой видов движений

Цели Формировать 
первые связные 
представления о 
зимнем времени 
года

Познакомить  
с основным сезон-
ным явлением -
снегопадом

Формировать 
желание забо-
титься о зимую-
щих птицах. 
Учить узнавать 
птиц, называть их
части тела

Рассказывать  
о том, как живут 
звери зимой. 
Стимулиро-
вать добрые чув-
ства по отноше-
нию к животным

1 2 3 4 5 6
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет в играх посредством речи налаживать контак-
ты, взаимодействовать со сверстниками, активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в лепке, пытается изображать простые предметы и 
явления, передавая их образную выразительность, понимает смысл обозначений «вверху - внизу», «впереди - сзади», «слева - справа»

Тема Встречаем Новый 
год. Подвижная 
игра «Слепим друж-
но мы дружка из 
холодного снежка»

Деревья в белом 
уборе. Подвижная 
игра «Кто больше 
снега под деревья 
нагребет»

Помощники. По-
движная игра «Во-
рона и собачки»

В гостях у Снегу-
рочки. Подвижная 
игра «Коза рогатая»

Познавательное развитие.Познание: дать представле-
ния о свойствах снега, расширять представления о ха-
рактерных особенностях зимней природы, учить заме-
чать красоту зимней природы (деревья в снежном уборе, 
пушистый снег); побуждать участвовать в лепке поделок 
из снега
Социально – коммуникативное развитие: вовлекать 
детей в разговор во время наблюдений за живыми 
объектами. 
Труд: воспитывать интерес к жизни и труду взрослых

Цели Побуждать  к 
рассказам о личных
впечатлениях 
встречи новогод-
него праздника в 
семейном кругу

Помочь детям 
увидеть красивый 
белый наряд у де-
ревьев, охапки 
снега (пушистые 
шапки) на ветвях. 
Учить расска-
зывать о своих 
наблюдениях

Воспитывать  
уважение к труду 
взрослых. Форми-
ровать желание 
помогать 
окружающим

Познакомить с 
березкой, елью, с их
отличительными 
внешними призна-
ками. Упраж-
нять в про-
странственной 
ориентации

Ф
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет бережное отношение к природе, сооружа-
ет постройки из снега по собственному замыслу, способен самостоятельно преодолевать небольшие трудности, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять 
заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности

Тема

Кролик серенький, 
зайка беленький. По-
движная игра 
«Заинька, выйди в сад»

Экскурсия по ули-
це. Подвижная игра
«Паровозик»

Зимние забавы. По-
движная игра 
«Ладушки-оладуш-
ки»

Где спит медведь? 
Подвижная игра 
«Мыши водят хо-
ровод»

 Познавательное развитие.Познание: знакомить с прави-
лами поведения в природе (не трогать животных и др.), 
побуждать участвовать в лепке снежных построек, вы-
зывать чувство радости при удавшейся постройке. 
Физическое развитие. Физическая культура: организовы-
вать подвижные игры с правилами. 
Социально – коммуникативное развитие: уточнять на-
звания и назначение видов транспорта, формировать 
умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать на него

Цели За кр епит ь  знания о
строении тела живот-
ных. Уточнить на-
звание частей тела
кролика (зайца). 
Ф о р м и р о в а т ь  бе-
режное отношение к 
животным, желание 
заботиться о них

Закрепить  знания
о транспортных сред-
ствах. 
Познакомить  с 
новыми  видами 
транспорта и их на-
значением. П о -
б у ж д а т ь  
произносить на-
звания транс-
портных средств

Закреплять  
знания о назна-
чении снежных 
построек.
У т о чн и т ь  зна-
ния о названии 
птиц, частей их 
тела, голосовых 
реакциях

Учить: выпол-
нять необходи-
мые действия, по-
лучая результат; 
заботиться
об окружающих 
живых существах,
не тревожить их 
напрасно
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет доброжелательность, доброту, 
дружелюбие по отношению к окружающим, интерес к животным и растениям, к их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; выделяет
наиболее характерные сезонные изменения в природе, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовы-
вать движения

Тема Солнышко при-
гревает. Подвиж-
ная игра «Птички 
- раз, птички - 
два»

Где чей дом? По-
движная игра 
«Непослушный 
козел»

Кругом вода! По-
движная игра 
«Два гуся»

Веселые воробьи. 
Подвижная игра 
«Веселый воро-
бей»

 Познавательное развитие. Познание: поощрять исследо-
вательский интерес, проведение простейших наблюде-
ний, учить способам обследования предметов, включая 
простейшие опыты, продолжать знакомить с характер-
ными особенностями весенней природы. 
Речевое развитие. Коммуникация: относиться к 
словотворчеству детей как к этапу активного овладения 
грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.
Социально – коммуникативное развитие.
Социализация: создавать игровые ситуации, способст-
вующие формированию внимательного, заботливого от-
ношения к окружающим. 
Труд в природе: формировать умение обращать внимание 
на изменения, произошедшие со знакомыми растениями

Цели Дать первые 
представления о 
ранней весне

З а к р е п л я т ь  
представления о 
весне, показать 
почки и первые 
весенние листья. 
Уточнить на-
звания различных 
домов

Показать раз-
нообразные дей-
ствия с талым 
снегом

Ра с ш и р я т ь  
представления о 
весне. О б о г а -
щ а т ь  знания но-
выми словами и 
понятиями
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): задает вопросы взрослому, ребенку 
старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забавных случаях из жизни, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 
видах деятельности, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; на правильное вза-
имодействие с растениями и животными

Тема Солнышко на тра-
ве. 
Подвижная игра 
«Солнечный зай-
чик»

Желтые, пуши-
стые. Подвижная 
игра по стихотво-
рению Т. 
Волгиной «Цып-
лята»

Где моя мама? 
Подвижная игра 
«Мы - веселые 
ребята»

Мячики. Подвиж-
ная игра «Ой, что 
за народ?»

 Познавательное развитие .Познание: поощрять иссле-
довательский интерес, проведение простейших наблюде-
ний, формировать представления о простейших взаимо-
связях в живой и неживой природе, расширять знания о 
растениях и животных.
Физическое развитие:: способствовать формированию у
детей положительных эмоций, активности в само-
стоятельной двигательной деятельности. 
Социально – коммуникативное развитие.
Социализация: формировать уважительное отношение к
окружающим..
Коммуникация: на основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять и ак-
тивизировать словарный запас детей, развивать умение 
называть домашних животных и их детенышей

Цели Познакомить  
с первым весен-
ним цветком, его 
строением

Познакомить  
с внешним видом 
цыплят, особен-
ностями их пове-
дения, частями 
тела

Повторить,  
как зовут мам 
звериных дете-
нышей, как они 
созывают своих 
детей

Показать де-
тям, что весна зе-
леная. Выучить 
стихотворение  
А. Барто «Мячик»

1 2 3 4 5 6
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в разговорах во время рассмат-
ривания предметов, наблюдений за живыми объектами; проявляет эмоциональную отзывчивость на красо ту объектов природы, способен устанав-
ливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения; умеет в игра; посредством речи налаживать контакты, 
взаимодействовать со сверстниками

Тема Лето красное при-
шло. Подвижная 
игра «Цыплята и 
собачка»

Музыкальные ребята. 
Подвижная игра по 
стихотворению П. Зо-
лотова «Лягушата»

Тонут - плавают. 
Подвижная игра 
«Козлята и волк»

Ждем гостей. По-
движная игра «Зай-
ка серый»

 Познавательное развитие. Познание: продолжать 
знакомить с животными и их детенышами, , особенно-
стями их поведения и питания, познакомить с лягушкой, 
закрепить представления о свойствах воды, учить 
способам обследования предметов, включая простейшие
опыты (тонет - не тонет). 
Социально – коммуникативное развитие:: развивать ак-
тивность детей в двигательной деятельности. 
Безопасность: наблюдать за животными, не беспокоя их 
и не причиняя им вреда; кормить животных только с 
разрешения взрослых.

Цели З а к р е п и т ь  
представление о 
временах года. 
Учить бережно 
относиться ко все-
му живому

С ф о р м и р о вать 
правильное от-
ношение к живым 
объектам. Учить 
не бояться, не 
обижать живых су-
ществ

Уточнить зна -
ния о свойствах 
воды: льется, имеет 
разную темпе-
ратуру; одни пред-
меты тонут, другие 
плавают в воде

Уточнить зна-
ния о том, какие 
животные что едят и
как

И
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к различным видам игр, 
участию в совместных играх, умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, использует разные способы об-
следования предметов, включая простейшие опыты; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, в диалоге с педагогом 
умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого

Тема Наши дочки. По-
движная игра 
«Гуси»

Сыплем, лепим. 
Подвижная игра 
«Кошка и мышки»

Красная девица в 
темнице. По-
движная игра 
«Мой козлик»

У цветочной 
клумбы. Подвиж-
ная игра «Кара-
вай»

Познание: расширять представления о летних измене-
ниях в природе, дать детям элементарные знания о са-
довых и огородных растениях, представления о свойст-
вах воды, песка. 



Коммуникация: на основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять и ак-
тивизировать словарный запас детей. 
Физическая культура: способствовать формированию у 
детей положительных эмоций, активности в само-
стоятельной двигательной деятельности. 
Социализация: организовывать игры со всеми детьми

Цели Учить аккурат-
но обращаться с 
водой. Уточ-
нить порядок 
действий при 
раздевании кукол

П о п о л н и т ь  
знания о свойствах
песка(сухой сы-
плется, из мокрого
можно лепить). 
Учить пользо-
ваться лейкой

Дать представ-
ление о растениях
на огороде (мор-
ковь). Учить за-
ботиться о расте-
ниях

П о з н а к о м и т ь  
с цветами (тюль-
пан, ромашка, ко-
локольчик). 
З а к р е п и т ь  
представление о 
строении цветка
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к животным и растениям, их 
особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и 
на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил, умеет за-
нимать себя игрой, самостоятельной деятельность

А
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Тема Зоопарк. По-
движная игра 
«Бусинки»

Что нам лето 
подарило? По-
движная игра 
«Слышим-
делаем»

Какие семена
у растений?
Подвижная игра
«По грибы»

Прощай, лето! 
Подвижная игра-
состязание 
«Блинки» (броски 
плоских камеш-
ков по поверхно-
сти воды, чтобы 
они  ударялись о 
воду и отскочили 
от нее, образуя 
круги – «блин-
ники»)

 Познавательное развитие. Познание: закреплять зна-
ния о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 
ягоды, формировать представления о простейших вза-
имосвязях в живой и неживой природе.
 Социально – коммуникативное развитие: вовлекать 
детей в разговор во время рассматривания предметов, 
наблюдений за живыми объектами.
Физическая культура( физическая культура) развивать 
самостоятельность и творчество при выполнении физи-
ческих упражнений, в подвижных играх.



Труд: воспитывать желание принимать участие в по-
сильном труде, умение преодолевать небольшие труд-
ности

Цели З ак р е п и т ь  
представления о 
животном и рас-
тительном мире. 
Уточнить зна-
ния о том, чем пи-
таются живые су-
щества, что нужно
растениям для ро-
ста и развития

З ак р е п и т ь  
представления о 
растительном 
мире

Учить разли-
чать семена раз-
ных растений, бе-
режно относиться 
к сбору семян и 
их сортировке 
(для зимней под-
кормки птиц, для 
заготовки к буду-
щим посадкам, 
для поделок)

Дать возмож-
ность порадовать-
ся последним теп-
лым летним дням, 
увидеть яркие 
краски лета, их 
многоцветье и 
разнообразие

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ «КОММУНИКАЦИЯ», «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Содержание направления «Коммуникация» нацелено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами вза-
имодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи;

связной речи в диалогической и монологической формах) в различных видах детской деятельности;
- практическое овладение воспитанниками нормами речи*.
Содержание направления «Чтение художественной литературы» нацелено на достижение цели формирования интереса и потребно-

сти в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:
- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
- развитие литературной речи;
- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Промежуточные результаты освоения данной программы формулируются в соответствии с ФГОС через раскрытие динамики форми-

рования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период по всем направлениям развития детей.
К четырехлетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются следующие целевые ориентиры:



● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.
Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности,  обнаруживает способность к воплощению разнообразных
замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного
достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;

●  творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок,  танцах, пении и т.  п.  Ребёнок может
фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

●  у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой
потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

●  ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется при-
чинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей. Склонен наблюдать, экспериментировать

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

М
ес

яц

Тема, цели 1-й, 2-й недель Тема, цели 3-й, 4-й недель
Виды интеграции образо-
вательных направлений

Целевые ориентиры развития

1 2 3 4 5

С
ен

тя
бр

ь

Тема Чтение стихотворений С. Черного 
«Приставалка», «Про Катюшу». Чте-
ние русской народной сказки «Кот, 
петух и лиса», обр. М. Боголюбовой

Звуковая культура речи   [а]  [у]. 
Звуковая культура речи [у]

Коммуникация: учить за-
поминать прослушанный
текст произведения, раз-
вивать умение ис-
пользовать все части ре-

Эмоционально отклика-
ется на переживания близ-
ких взрослых, детей, пер-
сонажей сказок, делает по-
пытки решать спорные 



чи, отвечать на разнооб-
разные вопросы, рас-
сматривать сюжетные 
картинки.
 Музыка: познакомить с 
ритмическим рисунком 
музыкального и стихо-
творного произведения

вопросы с помощью речи: 
убеждать, доказывать, 
объяснять; проявляет ин-
терес к информации, кото-
рую получает в процессе 
общения

Цели Воспитывать умение слушать 
стихи и сказки, следить за развитием
действий в них. Объяснять детям 
поступки персонажей и послед-
ствия этих поступков

Совершенствовать умение внятно произ-
носить в словах гласные. Развивать мото-
рику речевого двигательного аппарата, 
слуховое восприятие, речевой слух и ре-
чевое дыхание, уточнять и закреплять ар-
тикуляцию звука [у]. Формировать умение 
отчетливо произносить слова и короткие 
фразы, говорить спокойно, с естествен-
ными интонациями

1 2 3 4 5

О
кт

яб
рь

Тема Дидактическая игра «Чья 
вещь?»рассматривание сюжетных 
картинок. Чтение русской народной 
сказки «Колобок».Д/И. «Играем в 
слова»

Звуковая культура речи: звук [о]. Рас-
сматривание иллюстрации к сказке «Ко-
лобок». Рассматривание сюжетных кар-
тинок. Чтение стихотворений А. Блока 
«Зайчик», .заучивание стих. А. Плещеева 
«Осень наступила»

Коммуникация: понима-
ет и употребляет в своей 
речи слова, обозначаю-
щие эмоциональное со-
стояние (сердитый, пе-
чальный), этические ка-

Умеет интонационно вы-
делять речь персонажей, 
эмоционально откликаться 
на переживания героев 
сказки; может описать 
предмет по картинке; вы-



чества (хитрый, добрый). 
Музыка: познакомить с 
интонацией в музы-
кальном и литературном 
произведении. Художе-
ственное творчество: 
учить в рисунке переда-
вать сюжет произведения

учить небольшое стихо-
творение; в театрализо-
ванных играх умеет ин-
тонационно выделять речь
тех или иных персонажей

Цели Познакомить со сказкой «Ко-
лобок». Упражнять детей в образо-
вании слов по аналогии. Упражнять 
в согласовании притяжательных ме-
стоимений с существительными и 
прилагательными. Помочь детям по-
нять сюжет картины, охарактеризо-
вать взаимоотношения между персо-
нажами .

Приучать внимательно рассматривать ри-
сунки в книгах, объясняя содержание ил-
люстраций. Отрабатывать четкое 
произношение звука [о]. Помочь понять 
сюжет картины, охарактеризовать взаимо-
отношения между персонажами

Н
оя

бр
ь

Тема Чтение стихотворения К. Бальмонта 
«Осень».»
Звуковая культура речи: звук [и]

Рассматривание картины «Коза с козля-
тами». Звук [и]
Чтение стихотворений из цикла С. 
Маршака «Детки в клетке»

Коммуникация: учить 
понимать и правильно 
употреблять слова-сино-
нимы. 
Художественное твор-
чество: учить в рисунке 
передавать сюжет про-
изведения

Может составить рассказ 
по картинке, проявляет 
инициативу и самостоя-
тельность в организации 
знакомых игр с небольшой
группой детей, умеет под-
бирать предметы и атрибу-
ты для сюжетно-ролевых 
игр

Цели Приобщать к поэзии, развивать по-
этический слух. Упражнять в обра-
зовании слов по аналогии. Упраж-
нять детей в четком и правильном 
произношении звука И
(изолированного ,в словосочетаниях
в словах)

Учить рассматривать картину, отвечать на
вопросы воспитателя; упражнять в умении 
вести диалог, употреблять существи-
тельные, обозначающие детенышей жи-
вотных, правильно и четко проговаривать 
слова

1 2 3 4 5



Д
ек

аб
рь

Тема Чтение русской народной сказки 
«Снегурушка  и лиса», повторение 
сказки  «Снегурушка  и лиса»,
Д/И. «Эхо» «Чудесный мешок»

Стихотворение  А. Босева «Трое»,Чтение 
рассказа Л.Воронковой «Снег идёт»

Игра-инсценировка «У матрешки - ново-
селье»

Социализация: объяс-
нять моральные нормы 
поведения на примерах 
поступков героев про-
читанных произведений

Способен удерживать в 
памяти при выполнении 
каких-либо действий не-
сложное условие, прояв-
ляет умение объединяться 
с детьми для совместных 
игр, согласовывать тему 
игры, распределять роли, 
поступать в соответствии с
правилами и общим 
замыслом; может выучить 
небольшое стихотворение

Цели Познакомить с русской народной 
сказкой, с образом лисы (отличным 
от образа лисиц из других сказок), 
упражнять в выразительном чтении 
отрывка - причитания. Упражнять в 
произношении слов со звуком [э] 
(игра «Эхо»), в определении качеств
предметов на ощупь.

Познакомить детей  с рассказом «Снег 
идет»оживив в памяти детей их впечатле-
ния от обильного снегопада.
Способствовать формированию диалоги-
ческой речи; учить правильно называть 
строительные детали и их цвета.

Я
нв

ар
ь

Тема Чтение русской народной сказки 
«Гуси-лебеди», обр. М. Булатова. 
Рассматривание иллюстраций к сказ-
ке «Гуси-лебеди» и сюжетных 
картинок

Звуковая культура речи: звуки [м], [мь'], 
Д/И. «Вставь словечко»
Звуковая культура речи: звуки [п], [пь']
Д/И. «Ярмарка»

Коммуникация: форми-
ровать навык образной и 
связной речи, используя 
пословицы, поговорки, 
сравнительные обороты. 
Музыка: объяснять зна-
чение средств вырази-
тельности в музыке и ли-
тературе

В театрализованных играх 
умеет интонационно вы-
делять речь тех или иных 
персонажей; подбирать 
предметы и атрибуты для 
сюжетно-ролевых игр

Цели
Познакомить со сказкой, вызвать 
желание послушать еще раз, поиг-
рать в сказку. Учить детей рассмат-
ривать сюжетную картинку, отве-
чать на вопросы воспитателя ,делать
простейшие выводы, высказывать 
предположение 

Упражнять в четком произношении звуков
[м], [мь'],   в словах, фразовой речи, 
способствовать воспитанию интонацион-
ной выразительности речи; учить образовы-
вать слова по аналогии. Упражнять в отчет-
ливом и правильном произношении звуков
[п], [пь']; побуждать вступать в диалог, 
употреблять слова со звуками [п], [пь']



1 2 3 4 5

Ф
ев

ра
ль

Тема Чтение русской народной сказки 
«Лиса и заяц», обр. В. Даля. 
Звуковая культура речи: звуки [б], 
[бь'].

Беседа на тему «Что такое хорошо и что 
такое плохо» 
Заучивание стихотворения В. Берестова 
«Петушки   распетушились»

Познание: учить анализировать
содержание и находить вза-
имосвязь между содержанием 
и названием сказки. 
Коммуникация: развивать же-
лание выражать впечатления о 
прочитанном речевыми и не-
речевыми средствами

Проявляет инициа-
тиву и самостоя-
тельность в органи-
зации знакомых игр 
с детьми, способен 
выучить небольшое 
стихотворение

Цели Познакомить с русской народной 
сказкой, помочь понять смысл про-
изведения (мал удалец, да храбрец). 
Упражнять детей в правильном 
произношении звуков[б], [бь],  (в 
звукосочетаниях, словах,фразах)

Помочь детям запомнить 
стихотворение ,учить выразительно чи-
тать его. Беседуя  с детьми о плохом и хо-
рошем, совершенствовать их диалогиче-
скую речь(умение вступать в разговор)

М
ар

т

Тема Чтение стихотворения И. Косякова 
«Все она».Д/У. «очень мамочку люб-
лю, потому, что…..» Звуковая 
культура речи: звуки [т], [п], [к].

Рассматривание сюжетных картин. 
Д/И «что изменилось» Чтение русской на-
родной сказки «У страха глаза велики», обр.
Серовой

Коммуникация: учить воспроиз-
водить ритм 
стихотворения,звуковой образ 
слова (слышать специально вы-
деляемый в речи взрослого 
звук и воспроизводить его). 
Труд: на примере героев произ-
ведений воспитывать трудо-
любие; учить бережно отно-
ситься к книгам, тетрадям, по-
сле занятий убирать рабочее 
место.
Музыка: способствовать раз-
витию навыков выразительной 
и эмоциональной передачи иг-
ровых и сказочных образов: 
идет медведь, крадется кошка, 
бегают мышата, скачет зайка, 
ходит петушок, клюют зер-
нышки цыплята, летают птички
и т. д.

Умеет использовать 
в речи слова, обо-
значающие эмоцио-
нальное состояние 
(хмурый, печаль-
ный, радостный), 
способен само-
стоятельно при-
думать небольшую 
сказку на заданную 
тему

Цели Познакомить с новым стихотворе-
нием, совершенствовать диалогиче-
скую речь; Закреплять произношение
звука [т] в словах и фразовой речи, 
учить отчетливо произносить зву-
коподражание со звуками [т], [п], [к],

 

напомнить известные русские народные 
сказки и познакомить с новой. Помочь пра-
вильно воспроизвести начало и конец 
сказки.

рассматривать сюжетную картинку и опре-
делять ее тему, конкретизировать действия
и взаимоотношения персонажей. Упраж-
нять в произношении звукоподражаний с 
разной скоростью и громкостью, отрабаты-
вать правильное и отчетливой произноше-
ние

1 2 3 4 5



А
пр

ел
ь

Тема Чтение стихотворений А. Плещеева 
«Весна»,Д/У «Когда это было»
. Звуковая культура речи: звуки [ф],

Звуковая культура речи: звуки  [с]
Рассматривание сюжетных картин .Чтение 
и драматизация русской народной песни 
«курочка рябушечка» 

Музыка: учить исполнять 
произведения малой 
фольклорной формы. Ху-
дожественное твор-
чество: учить в рисунке 
воплощать придуманные 
фрагменты сказки

Умеет четко произносить и
пропевать слова; владеет 
чувством ритма при чте-
нии стихов. Проявляет 
умение объединяться с 
детьми для совместных 
игр, согласовывать тему 
игры, распределять роли, 
поступать в соответствии с
правилами и общим за-
мыслом

Цели Познакомить со стихотворением , 
учить называть признаки времен  
года, Учить отчетливо и правильно
произносить изолированный звук 
[ф] и звукоподражательные слова с
этим звуком,

отрабатывать четкое произношение звука 
[с]. Упражнять в умении вести диалог
Продолжать учить рассматривать сюжет-
ную картину и рассказывать о том, что на 
ней изображено.Познакомить с русской 
народной песненкой.

М
ай

Тема Чтение русской народной сказки 
«Бычок - черный бочок, белые ко-
пытца», обр. М. Булатова.
Звуковая культура речи: звук [з],

Звуковая культура речи: звук  [ц]
Заучивание стихотворения И.Белоусова 
«Весенняя гостья»

Коммуникация: форми-
ровать навык составле-
ния рассказов по пред-
ложенному сюжету. Му-
зыка: учить слушать и 
запоминать музыкальные
сказки

Способен самостоятельно 
придумать небольшую 
сказку на заданную тему, 
может пересказать наи-
более выразительный и 
динамичный отрывок из 
сказки, делает попытки 
решать спорные вопросы 
и улаживать конфликты с 
помощью речи (убеждает, 
доказывает, объясняет)

Цели Познакомить с русской народной 
сказкой, помочь вспомнить назва-
ние и содержание сказок, которые 
читали на занятиях ранее, Упраж-
нять в четком произношении звука 
[з],  

Отрабатывать четкое произношение звука 
[ц], параллельно упражняя в интонационно 
правильном воспроизведении звуко-
подражаний.. Стихи, которые учили в 
течение года; помочь запомнить новое 
стихотворение.

ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-
СТИ

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

М
ес

яц

Название игры Задачи

1 2 3

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): Физическая культура и 
здоровье: умеет ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление, бегать, изменяя направление и темп в соответствии с указаниями воспи-
тателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, 
лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 
места не менее чем на 40 см; катает мяч в заданном направлении, бросает двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, бросает его 
вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. Владеет соответствующими возрасту основными 
движениями, сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятель-
ной двигательной деятельности; пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Социализация: умеет проявлять 
доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь; умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, готов соблю-
дать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика; ситуативно проявляет доброжелательное отношение к 
окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков; имеет первичные тендерные представле-
ния, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности. Коммуникация: проявляет умение взаи-
модействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родите-
лями. Безопасность: соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

С
ен

тя
бр

ь

«Бегите ко мне», 
«Догони меня», «В го-
сти к куклам»

1. Учить начинать ходьбу по сигналу. 2. Развивать равновесие - учить ходить по ограниченной поверхности (между 
двух линий). 3. Учить ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал. 4. Развивать умение ползать. 5. 
Развивать умение соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега. 6. Приучать бегать в разных направлени-
ях, не мешая друг другу, развивать внимание. 7. Учить подлезать под веревку, бросать предмет вдаль правой и левой 
рукой. 8. Развивать умение бегать в определенном направлении



1 2 3
О

кт
яб

рь
«Бегите ко мне», 
«Догони мяч», «Через 
ручеек», «Солнышко и 
дождик»

1. Учить лазать по гимнастической стенке, ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч. 2. 
Совершенствовать бег в определенном направлении. 3. Упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодоле-
вать робость. 4. Развивать чувство равновесия. 5. Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух ногах.
6. Учить бросать предмет в горизонтальную цель, ходить по гимнастической скамейке, бросать мяч вдаль из-за головы 
двумя руками. 7. Упражнять в ползании на четвереньках. 8. Совершенствовать умение передвигаться в определенном 
направлении. 9. Учить прыгать в длину с места, ходить парами в определенном направлении. 10. Приучать внимательно
слушать и ждать сигнала для начала движений. 11. Учить ходить по наклонной доске, бросать и ловить мяч. 12. 
Упражнять в метании вдаль от груди. 13. Воспитывать выдержку. 14. Приучать согласовывать движения с движениями 
других детей

Но
яб
рь

«Догони меня», 
«Догони мяч», «Сол-
нышко и дождик», «Во-
робышки и авто-
мобиль»

1. Упражнять в прыжке в длину с места, бросании вдаль правой и левой рукой, ползании на четвереньках, ходьбе по 
наклонной доске, ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по гим-
настической скамейке. 2. Учить переступать через препятствия, ходить по кругу, взявшись за руки, ходить на носочках, 
катать мяч, ходить в разных направлениях, не наталкиваясь. 3. Закреплять умение реагировать на сигнал. 4. Развивать 
ловкость и координацию движений

Де
ка
бр
ь

«Поезд», «Самолеты», 
«Пузырь», «Птички в 
гнездышках»

1. Учить бросать вдаль левой и правой рукой, ползать по гимнастической скамейке, развивать внимание и координацию 
движений, формировать умение бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с 
другими детьми, лазать по гимнастической стенке, согласовывать свои движения с движениями товарищей. 2. Упраж-
нять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, друг за другом со сменой направления. 3. Совершенствовать ходьбу по 
гимнастической скамейке, прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия. 4. Закреплять умение ползать и 
подлезать под веревку. 5. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми

Ян
ва
рь

«Догони меня», «Воро-
бышки и автомобиль», 
«Птички в гнездышках»,
«Жуки»

1. Приучать соблюдать направление при катании мяча, формировать умение выполнять задание самостоятельно. 2. 
Упражнять в лазанье по гимнастической стенке. 3. Совершенствовать метание в горизонтальную цель правой и левой 
рукой, прыжок в длину с места. 4. Учить ползать по гимнастической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать 
под рейку (веревку), прыгать в глубину, катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети были 
внимательны, учить умению ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал. 5. Закреплять умение 
ходить и бегать в колонне по одному. 6. Развивать чувство равновесия и координацию движений



1 2 3

Ф
ев

ра
ль

«Воробышки и авто-
мобиль», «Кошка и 
мышки», «Догоните 
меня», «Поезд»

1. Учить катать мяч в цель, прыжкам в длину, ходьбе по наклонной доске, гимнастической скамейке, подпрыгивать, 
способствовать развитию координации движения, учить быть дружными, помогать друг другу. 2. Совершенствовать 
бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, 
воспитывать выдержку и внимание. 3. Упражнять в ползании и подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в полза-
нии по гимнастической скамейке. 4. Способствовать развитию глазомера и воспитанию выдержки, смелости, развитию
чувства равновесия

М
ар

т

«Кошка и мышки», 
«Пузырь», «Солнышко 
и дождик», «Мой весе-
лый, звонкий мяч»

1. Учить метанию на дальность двумя руками из-за головы и катанию мяча в воротца, сохранять направление при ме-
тании и катании мячей, ходить парами, ходьбе по наклонной доске, метанию на дальность правой и левой рукой, пол-
занию на четвереньках и подлезанию под веревку (рейку), бросать и ловить мяч, дружно играть, помогать друг другу, 
прыгать с высоты, умению сохранять определенное направление при броске предметов. 2. Упражнять в ходьбе по гим-
настической скамейке, спрыгивании с нее, в прыжках в длину с места, ползании по гимнастической скамейке. 3. Раз-
вивать координацию движений. 4. Способствовать развитию ловкости, преодолению робости

А
пр

ел
ь

«Пузырь», «Воробыш-
ки и автомобиль», 
«Солнышко и дождик», 
«Птички в гнездышках»

1. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину. 2. Учить бросать и ловить мяч, ползать 
с подлезанием, дружно играть и быстро реагировать на сигнал, бросать мяч вверх и вперед, соразмерять бросок с 
расстоянием до цели. 3. Способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 4. Совершенствовать 
прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель, метание вдаль из-за головы и катание мяча друг другу, ходьбу 
по наклонной доске, ползание по гимнастической скамейке. 5. Развивать умение бросать предмет в определенном 
направлении

М
ай

«Пузырь», «Солнышко 
и дождик», «Мой весе-
лый, звонкий мяч», 
«Воробышки и авто-
мобиль»

1. Закреплять умение ходить по наклонной доске, катать мяч. 2. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание 
вдаль одной рукой, ходьбу по гимнастической скамейке, ползание и подлезание под дугу. 3. Учить метанию вдаль из-за
головы, согласовывать свои движения с движениями других детей. 4. Упражнять в ползании по гимнастической 
скамейке. 5. Способствовать развитию координации движений, ориентировке в пространстве, воспитанию смелости, 
ловкости и самостоятельности. 6. Развивать чувство равновесия и глазомер

 



                                                                            ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА,
РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА: ПРЕДМЕТНОЕ И СОЦИАЛЬНОЕ ОКРУЖЕНИЕ.

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДОЙ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Формирование целостной картины мира и расширение кругозора детей предполагает знакомство с предметным и соци-

альным окружением и ознакомление с природой.

Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении че-

ловеческой мысли в результате трудовой деятельности.

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей.

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы.

Целевые ориентиры освоения данной программы:

• называет  знакомые  предметы,  объясняет  их  назначение,  выделяет  и  называет  признаки  (цвет,

форма, материал);

• ориентируется в помещениях детского сада;

• называет свой город (поселок, село);

• знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей;

• выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе;

• проявляет бережное отношение к природе.
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                     ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ ПРИ ОЗНАКОМЛЕНИИ С ПРИРОДОЙ

Месяц Тема и цели занятий Наблюдения на прогулке Виды интеграции образовательных направлений

растительный мир животный мир неживая природа
1 2 3 4 5 6

Сентябрь

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к животным и растени-
ям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, соблюдает элементарные правила взаимодей-
ствия с растениями и животными, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, умеет делиться свои-
ми впечатлениями с воспитателями и родителями

Тема Овощи с ого-
рода

Дать представ-
ления: - о травя-
нистых растени-
ях; - об овощах: 
моркови, огур-
цах, помидорах, 
репе; - о дере-
вьях. Учить раз-
личать овощи по
вкусу, виду, 
форме. По-
казать осо-
бенности строе-
ния деревьев 
(ствол, ветки, ли-
стья)

Дать общее 
представление о 
птицах (голубь, 
ворона, воробей). 
Учить узнавать 
пернатых по внеш-
нему виду. Дать 
представление о 
насекомых (бабоч-
ки, жуки, божьи 
коровки)

Дать элемен-
тарные представ-
ления о свойствах 
песка. Ф о р ми ро -
ва т ь  понятие о 
том, что для жизни
на Земле нужно 
Солнце. По-
казать при-
родное явление -
ветер

Познание: развивать умение отличать и называть 
по внешнему виду овощи, знакомить с деревьями, 
учить наблюдать за птицами, расширять представле-
ния детей о насекомых, о свойствах песка.
 Труд: формировать умение обращать внимание на 
изменения, произошедшие со знакомыми растени-
ями, воспитывать желание принимать участие в по-
сильном труде. 
Безопасность: продолжать формировать элементар-
ные представления о способах взаимодействия с 
растениями и животными: рассматривать растения, 
наблюдать за животными, не беспокоя их и не при-
чиняя им вреда

Цели Учить разли-
чать по внеш-
нему виду, вку-
су и называть 
овощи (огурец, 
помидор, мор-
ковь, репа). 
Р а с ш и р я т ь  
представление 
о выращивании 
овощных 
культур
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1 2 3 4 5 6

Октябрь

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): знает и называет некоторые растения, 
животных, расширяет знания о насекомых, проявляет бережное отношение к природе, проявляет желание участвовать в уходе животными в
уголке природы, кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя), использует разные способы обследования предметов, включая простейшие 
опыты, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, имеет навыки организо -
ванного поведения в детском саду, на улице

Тема
Меняем воду в 
аквариуме

Учи ть :  
- любоваться 
осенними ли-
стьями; 
- различать вы-
сокие и низкие 
цветущие расте-
ния.
З а к р е п л я т ь  
знания о 
фруктах: яблоках
и грушах. 
З н а к о м и т ь  с 
характерными 
особенностями 
осенних 
деревьев. 
Показать,  что 
осенью листья 
деревьев меняют 
цвет. Учить 
различать 
листья по цвету 
(желтый, 
зеленый, 
красный). 
З н а к о м и т ь  с 
осенним явлени-
ем природы - 
листопадом

Учить замечать, 
как птицы пере-
двигаются (ле-
тают, ходят, пры-
гают, клюют корм,
пьют воду из 
лужицы и т. д.).
По дв е с т и  к  
пониманию, что 
все насекомые 
живые: они дышат,
двигаются, 
питаются. 
Показать  от -
личительные 
особенности на-
секомых

Дать элемен-
тарные представ-
ления о свойствах 
воды. Показать, 
что осенний 
дождь может быть 
разным; особенно-
сти осеннего неба

Познание: знакомить детей с аквариумными 
рыбками, развивать умение замечать изменения в 
природе: становится холоднее, идут дожди, люди 
надевают теплые вещи, листья начинают изменять 
окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 
Коммуникация: продолжать приучать детей 
слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 
из жизни поощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам. 
Труд; воспитывать желание участвовать в уходе за 
растениями и животными в уголке природы и на 
участке. 
Безопасность: учить правилам безопасного 
передвижения в помещении и осторожности при 
спуске и подъеме по лестнице (держаться за перила),
формировать представления о том, что следует 
одеваться по погоде

Цели Р а с ш и р я т ь  
знания о деко-
ративных рыб-
ках. Дать 
элементарное 
представ-
ление об уходе 
за 
декоративным 
и рыбками. 
Фо рмир ов ат
ь  доброе 
отношение к 
окружающему 
миру
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2 3 4 5 6

Ноябрь Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): выделяет наиболее характерные сезон-
ные изменения в природе, участвует в разговорах во время наблюдений за живыми объектами, проявляет желание участвовать в уходе за 
растениями и животными на участке, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, пытается отражать получен-
ные впечатления в речи

Тема
В гостях у ба-
бушки

Р а с ш и р я т ь  
представления о 
том, что осенью 
собирают фрук-
ты. Учить :  - 
различать по внеш-
нему виду, вкусу,
форме и назы-
вать яблоки и 
груши; - береж-
но относиться к 
растениям; - раз-
личать деревья 
по листьям. 
П о з н а к о м и т ь
с плодами ряби-
ны

З а к р е п л я т ь  
представления о 
том, чем живые 
птицы отличаются
от игрушечных. 
Формир о в а т ь :  
- эмоциональную 
отзывчивость; - 
желание на-
блюдать за насе-
комыми

Показать про-
стейшие связи 
между явлениями 
природы. Учить 
определять ветре-
ную погоду

Познание: продолжать знакомить с домашними 
животными и их детенышами, особенностями 
их поведения и питания, расширять 
представления о том, что осенью собирают 
урожай овощей и фруктов, развивать умение 
различать по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные овощи и фрукты и 
называть их, поощрять исследовательский 
интерес, проведение простейших наблюдений. 
Труд: приучать с помощью взрослого собирать 
овощи. 
Коммуникация: поощрять желание задавать 
вопросы воспитателю и сверстникамЦели

Продолжать 
знакомить 
детей с 
домашними 
животными и 
их 
детёнышами.
Учить 
правильно 
общаться с 
домашними 
животными.
Формировать 
заботливое 
отношение к 
домашним 
животным.
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Декабрь

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): испытывает положительные эмоции от 
познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, выделяет наиболее характерные сезонные изменения в 
природе, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными на участке, способен самостоятельно выполнить элементарное 
поручение, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения, использует все части речи, простые нерас-
пространенные предложения и предложения с однородными членами

Тема
Подкормим  
птиц зимой

Р а с ш и р я т ь  
представления о 
деревьях: у дерева 
есть ствол, ветки.
Показать осо-
бенности травя-
нистых растений в
зимний период. 
У т о ч н и т ь  
строение комнат-
ных растений: раз-
личать и называть 
стебель, лист, цве-
ты

Ра с ш и р я т ь  
представления о 
птицах: голубях, 
воронах, воробьях,
синицах. Дать 
представление о 
снегире. 
З а к р е п л я т ь  
умение узнавать 
воробья по внеш-
нему виду. 
Н а б л ю д а т ь  за 
повадками птиц 
около кормушки

Показать, что 
солнце светит во 
все времена года.
Показать осо-
бенности зимнего 
неба.
З н а к о м и т ь  с 
характерными 
признаками зимы, 
формировать 
общее представ-
ление о зимних яв-
лениях природы

Познание: организовывать наблюдения за 
птицами, прилетающими на участок, 
подкармливать их, знакомить с деревьями, 
комнатными растениями, с характерными 
особенностями следующих друг за другом вре-
мен года.
Безопасность: продолжать формировать 
элементарные представления о способах 
взаимодействия с растениями и животными.
Коммуникация: формировать умение вести 
диалог с педагогом: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать на него, 
говорить в нормальном темпе, не перебивая 
говорящего взрослого

Цели

З а к р е п л я т ь
знания детей о
зимних явле-
ниях природы. 
Показать 
кормушку 
для птиц. 
Ф о р м и р о -
вать желание
подкарм-
ливать птиц 
зимой. 
Р а с ш и р я т ь  
представления
о зимующих 
птицах
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Январь

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к животным и расте-
ниям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, обсуждениях во время наблюдений за 
живыми объектами, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы; умеет делиться своими впечатлениями с воспи-
тателями и родителями

Тема

В январе,
в январе много
снега во дво-
ре...

П о к а з а т ь  осо-
бенности ли-
ственных и хвой-
ных деревьев в 
зимний период. 
П р и в л е к а т ь  
внимание детей к
красоте деревьев 
в зимнем уборе.
В о с п и т ы в а т ь  
бережное отно-
шение к деревьям
и кустарникам. 
Р а с с м о т р е т ь  
одно из комнат-
ных растений, за-
помнить его на-
звание, закреп-
лять название 
частей растений

Фо р м ир о в ат ь  
эмоциональную 
отзывчивость на 
общение с живыми
существами

Дать представ-
ление о свойствах 
снега.
Показать осо-
бенности ветреной
погоды зимой

Познание: учить замечать красоту зимней при-
роды: деревья в снежном уборе, пушистый снег,
прозрачные льдинки и т. д.
Коммуникация: вовлекать детей в разговор во 
время рассматривания предметов, наблюдений за
живыми объектами.
Безопасность: знакомить с правилами поведения 
в природе.
Труд: формировать умение обращать внимание 
на из-, менения, произошедшие со знакомыми 
растениями

Цели

Уточнить 
знания  о 
зимних яв-
лениях 
природы. 
Формироват
ь  эстетическое
отношение к 
окружающей 
природе. 
Обогащать и 
активизировать 
словарный 
запас. 
Формировать 
эстетическое 
отношение к 
окружающей 
природе.
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Февраль

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): использует разные способы обследова-
ния предметов, включая простые опыты, способен устанавливать простейшие связи между предметами! и явлениями, делать несложные 
обобщения, знает и называет некоторые растения, животных, пытается отражать полученные впечатления в речи, имеет простейшие навыки 
организованного поведения в детском саду, дома, на улице

Тема
У меня живет 
котенок...

П р о д о л ж а т ь  
учить видеть кра-
соту заснежен-
ных деревьев. 
П р о д о л ж и т ь  
знакомство с на-
званиями ком-
натных растений 
(1-2 контрастных 
по внешнему 
виду)

Фор м ир о в а ть  
желание помогать 
птицам в зимний 
период. Обратить
внимание на птиц,
прилетающих к 
кормушке, за-
крепить усвоение 
названий птиц

П р о д о л ж а т ь  
знакомить со свой-
ствами воды. 
З а к р е п л я т ь  
представления о 
признаках зимы. 
Н а б л ю д а т ь  
метель, послушать
завывание ветра, 
посмотреть, как он
несет снег, наме-
тает сугробы

Познание: продолжать знакомить с домашними 
животными, особенностями их поведения и пи-
тания, знако^ мить с комнатными растениями, 
дать представления о свойствах воды (льется, 
переливается, нагревается, охлаждается). Без-
опасность: формировать умение понимать про-
стейшие взаимосвязи в природе. 
Коммуникация: развивать умение называть до-
машних животных, поощрять желание задавать 
вопросы воспитателю и сверстникам

Цели П р о д о л ж а т ь
знакомство с 
домашними жи-
вотными. 
Фо р ми р о -
ва ть  умение 
правильно 
обращаться с 
животными. 
Развивать  
желание 
наблюдать за 
котенком. 
Учить делить-
ся получен-
ными впечатле-
ниями
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Март

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): выделяет наиболее характерные сезон-
ные изменения в природе, проявляет желание участвовать в уходе за растениями, способен устанавливать простейшие связи между предме-
тами и явлениями, делать несложные обобщения, может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно 
реагирует на замечания и предложения взрослого

Тема
Уход за ком-
натными расте-
ниями

Показать  из -
менения, проис-
ходящие с де-
ревьями в весен-
ний период. 
З а к р е п л я т ь  
представление о 
кустарниках

Р а с ш и р я т ь  
представления о 
поведении птиц 
весной. П р о д о л -
ж а т ь  формирова-
ние умения разли-
чать птиц по внеш-
нему виду (голубь,
ворона, воробей, 
скворец)

Фо рм ир о в а т ь  
понятие о том, что 
для жизни на Зем-
ле нужно Солнце. 
П о ка з а т ь ,  что 
весной солнце 
ярко светит и 
прогревает землю. 
П о ка з а т ь  
свойства снега вес-
ной

Познание: учить наблюдать за птицами, знакомить 
с комнатными растениями, продолжать знакомить с 
характерными особенностями весенней природы: 
ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 
рыхлым. 
Коммуникация: в целях развития инициативной 
речи, обогащения и уточнения представлений о 
предметах ближайшего окружения предоставлять де-
тям для самостоятельного рассматривания картинки,
книги. 
Труд: обращать внимание на изменения, произошед-
шие со знакомыми растениями, воспитывать желание
участвовать в уходе за комнатными растениями, 
поливать их. Безопасность: рассматривать расте-
ния, не наносить им повреждений; наблюдать за жи-
вотными, не беспокоя их и не причиняя им вреда

Цели Р а с ш и р я т ь  
представления 
о комнатных 
растениях. 
З а к р е п л я т ь  
умение 
поливать расте-
ния из лейки. 
Учить проти-
рать листья 
влажной тря-
почкой. Под-
держивать  
интерес к ком-
натным расте-
ниям и желание 
ухаживать за 
ними
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Апрель

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
участвует в обсуждениях во время наблюдений за живыми объектами; способен устанавливать простейшие связи между предметами и явле-
ниями, испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, соблюдает элементарные правила взаимодей-
ствия с растениями и животными

Тема
Прогулка по ве-
сеннему лесу

Ф ор м и р о в а т ь
желание любо-
ваться по-
явившейся зеле-
ной травкой. По-
казать первые 
весенние цветы, 
изменения, 
происходящие с 
кустарниками в 
весенний период.
Наблюдать за 
процессом посад-
ки овощей

Показать отли-
чительные осо-
бенности червей. 
Отметить появ-
ление насекомых. 
П р о д о л ж а т ь  
учить различать 
насекомых

Показать осо-
бенности весеннего
неба, то, что ве-
сенний дождь мо-
жет быть разным. 
Обратить вни-
мание на песок, 
закреплять знания 
о его свойствах

Познание: продолжать знакомить с характерными 
особенностями весенней природы: выросла трава, 
распустились листья на деревьях, появляются ба-
бочки и майские жуки, показать, как сажают овощи.
Безопасность: знакомить с правилами поведения в 
природе (не рвать без надобности растения, не ло-
мать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Коммуникация: развивать инициативную речь детей
во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми

Цели

Знакомить с ха-
рактерными 
особенностями 
весенней 
погоды.
Расширять 
представления 
о лесных расте-
ниях и живот-
ных.
Формировать 
элементарные 
представления 
о простейших 
связях в приро-
де

1 2 3 4 5 6
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                       РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

Пред-
мет

Тема и цели1 -й недели Тема и цели  2-й недели Тема и цели 3-й не-
дели

Тема и цели 4-й неде-
ли Виды интеграции образовательных направлений

1 2 3 4 5 6

Сентябрь

Рисова-
ние

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):подбирает цвета, соответствующие изобража-
емым предметам, правильно пользуется карандашами, кистью и красками; пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, переда-
вая их образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями

Тема Знакомство с 
карандашом и 
бумагой

        Идет дождь» «Привяжем к ша-
рикам цветные 
ниточки»

«Красивые лесенки»
(Красивый полоса-
тый коврик)

Художественное творчество: совершенствовать уме-
ние правильно держать карандаш, предлагать изобра-
жать простые предметы, рисовать прямые линии, ко-
роткие штрихи, формировать умение набирать краску 
на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в ба-
ночку с краской, снимать лишнюю краску о край ба-
ночки легким прикосновением ворса, хорошо промы-
вать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 
Познание: создавать условия для ознакомления детей с
цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 
предметов, совершенствовать восприятие, активно 
включая все органы чувств, развивать образные пред-
ставления. 
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и родителями

Цели Учить:  
- правильно 
держать ка-
рандаш; 
- рисовать ка-
рандашом; 
- видеть сход-
ство штрихов с
предметами. 
Р а з в и в а т ь  
желание рисо-
вать

Учить :  
- передавать в рисунке
впечатления от окру-
жающей жизни; 
- видеть в рисунке 
образ явления. 
З а к р е п л я т ь  уме-
ние рисовать короткие 
штрихи и линии

Учить:  
- правильно дер-
жать карандаш; 
- рисовать пря-
мые линии сверху 
вниз безотрывно; 
- видеть в линиях 
образ предмета. 
Развивать  эс-
тетическое вос-
приятие

Учить :  
- набирать краску на
кисть, снимать лиш-
нюю каплю;
 - промывать кисть в
воде. П р о д о л -
ж и т ь  знакомство с 
цветами
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Лепка Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет отделять от большого куска глины не-
большие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней, пытается в лепке изображать простые предметы, передавая их 
образную выразительность; умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, испытывает положительные эмоции от позна-
вательно-исследовательской и продуктивной деятельности
Тема Знакомство с 

глиной
Палочки Разные цветные ли-

нии
Бублики

Художественное творчество: формировать интерес 

Цели Д а т ь  п р е д -
с т а в л е н и е  о 
свойствах пла-
стилина (глины): 
мягкий материал, 
легко раскатыва-
ется, сминается. 
Н а у ч и т ь :  
- класть пласти-
лин (глину) на 
доску, работать 
аккуратно; 
- отличать глину 
от пластилина. 
Развивать  же-
лание лепить

Учить :  - 
отщипывать не-
большие комочки 
пластилина;
- раскатывать их 
между ладонями 
прямыми 
движениями

У п р а ж н я т ь  в 
лепке приемом рас-
катывания 
прямыми движе-
ниями 
ладони.,творчество.

Учить свертывать 
палочку в кольцо. 
Развивать  об-
разное восприятие

к лепке, закреплять представления о свойствах глины, 
пластилина и способах лепки, развивать умение рас-
катывать комочки прямыми движениями, соединять 
концы получившейся палочки, включать в процесс об-
следования предмета движения обеих рук по пред-
мету, охватывание его руками.

Познание: продолжать показывать разные способы 
обследования предметов, поощрять исследователь-
ский интерес, проведение простейших наблюдений, 
знакомить с материалами (глина), их свойствами. 
Социализация: создавать условия для формирования 
доброжелательности, дружелюбия. Коммуникация: 
поощрять желание задавать вопросы воспитателю и 
сверстникам. Труд: побуждать детей к 
самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям

Аппли-
кация

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из готовых 
фигур, умеет аккуратно использовать материалы, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, пытается в аппликации изображать 
простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого

Тема Большие и маленькие 
мячи

Шарики катятся по 
дорожке

Художественное творчество: приобщать детей к ис-
кусству аппликации, формировать интерес к этому 
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виду деятельности, умение аккуратно пользоваться 
клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на об-
ратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижи-
мать салфеткой. 
Познание: закреплять умение выделять форму, вели-
чину как особые свойства предметов. 
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаи-
модействовать и налаживать контакты друг с другом. 
Социализация: знакомить с правами и обязанностями 
детей в группе

Цели У чит ь :  
- выбирать большие и
маленькие предметы 
круглой формы; 
- аккуратно на-
клеивать изображения.
З а к р е п л я т ь  пред-
ставление о предметах
круглой формы

Учи т ь :  
- приемам на-
клеивания (нама-
зывать клеем об-
ратную сторону де-
тали, прижимать 
изображение к бума-
ге салфеткой и всей 
ладонью); 
- аккуратности в ра-
боте

1 2 3 4 5 6

Октябрь

Рисо-
вание

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в сезонных наблюдениях, выделяет 
наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, подбирает цвета, со-
ответствующие изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками

Тема
Разноцвет-
ный ковер 
из листьев.

«Цветные 
клубочки»       

«Раздувайся  
пузырь»

«Колечки» Рисование по 
замыслу

Художественное творчество: предлагать детям пере-
давать в рисунках красоту окружающих предметов и 
природы (кружащиеся на ветру и падающие на землю 
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разноцветные листья), совершенствовать умение пра-
вильно держать карандаш, фломастер, кисть, не на-
прягая мышц и не сжимая сильно пальцы; развивать 
умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, маз-
ки (опадают с деревьев листочки), развивать эстетиче-
ское восприятие; обращать внимание детей на разно-
образие и красоту различных растений. 
Познание: подсказывать детям название формы (круг-
лая), обогащать чувственный опыт и умение фиксиро-
вать его в речи, устанавливать простейшие связи между 
предметами и явлениями, делать простейшие обобще-
ния. 
Коммуникация: вовлекать детей в разговор во время 
наблюдений за живыми объектами. 
Труд: формировать умение обращать внимание на из-
менения, произошедшие со знакомыми растениями

Цели Учить :  
- правиль-
но держать
кисть; - 
изоб-
ражать ли-
сточки 
способом 
приклады-
вания вор-
са кисти к 
бумаге. 
Фо р ми -
р о ва ть  
образные 
пред-
ставления

Учить :  
- рисовать слит-
ные линии круго-
выми движения-
ми, не отрывая 
фломастер (каран-
даш) от бумаги; 
- использовать 
карандаши раз-
ных цветов; 
- обращать вни-
мание на красоту 
разноцветных 
изображений

З а к р е п л я т ь :
- умение рисо-
вать предметы 
круглой формы 
разной величи-
ны; - знания 
цветов. Раз-
вивать  об-
разные пред-
ставления, во-
ображение

Учить детей 
правильно 
держать ка-
рандаш, пе-
редавать в 
рисунке 
округлой 
формы. 
Учить ис-
пользовать в 
процессе 
рисования 
карандаши 
разных цве-
тов. Раз-
вивать 
восприятия 
цвета

Учить само-
стоятельно заду-
мывать содержа-
ние рисунка. 
Во с п и т ы в а т ь
желание рассмат-
ривать рисунки 
и радоваться им

Лепка Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к книгам, рассматриванию 
иллюстраций, сопереживает персонажам сказок, пытается отражать полученные впечатления в речи и лепке, аппликации, изображает простые пред-
меты, передавая их образную выразительность, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев

Тема    Колобок Подарок  любимому 
котенку

     Лепка по замыслу Художественное творчество: развивать умение 
сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук, по-
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буждать детей украшать вылепленные предметы, ис-
пользуя палочку с заточенным концом. 
Познание: совершенствовать восприятие детей, актив-
но включая все органы чувств, развивать образные 
представления. 
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи. 
Социализация: создавать игровые ситуации, способст-
вующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим

Цели Вызывать  же-
лание создавать 
образы сказочных 
персонажей. Учить 
рисовать палочкой 
некоторые детали

Учить использовать 
ранее приобретенные 
навыки. В о с п и т ы -
в а т ь  доброе отноше-
ние к животным, жела-
ние сделать для них 
что-то хорошее.

З а кр е п л я т ь :  
- умение передавать в лепке об-
разы знакомых предметов. 
У чить :  
- самостоятельно определять, что 
хочется слепить; 
- доводить задуманное до конца

Аппли-
кация

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): активен при создании индивидуальных компо-
зиций в аппликации, умеет аккуратно использовать материалы, пытается изображать простые предметы, передавая их образную выразительность, 
различает предметы, имеющие углы и круглую форму
Тема Большие и маленькие 

яблочки на тарелке
Аппликация «Ягоды и яблоки лежат на 
блюдечке»

Художественное творчество: учить предварительно 
выкладывать (в определенной последовательности) на
листе бумаги готовые детали разной формы и ве-
личины, составляя изображение (задуманное ребен-
ком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 
Познание: закреплять умение выделять форму, вели-
чину как особые свойства предметов, развивать уме-
ние отличать и называть по внешнему виду фрукты. 
Коммуникация: развивать умение понимать обоб-
щающие слова, называть фрукты, развивать диалоги-
ческую форму речи. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них

Цели З а к р е п л я т ь :  
- представление о раз-
личии предметов по ве-
личине; 
- правильные приемы 
наклеивания деталей

Уч ит ь :  
- различать предметы по величине.
 - закреплять знания детей о форме  пред-
мет.
-учить свободно располагать изображе-
ния на бумаге.

1 2 3 4 5 6

Ноябрь
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Рисова-
ние

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):под бирает цвета, соответствующие изоб-
ражаемым предметам, правильно пользуется карандашами, кистью, активен при создании индивидуальных композиций в рисунках, пытается
отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности
Тема Красивые воз-

душные 
шары(мячи)

Разноцветные ко-
леса.

Нарисуй что-то 
круглое

Нарисуй, что хо-
чешь, красивое

Художественное творчество: закреплять названия 
цветов, познакомить с оттенками, совершенствовать 
умение правильно держать карандаш, хорошо промы-
вать кисть, добиваться свободного движения руки с 
карандашом и кистью во время рисования. 
Познание: создавать условия для ознакомления детей 
с цветом, формой и величиной предметов, продолжать 
знакомить с домашними животными и особенностями 
их поведения и питания.
 Коммуникация: продолжать приучать детей слушать 
рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 
Социализация: создавать игровые ситуации, способст-
вующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим

Цели Уч ит ь :  
- рисовать 
предметы 
круглой формы 
разной величи-
ны; 
- правильно 
держать ка-
рандаш. Раз -
вивать  ин-
терес к рисова-
нию

Учить рисовать
предметы 
круглой формы 
слитным и непре-
рывным движе-
нием кисти. 
З а к р е п л я т ь :  -
знания цветов; - 
умение промы-
вать кисть. Р а з -
в и в а т ь  воспри-
ятие цвета

З а к р е п л я т ь  
умение рисовать 
предметы круг-
лой формы. 
Закреплять 
умение 
пользоваться 
красками, 
правильно 
держать кисть

Р а з в и в а т ь :  - 
умение само-
стоятельно заду-
мывать содержание 
рисунка, осу-
ществлять свой 
замысел; - творче-
ство и самостоя-
тельность

Печенье Лепка по замыслу

Тема Крендельки Пряники Художественное творчество: развивать умение раска-
тывать комочки, соединять концы получившейся палоч-
ки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
Познание: обращать внимание детей на красоту окру-
жающих предметов, вызывать чувство радости от их 
созерцания, продолжать развивать восприятие. 
Коммуникации: вовлекать детей в разговор во время 
рассматривания предметов, картин, иллюстраций. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них

Цели Учить по-раз-
ному сверты-
вать по-
лучившиеся 
колбаски. 
Фор м иро -
ват ь  умение 
рассматривать 
работы.

З а к р е п л я т ь  
умение лепить 
шарики. Учить 
сплющивать 
шар, сдавливая 
его ладошками. 
Развивать  же-
лание делать что-
либо для других

. З а к р е п л я т ь  
умение раскаты-
вать глину круго-
выми движени-
ями; сплющивать
шарик.

Учить называть 
вылепленные  пред-
меты. Развивать  
самостоятельность, 
творчество

Аппли-
кация

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из 
готовых фигур, подбирает цвета по собственному желанию, различает круг, квадрат, умеет группировать предметы по цвету и форме, исполь-
зует все части речи, простые нераспстраненные предложения и предложения с однородными членами
пред-юстраненные предложения и предложения с однородными членами
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Тема Разноцветные 
огоньки в доми-
ках

Аппликация на по-
лосе. Шарики и ку-
бики

Художественное творчество: развивать умение со-
здавать в аппликации предметные композиции из гео-
метрических форм, повторяя и чередуя их по форме и
цвету. 
Познание: развивать умение определять цвет, форму, 
подсказывать детям название формы. 
Коммуникация: поощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам, развивать диалогическую 
форму речи. 
Труд: побуждать детей к самостоятельному выполне-
нию элементарных поручений: готовить материалы к 
занятиям

Цели Учить :  
- наклеивать изо-
бражение круг-
лой формы; - 
уточнять назва-
ние формы; 
- чередовать 
кружки по цвету. 
З а к р е п л я т ь  
знание цветов 
(красный, жел-
тый, зеленый, си-
ний)

П о з н а к о м и т ь  с 
новой формой 
-квадратом. Учить :
- сравнивать круг и 
квадрат; 
- наклеивать фи-
гуры, чередуя их. 
У т о ч н и т ь  знание
цветов (красный, 
желтый, синий, зеле-
ный)

1
2 3 4 5 6

Декабрь

                                                                                                                                                                                                                                  61



Рисо-
вание

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):пытается в рисовании изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, проявляет интерес к растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в 
природе; отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, знакомства с родной культурой, изделиями (иг-
рушками) народных мастеров

Тема Снежные комоч-
ки, большие и 
маленькие

Деревья на на-
шем участке

Знакомство с 
дымковской иг-
рушкой. Узор

Елочка Художественное творчество: предлагать детям изо-
бражать простые предметы, рисовать прямые линии 
(короткие, длинные) в разных направлениях, разви-
вать умение располагать изображения по всему листу, 
приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпоч-
ку или бумажную салфетку, обращать внимание на кра-
соту объектов природы, вызывать чувство радости от 
их созерцания, приобщать к декоративной деятель-
ности. 
Познание: обогащать чувственный опыт детей и уме-
ние фиксировать его в речи, поощрять исследователь-
ский интерес, проведение простейших наблюдений. 
Коммуникация: на основе обогащения представлений
о ближайшем окружении продолжать расширять и ак-
тивизировать словарный запас детей

Цели Учить :  
- правильным 
приемам закра-
шивания (не вы-
ходя за контур, 
проводить кистью
сверху вниз или 
слева направо); - 
повторять изо-
бражение, запол-
няя свободное 
пространство ли-
ста

Учи ть :  
- создавать в ри-
совании образ 
дерева; 
- рисовать пред-
меты, состоящие 
из прямых верти-
кальных и на-
клонных линий; 
- располагать 
изображение по 
всему листу бу-
маги; 
- рисовать круп-
но, во весь лист

П о з н а к о м и т ь
с народными 
дымковскими иг-
рушками. Обра-
тить внимание 
на узоры. Учить 
выделять и на-
зывать отдель-
ные элементы 
узора, их цвета

Учит ь :  
- передавать образ 
елочки; 
- пользоваться 
красками и кистью 
(промывать кисть в 
воде и промокать ее
о салфетку)

Лепка Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): активен при создании индивидуальных 
композиций в лепке, с удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих 
предметов (игрушки), умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в 
помещении детского сада
Тема

Лепешки, боль-
шие и маленькие

   Башенка Погремушка Лепка по замыслу Художественное творчество: формировать интерес к
лепке, умение создавать предметы, состоящие из 2-3
частей, соединяя их путем прижимания друг к другу, 
закреплять представления о свойствах пластилина и 
способах лепки. 
Познание: развивать продуктивную деятельность, ор-
ганизовывать презентацию ее результатов.

Цели П р о д о л ж и т ь  
учить отщипы-
вать от пластили-
на большие и ма-
ленькие комочки.

Учить состав-
лять предмет из 
нескольких ча-
стей.

У ч ит ь :  
- лепить предмет,
состоящий из 
двух частей (ша-
рика и палочки);

Р а з в и в а т ь  уме-
ние самостоятельно 
обдумывать содер-
жание лепки.
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Коммуникация: развивать инициативную речь детей 
во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми. 
Социализация: приучать детей к вежливости (учить 
здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
Труд: побуждать детей к самостоятельному выполне-
нию элементарных поручений: готовить материалы к 
занятиям

З а к р е п л я т ь  
умение сплющи-
вать шар

З а к р е п л я т ь  
умение лепить 
аккуратно

- соединять час-
ти, плотно при-
жимая их друг к 
другу

У п р а ж н я т ь  в 
разнообразных при-
емах лепки

Ап-
плика-
ция

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в разговорах во время рассмат-
ривания предметов, картин, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), ис-
пытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности, умеет взаимодействовать со сверстни-
ками

Тема Наклей какую хо-
чешь игрушку 

Пирамидки Художественное творчество: учить предварительно 
выкладывать (в определенной последовательности) 
на листе бумаги готовые детали разной формы, вели-
чины, цвета, составляя изображение, и наклеивать их; 
формировать навыки аккуратной работы, развивать 
умение в аппликации изображать простые предметы, 
передавая их образную выразительность. 
Познание: закреплять умение выделять цвет, форму, 
величину. 
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников

Цели Развивать 
воображение, 
творчество 
детей .Закреплят
ь знания о 
форме и 
величине

Учит ь :  
- передавать в ап-
пликации образ иг-
рушки; 
- изображать пред-
мет из нескольких 
частей; 
- располагать дета-
ли в порядке умень-
шающейся величи-
ны
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1 2 3 4 5 6

Январь

Рисо-
вание

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): подбирает цвета, соответствующие изоб-
ражаемым предметам, любит слушать новые рассказы и сказки, участвует в обсуждениях, активен при создании индивидуальных композиций в 
рисунках, с удовольствием участвует в выставках детских работ, пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их 
образную выразительность

Тема Новогодняя елка
с огоньками и 
шариками

Украсим рука-
вичку-домик

Украсим дымков-
скую уточку

Рисование по замыс-
лу

Художественное творчество: познакомить с оттен-
ками цвета (розовый, голубой), обращать внимание 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому 
предмету, приобщать детей к декоративной деятель-
ности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанные воспитателем. 
Познание: формировать представление о связи резуль-
тата деятельности и собственной целенаправленной 
активности, то есть об авторстве продукта. 
Труд: воспитывать интерес к жизни и труду взрослых, 
расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда

Цели Учить :  
- передавать об-
раз нарядной 
елочки; 
- украшать ее. 
П о з н а к о м и т ь
с розовым и го-
лубым цветами

Учи ть :  
- рисовать по мо-
тивам сказки 
«Рукавичка»; 
- создавать ска-
зочный образ. 
Развивать  во -
ображение, твор-
чество

Учить выде-
лять элементы 
росписи, нано-
сить их на выре-
занную из бумаги
уточку. Вызы-
вать  радость от
получившегося 
результата; от яр-
кости, красоты 
дымковской рос-
писи

Учить задумывать 
содержание рисунка
использовать 
усвоенные приемы 
рисования.
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Лепка Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):лепит различные предметы, состоящие из 1-
3 частей, передавая их образную выразительность, используя разнообразные приемы лепки, умеет группировать предметы по размеру и форме, 
испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности, в случае проблемной ситуации обращается за помощью

Тема Мандарины и 
апельсины

Вкусные гостинцы
на дне рождения 
мишки

Маленькие ку-
колки гуляют по 
снежной поляне

Слепи свою лю-
бимую игрушку

Художественное творчество: формировать интерес 
к лепке, умение создавать предметы, состоящие из 2-
3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 
другу, вызывать радость от восприятия результата 
своей работы, воспитывать стремление поддерживать 
чистоту и порядок в группе. 
Познание: подсказывать детям название формы, раз-
вивать продуктивную деятельность, организовывать 
презентацию ее результатов. Коммуникация: помогать
детям доброжелательно общаться друг с другом. 
Социализация: закреплять навыки организованного 
поведения в детском саду

Цели З а к р е п л я т ь  
умение лепить 
предметы 
круглой формы. 
Учить лепить 
предметы раз-
ной величины

З а к р е п л я т ь :  
- приемы лепки; - 
умение акку-
ратно обращаться
с материалами и 
оборудованием. 
Р а з в и в а т ь  во-
ображение и 
творчество

Уч ит ь :  
- создавать в леп-
ке образы кукол; -
лепить предмет, 
состоящий из 
двух частей: 
столбика (шубка)
и круглой формы
(голова)

Учить само-
стоятельно выбирать
содержание  лепки. 
Закреплять умение 
лепить предметы .из
одной или 
нескольких частей, 
передавая их форму 
и величину.

Ап-
пли-
кация

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): украшает заготовки из бумаги разной 
формы, подбирает цвета, умеет аккуратно использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с 
удовольствием участвует в выставках детских работ, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, об-
нять его, помочь; различает круг, квадрат, треугольник

Тема Красивая сал-
фетка

Снеговик Художественное творчество: развивать умение со-
здавать в аппликации на бумаге разной формы компо-
зиции из геометрических форм, повторяя и чередуя 
их по форме и цвету, закреплять знание формы пред-
метов и их цвета, развивать чувство ритма, формиро-
вать навыки аккуратной работы, вызывать у детей ра-
дость от полученного изображения.
 Познание: продолжать развивать восприятие, созда-
вать условия для ознакомления детей с цветом, фор-
мой, величиной. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них. 
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи

Цели Учить состав-
лять узор на бу-
маге квадратной
формы, распо-
лагая по углам и 
в середине боль-
шие кружки од-
ного цвета, а в 
середине каж-
дой стороны - 
маленькие 
кружки другого 
цвета

З а к р е п л я т ь :  
- знание о круглой 
форме; 
- знание о разли-
чении предметов по 
величине. 
Учить составлять 
изображение из ча-
стей
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1 2 3 4 5 6

Февраль

Рисо-
вание

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):подбирает цвета, соответствующие изоб-
ражаемым предметам, изображает простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, проявляет интерес к рассматриванию 
иллюстраций, простейшим взаимосвязям в природе, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, 
соблюдает правила элементарной вежливости

Тема Мы слепили на 
прогулке снегови-
ков

Светит солныш-
ко

Самолеты летят Деревья в снегу Художественное творчество: формировать интерес к
занятиям изобразительной деятельностью, предлагать
детям передавать в рисунках красоту природы, рисо-
вать прямые линии в разных направлениях, подводить 
к изображению предметов, состоящих из комбинаций 
разных форм и линий (снеговик), обращать внимание 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому 
предмету. 
Познание: создавать условия для ознакомления детей 
с цветом, формой, величиной, формировать умение 
сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 
предметно-пространственной развивающей среды; ус-
танавливать простейшие связи между ними, делать 
простейшие обобщения.
Коммуникация: подсказывать детям образцы обраще-
ния ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 
"Проходите, пожалуйста"», «Предложите: "Хотите 
посмотреть..."», «Спросите: "Понравились ли наши 
рисунки?"»). 
Социализация: стимулировать детей к посильному 
участию в оформлении группы

Цели Вызвать жела-
ние создавать в ри-
сунке образы за-
бавных снего-
виков. 
Упражнять в 
рисовании 
предметов 
круглой формы. 
Закреплять 
навыки 
закрашивать 
круглой формы 
слитными 
линиями сверху 
вниз или слева 
направо всем 
ворсом кисти

Учить :
 - передавать в 
рисунке образ 
солнышка; 
- сочетать 
округлую 
форму с пря-
мыми и загну-
тыми линиями

З а к р е п л я т ь :  
- умение рисо-
вать предметы, 
состоящие из не-
скольких частей; 
- проводить 
прямые  линии в 
разных на-
правлениях. Раз-
вивать эс-
тетическое вос-
приятие

Учит ь:  
- передавать в ри-
сунке картины 
зимы; - располагать 
на листе несколько 
деревьев. У п р а ж -
н я т ь  в рисовании 
деревьев
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Лепка Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): лепит различные предметы, состоящие из 
1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, иллюстраций, наблюдений за 
живыми объектами, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов, объектов природы, умеет посредством речи вза-
имодействовать со сверстниками, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности
Тема Воробышки и кот 

(по мотивам по-
движных игр)

Самолеты стоят
на аэродроме

Большие и ма-
ленькие птицы на
кормушке

Лепка по замыслу Художественное творчество: предлагать детям ле-
пить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (птицы), объединить вылепленные фигурки в 
коллективную композицию (большие и маленькие 
птицы на кормушке), вызывать радость от восприятия 
результата своей и общей работы. 
Познание: совершенствовать восприятие детей, актив-
но включая все органы чувств, развивать образные 
представления, учить наблюдать за птицами, приле-
тающими на участок, подкармливать их зимой. Социа-
лизация: продолжать формировать элементарные пред-
ставления о том, что хорошо и что плохо, побуждать 
детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные 
дни. 
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них

Цели П р о д о л ж и т ь  
формировать уме-
ние отображать в 
лепке образы пер-
сонажей подвиж-
ной игры

У чи т ь :  
- лепить пред-
мет, состоящий 
из двух частей 
одинаковой 
формы; 
- делить комок 
пластилина на 
две равные 
части на глаз

Ф о р м и р о в а т ь
желание переда-
вать в лепке 
образы птиц, 
правильно пере-
давая форму ча-
стей тела, голо-
вы, хвоста. Р а з -
в и в а т ь  умение 
рассказывать о 
том, что сделали

Р а з в и в а т ь
умение задумывать 
содержание лепки, 
доводя замысел до 
конца

Ап-
пли-
кация

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из готовых 
фигур, умеет аккуратно использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с удовольствием участвует 
в выставках детских работ, умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим

Тема Цветы в подарок 
маме,бабушке

Узор на круге Художественное творчество: развивать умение со-
здавать в аппликации композиции из геометрических 
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форм и природных материалов, повторяя и чередуя 
их по форме и цвету, развивать эстетическое 
восприятие, чувство ритма, вызывать у детей 
радость от полученного изображения. 
Познание: развивать образные представления. Соци-
ализация: формировать уважительное отношение к 
окружающим, тендерную, семейную, гражданскую 
принадлежность, патриотические чувства. 
Коммуникация: вовлекать детей в беседу во время 
рассматривания предметов, иллюстраций, формиро-
вать умение вести диалог

Цели Учить состав-
лять изображение
из деталей. 
В о с п и т ы в а т ь
стремление сде-
лать красивую 
вещь (подарок). 
Развивать  эс -
тетическое вос-
приятие, форми-
ровать образные 
представления

Учить :  
- располагать узор
по краю круга; - 
составлять узор в 
определенной по-
следовательности. 
Р а з в и в а т ь  чув-
ство ритма
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1 2 3 4 5 6

Март

Рисо-
вание

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): пытается в рисовании изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, умеет за-
нимать себя самостоятельной художественной деятельностью, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает 
говорящего взрослого, проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций

Тема Красивые флажки 
на ниточке

Нарисуйте, кто 
хочет, красивое

Книжки-малышки Нарисуй что-то 
прямоугольное

Художественное творчество: предлагать детям пе-
редавать в рисунках красоту окружающих предме-
тов и природы, совершенствовать умение правильно
держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 
мышц и не сжимая сильно пальцы, добиваться свобод-
ного движения руки с карандашом и кистью во время 
рисования. 
Познание: подсказывать детям название формы 
(прямоугольная и квадратная), развивать продуктив-
ную деятельность, организовывать презентацию ее 
результатов. 
Социализация: формировать уважительное отноше-
ние к окружающим. 
Коммуникация: на основе обогащения представле-
ний о ближайшем окружении продолжать расши-
рять и активизировать словарный запас детей

Цели П о з н а к о м и т ь  
с прямоугольной 
формой. Учить 
рисовать предме-
ты прямоугольной 
формы

Учить видеть и
выделять кра-
сивые предметы, 
явления. 
З а к р е п л я т ь  
умение рисовать 
разными мате-
риалами, выбирая
их по своему же-
ланию

Учить формо-
образующим 
движениям рисо-
вания четырех-
угольных форм не-
прерывным 
движением руки 
слева направо, 
сверху вниз. Раз-
вивать  во-
ображение, твор-
ческий способно-
сти детей

Учить отбирать 
для рисунка ка-
рандаши нужных 
цветов. Р а з -
в и в а т ь  чувство 
цвета, воображе-
ние
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Лепка Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): лепит различные предметы, состоящие из 
1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки, задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забав-
ных случаях из жизни, пытается с выражением читать наизусть потешки, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности

Тема Неваляшка Маленькая Маша 
(по мотивам потеш-
ки)

Угощение для кукол,
мишек, зайчиков

Мишка-неваляшка Художественное творчество: формировать интерес к 
лепке, закреплять представления о свойствах глины, пла-
стилина и способах лепки, предлагать детям лепить не-
сложные предметы, состоящие из нескольких частей, 
объединять вылепленные фигурки в коллективную 
композицию, побуждать украшать вылепленные предме-
ты, используя палочку с заточенным концом. Познание: 
знакомить с материалами (глина), их свойствами, 
закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 
особые свойства предметов; группировать однородные 
предметы по нескольким сенсорным признакам: величине,
форме, цвету. Коммуникация: поощрять желание задавать
вопросы воспитателю и сверстникам. 
Социализация: через вовлечение детей в жизнь группы 
продолжать формировать чувство общности, значимости 
каждого ребенка для детского сада

Цели Учить лепить 
предмет, состоя-
щий из нескольких
частей одинаковой
формы, но разной 
величины. В ы з ы -
в а т ь  стремление 
украшать предмет 
мелкими деталями

У чи т ь :  
- лепить малень-
кую куколку 
(шубка- толстый 
столбик, голова -
шар, руки - па-
лочки); 
- составлять 
изображение из 
частей

Р а з в и в а т ь  уме-
ние выбирать из 
названных предме-
тов содержание 
своей лепки

У п р а ж н я т ь  в 
изображении пред-
метов, состоящих 
из частей круглой 
формы разной ве-
личины

Ап-
плика-
ция

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): подбирает цвета, соответствующие изоб-
ражаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы, проявляет эмоциональную отзывчивость на кра-
соту окружающих предметов, активен при создании композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ

Тема Флажки Салфетка Художественное творчество: приобщать детей к ис-
кусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности, развивать чувство ритма, эстетическое 
восприятие; обращать внимание детей на красоту 
окружающих предметов и объектов природы.
Познание: продолжать развивать восприятие, создавать 
условия для ознакомления детей с цветом, формой, 
величиной, предметов. 
Коммуникация: поощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам. 
Социализация: приучать жить дружно, вместе пользо-
ваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Труд: приучать соблюдать порядок и чистоту в поме-
щении детского сада

Цели Закреплять 
умение в 
аппликации 
предмета 
прямоугольной 
формы 
состоящего из 
двух частей

Учить составлять
узор из кружков и 
квадратиков на 
бумажной
салфетке квадрат-
ной формы. 
Р а з в и в а т ь  
чувство ритма
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1 2 3 4 5 6

Апрель

Рисо-
вание

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): изображает отдельные предметы, простые 
по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, 
участвует в беседе во время рассматривания предметов, пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их образную
выразительность

Тема Разноцветные пла-
точки сушатся

Скворечник .
(домик для собач-
ки)

Красивый коврик Рисование по 
замыслу

Художественное творчество: обращать внимание 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому 
предмету, подводить детей к изображению предметов
разной формы и предметов, состоящих из комбина-
ций разных форм и линий, развивать умение распо-
лагать изображение по всему листу. 
Познание: продолжать развивать восприятие, созда-
вать условия для ознакомления детей с цветом, фор-
мой, величиной предметов, поощрять исследователь-
ский интерес, проведение простейших наблюдений. 
Коммуникация: помогать детям доброжелательно 
общаться друг с другом, развивать диалогическую 
форму речи. 
Труд: побуждать детей к самостоятельному выпол-
нению элементарных поручений: готовить материа-
лы к занятиям

Цели У п р а ж н я т ь :  
- в рисовании 
знакомых пред-
метов квадратной 
формы; 
- расположении 
изображения по 
всему листу

У чит ь :  
- рисовать пред-
меты, состоящие 
из прямоугольной
формы, круга, 
прямой крыши;
 - правильно пе-
редавать относи-
тельную величину
частей предмета. 
З а к р е п л я т ь  
приемы закраши-
вания

Упражнять детей 
в рисовании 
линий разного 
характера(прямы
х, наклонных, 
волнистых)
Вызвать 
положительные 
эмоции.

З а к р е п л я т ь :  
- приемы рисо-
вания красками; 
- знание цветов. 
Р а з в и в а т ь  чув-
ство цвета, эстети-
ческое восприятие

Лепка Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): лепит различные предметы, используя раз-
нообразные приемы лепки, проявляет интерес к животным, к их особенностям, любит слушать новые сказки, рассказы; участвует в обсуждени-
ях, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, 
умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью

Тема « Зайчик»  (наш 
игрушечный зоо-
парк -коллек-
тивная работа)

Красивая птичка 
(по дымковской 
игрушке)

Миски трех медве-
дей

Цыплята гуляют 
(коллективная 
композиция)

Художественное творчество: предлагать объеди-
нить вылепленные фигурки в коллективную компо-
зицию, вызывать радость от восприятия результата 
своей и общей работы, положительный эмоциональ-
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ный отклик на красоту природы, произведения ис-
кусства (изделия народных промыслов). 
Познание: формировать умение сосредоточивать вни-
мание на предметах и явлениях предметно-про-
странственной развивающей среды, делать простей-
шие обобщения, расширять представления детей о жи-
вотных. 
Коммуникация: помогать детям доброжелательно 
общаться друг с другом. 
Социализация: знакомить с родной культурой, изде-
лиями (игрушками) народных мастеров

Цели Развивать  ин -
терес к лепке 
знакомых пред-
метов. 
З а к р е п л я т ь  
приемы лепки

Учить лепить 
по образу народ-
ной игрушки. 
З а к р е п л я т ь :  
- прием прищи-
пывания кончика-
ми пальцев 
(клюв, хвостик); 
- умение прочно
скреплять части, 
плотно их при-
жимая

У чи ть :  
- лепить мисочки 
разного размера; 
- сплющивать и 
оттягивать края 
мисочки вверх. 
З а к р е п л я т ь  
умение лепить ак-
куратно

Учить изобра-
жать детали пред-
мета (клюв)

Ап-
плика-
ция

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из готовых 
фигур, украшает заготовки из бумаги разной формы, откликается на эмоции близких людей и друзей, умеет делиться своими впечатлениями с 
воспитателями и родителями, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности

Тема Скворечник Художественное творчество: учить предварительно
выкладывать (в определенной последовательности)
на листе бумаги готовые детали разной формы, вели-
чины, цвета, составляя изображение и наклеивать их,
формировать умение аккуратно пользоваться клеем, 
развивать умение создавать композиции в апплика-
ции. 
Познание: подсказывать детям название формы 
(круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная), 
развивать продуктивную деятельность, организовы-
вать презентацию ее результатов. 
Коммуникация: формировать умение отчетливо про-
износить слова и короткие фразы, говорить 
спокойно, с естественными интонациями. 
Социализация: развивать умение детей общаться спо-
койно, без крика

Цели У чи т ь :  
- изображать 
предметы, со-
стоящие из не-
скольких частей; 
- определять фор-
му части (прямо-
угольная, круг-
лая, треугольная)
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1 2 3 4 5 6

Май

Рисо-
вание

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): пытается в рисовании изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, в 
диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, соблюдает правила элементарной веж-
ливости

Тема Картинка о празд-
нике

Одуванчик в тра-
ве

Рисование крас-
ками по замыслу

Платочек (клет-
чатое платье для 
куклы)

Художественное творчество: предлагать детям пе-
редавать в рисунках красоту окружающих предметов
и природы, изображать простые предметы, рисовать 
прямые линии (короткие, длинные) в разных направ-
лениях, обращать внимание на подбор цвета, соответ-
ствующего изображаемому предмету, развивать эс-
тетическое восприятие. 
Познание: поощрять проведение простейших наблю-
дений. 
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и родите-
лями, вырабатывать правильный темп речи, интона-
ционную выразительность. 
Социализация: побуждать детей рассказывать о том, 
где они гуляли в выходные дни. 
Труд: приучать соблюдать порядок и чистоту в поме-
щении детского сада

Цели Р а з в и в а т ь :  
- умение на ос-
нове полученных 
впечатлений оп-
ределять содер-
жание своего ри-
сунка; 
- желание рас-
сказывать о своих 
рисунках. 
У п р а ж н я т ь  в 
рисовании крас-
ками

Вызвать жела-
ние передавать в 
рисунке красоту 
цветущего луга, 
форму цветов. 
Учить радо-
ваться своим ри-
сункам. Р а з -
в и в а т ь  эстети-
ческое восприя-
тие, творческое 
воображение

Развивать  са -
мостоятельность в 
выборе темы. 
Учить вносить 
элементы творче-
ства, отбирать 
нужные краски

Учить рисовать 
узор, состоящий из
вертикальных и 
горизонтальных 
линий
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Лепка Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):использует разнообразные приемы лепки, 
проявляет интерес к животным, задает вопросы взрослому, участвует в беседе во время рассматривания предметов, картин, иллюстрации, 
наблюдений за живыми объектами, изображает простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, пытается отражать по-
лученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности

Тема Угощение для ку-
кол

Утенок Вылепи животное, 
какое хочешь

Художественное творчество: формировать интерес
к лепке, предлагать детям лепить несложные пред-
меты, состоящие из нескольких частей, обращать их 
внимание на красоту окружающих предметов и 
объектов природы, вызывать чувство радости от их 
созерцания. Познание: развивать продуктивную дея-
тельность, организовывать презентацию ее результа-
тов. Социализация: обеспечивать условия для 
нравственного воспитания детей, формировать уме-
ние делиться с товарищем. Труд: формировать бе-
режное отношение к собственным поделкам и 
поделкам сверстников, побуждать рассказывать о 
них

Цели З а к р е п л я т ь  
умение отбирать из
полученных впе-
чатлений то, что 
можно изобразить 
в лепке

У п р а ж н я т ь  в 
использовании 
приема прищи-
пывания, оттяги-
вания

З а к р е п л я т ь  
умение лепить жи-
вотное(по же-
ланию). Учить 
лепить предметы 
круглой и удлинен-
ной формы, более 
точно передавая 
характерные при-
знаки предмета

Ап-
плика-
ция

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):активен при создании индивидуальных 
композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту 
окружающих предметов, объектов природы, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, имеет простейшие навыки 
организованного поведения в детском саду
Тема Скоро праздник 

придет
Цыплята на лугу Домик Художественное творчество: развивать умение со-

здавать в аппликации предметные и декоративные 
композиции из геометрических форм, учить предва-
рительно выкладывать на листе бумаги готовые де-
тали разной формы, величины, цвета, составляя 
изображение, и наклеивать их. 
Познание: подсказывать детям название формы 
(круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).
Коммуникация: поощрять желание задавать вопро-
сы воспитателю и сверстникам, развивать инициатив-
ную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и 
другими детьми. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них

Цели Учить красиво 
располагать 
изображения на 
листе. учить 
составлять 
композицию из 
готовых фигурок

У чит ь :
 - составлять 
композицию из 
нескольких пред-
метов, свободно 
располагая их на 
листе; 
- изображать 
предмет, состоя-
щий из несколь-
ких частей

Учить состав-
лять домик из не-
скольких частей, 
соблюдая опре-
деленную после-
довательность. 
З а к р е п л я т ь  
знание геометри-
ческих фигур 
(квадрат, прямо-
угольник, тре-
угольник)
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  Перспективный план по работе  с родителями во второй  младшей группе 2022-2023г.

                                                                                                Сентябрь
 Родительское собрание

 Знакомство с родителями

 Выборы родительского комитета

 Совместная подготовка к учебному году.

 Беседы с родителями по адаптации детей

 Привлечение родителей к  участию во всех мероприятиях.

 Консультация для родителей .

 Стендовая информация: «С вашими детьми работают»,

 Режим дня

 Задачи на  новый учебный год

 Что должно быть в шкафчике

 Правила посещения группы», «Нам 3 года!».

 Анкета для родителей «Давайте познакомимся!».

 Составление социальных паспортов семей воспитанников

 Беседы по подготовке детей к учебному году

 Обновление группового инвентаря, участка. 
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                                                                          Октябрь 

 Творческая выставка поделок и композиций из природного материала «Осенние фантазии».

 Консультация для родителей «ОРВИ – это простуда»

 Консультация: «Что должен знать и уметь ребенок 3 – 4 лет»

 Праздник «Здравствуй, осень!»

 Беседы «Одежда детей в группе и на улице»

 Консультация: «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи детей»

                                                                         Ноябрь 

 Оформление родительского уголка ко Дню Матери 

 Беседа «О правилах поведения на празднике»

 Консультация: «Кризис трёх лет»

 Консультация «Профилактика гриппа – оздоровление детей в детском саду и дома»

 Беседа  «Поговорим о правильном питании»      

 Консультация  «Если ваш ребенок дерется»

 Беседа «Как научить ребенка пользоваться туалетом»
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                                                                         Декабрь 

 Оформление группы к новому году;

 «Украсим дружно ёлочку»  в детском саду 

 Консультация: «Учим ребёнка общаться»

 Консультация: «Предновогодние советы родителям»

 Помощь родителей в подготовке костюмов к новогоднему утреннику.

 Родительское собрание «Подготовка к Новогоднему утреннику»

 Совместный праздник: «Здравствуй, Новый год!» 

                                                                         Январь 

 Беседа «Как провели новогодние каникулы»

 Индивидуальные беседы «Как приучать малыша самому одеваться и раздеваться»

 Консультация: «Если ребёнок много капризничает»

 Консультация:  «Если ребёнок кусается»

 Консультация: «Как тренировaть у ребёнкa память и внимание».

 Индивидуальные беседы по вопросам родителей.
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                                                                            Февраль 

 Консультация  “Растим будущего мужчину”,

 Оформление родительского уголка к 23 февраля;

 Совместный праздник С Днём Защитника Отечества!»

 Консультация «Роль отца в воспитании ребенка»

 Памятки:  «Проводы зимы!»,       

 Праздник  Масленица «Вкусные блины!».

                                                                          Март 

 Консультация :«Растим будущую женщину” 

 Оформление уголка на весеннюю тему. «Весна – Красна снова в гости к нам пришла»

 Совместный праздник«8 Марта»

 Тематическая выставка детских работ.«Цветы весны»

 Консультация  по технике безопасности «Чем опасна оттепель на улице».

                                                                   

                                                                       Апрель 

 Памятка для родителей «Как предупредить авитаминоз весной».

 Папка – передвижка «День космонавтики»

 Папка – передвижка «Пасха красная »

 Беседа с родителями: «Как приучить ребёнка к труду»
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                                                                 Май 

 Родительское собрание «Чему мы научились»

 Консультация «Оздоровление детей в летнее время»

 Привлечение родителей к озеленению участков «Деревья растут с детьми»
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                                                       Целевые ориентиры освоения программы

●  ребёнок  проявляет  инициативность  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  –  игре,  общении,
конструировании  и  др.  Способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  совместной  деятельности,  обнаруживает
способность к воплощению разнообразных замыслов; 

●  ребёнок  уверен  в  своих  силах,  открыт внешнему миру,  положительно относится  к  себе  и  к  другим,  обладает
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных
играх;

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании,  придумывании сказок,  танцах,  пении и т.  п.
Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои
мысли и желания; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает
развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интере-
суется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явле-
ниям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать
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