b U ‘-T.' “‘l\ N N \x"f BT QR -/:.'-x“"‘ I SRR St B
? 3«% @3% &ﬁ% éﬂ% éﬁ% éﬂ% é@% é@% éjé @5 R e 3% 5% 50%% 5% 5% e &ﬁ% éﬂ% é@% 3% X
IR . < ) y

Moy «fQerckuii cag Ne8 3

«Kapamenska» :

«ITPABUJIA ITPOryJikKu y

B roJiojieg» f

AAAA LA AN

LA AN

9 DR Xl Wl 9 % G Qe Bl Rl Rl

g%% 2550 o2t oZgkn oot o@%“% 360 02850 oi3ito @‘%rfo 5% ogbe S0 ofi8%0 oSk

@75 &% & & & 307% NN @Q% i
A I T O T T T WAL VTS AKYE I Y Y ) T, arre—

REReR.

_



s
.
.

e =TS = N> A N - -~ =, 2 - , N o Ko '. . _ hos
hL&k&ﬁ.&m&&L&L&L&LLLLL&LLLL&&L&&M\.&&MLL&LMLL&LLLL&L&LLL&L&&&MMM&&&LL&L&.&LLLL\.LLS.L&L&Lm&m&&&&&m&&\.&&m&m&&&&&&&u&Lﬁ.&.\.&;‘

W o A e A A b b b e b A M A s o M e o o M s B A o i o A A e o A b A ol o A A o i A s A A o L g s ) e o o e

PERER

roJiIOJIEQ - 370 crsioM nNIOTHOro JsAa,

o6pa30BaBLWIMACA Ha MNOBEPXHOCTH 3eMIIH;.
TPOTYyapax, NPoe3xeH HacTH Ynuubl M Ha.__- S
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HaMep3aHuN NepeoxnaxKgeHHoOro nQoXXgsa M
mMopoc#H (TymarHa). Ob6bi14HO rononen
. -~ Habmogaercs npu Temneparype Bo3gyXa OT
0°C go muHyc 3'C. Kopka Hamep3wero nsha

E 2 | OXKeT JQOCTHNrarb HeCKOJIbKNUX CaHTHMeTpPOB.

orrenenun nnn aoxxkgn B pe3yrnbrart
noxonogaHunsl, a TaKxKe 3amMep3aHnss MOKPOr (7 3
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KAK QEACTBOBATbH BO BPEMSA
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Ecnn B nporHoze norogei Aaercsa__-

coobweHne o rosionege MIAN rososiegnuye,

L S S S 2 o 4 44 48 S 28 o 52 44 §

npumMmnTe Mepbl 4J1s71 CHN)KECHNsTI BEPOATHOCTH

nonyYvYeHunsa TPaBMbl. MogroroBsTe
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MasniocKone3awyro ob6yBb, npUKpenuTre Ha

Kabnykn merannnyecKkmne HaOb0HuKkn nnu

corrrorrreree

OPOJIOH, a Ha CyXxyro nogousy Hakneuhre
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KOIniacrbipb HITN HN3OJISSILUHAOHHYIO JIeHTY,

oxxere Hareperb nogoLwsbi necko
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(Ha>xgavyHou 6ymarou).
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NMepegBuranrecs OCTOPOIKHO, He

Toponsacek, HacTynasa Ha Bcro nogowsy. lMpn.

arom Horm AOJDKHbBI ObITH cnerka._-
paccnabneHsl, pykn cBobopgHbl. Ecnn Bbi \
MOCKOJIb3HYJITNCh, npucsgere, 4106BI
CHHU3HUTb BbICOTYy nageHna. B momeHT
nageHns nocrapamTech CrpynnupoBaTbCs, M,
nepeKaruBLWNCh, CMArYUTb y4ap O 3eMJTiO.
lFononeg 3avacryro conpoBoXxgaercs
egeHeHnem. B a3rom cnyvae ocoboe
HuMaHne obpawanre Ha npoBoga nm\ém
anekrponepenad, KOHTaKTHbIX cefe
anexkTporpaHcnopra. Ecnm Bei yBugenu

obopBaHHbIE nposoga, coobuymnre
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Bo Bpemss rononega, Heobxognmo ogeBarb

e yAOob6Hyro n Heckonb3auwyro obyes. Ha oEbe.\
C ryiagKkou nogowBOM MOXNKHO Haknenrb,,(;
JIeHKOonnacreipb. Bbixogs M3 Aoma
3abnaroBpeMeHHO, HY)XHO BblIOupars b6ornee
6e3onacHbIn mapuwpyr. Hgmre no Kparo
newexogHou [HQOPOXKHM, He TOPONHUTEChH,
é . o obxogure A[PYrux newexogos OCTOPOIHO.
OQHUMAACH MITH CHYCKasaCh No CTyneHbKam
XKarbcss 3a nopyyHu, nepuna. Horm Ha

KOJIb3KHNEe CTYneHbKH CTaBUTb aKKypaTrH
\“.

| S Gl G et 4 4 S0 it 4

HemHoro nog yrnom. [lepexoga uepe
Aopory, cobmogavte npaBuIsia H[OPOIKHOro
ABMXKEHHS, He nepexognTe ynuuyy W He

nepeberavre nepeng 611m3ko
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KAK QEACTBOBATD ITPU IMOJTIYHEHUU
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Obparnrechs B TPaBMAaToJIOrM4€CKNM NMYyHKT

MM  NYHKT HEOTI/IOXHOM MegUuUHNHCKONA

il W

nMoMOoLYH.
OnacHble ¢paKTopsi:
B snmuna nepmong Bo Bpemsa rosionega M
oTrTrenesnin BO3MOXXHbI clriegyrowyue onacHsie
PaBMbl rosioBbl B KOHeYHOCTeMH;
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ﬂpose,;eﬁne nporyrsikn B

rosnosnen.

1. OeTAMmM BbIXOAUTb HA NPOryrnkKy nocne
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B3pOCHnoro.
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2. AaTm no popoxxkKke, 3acbinaHHOM

neckKomMm.
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3. He GpartbCcsa 3a pyKu, He TONKaTbCH,

¥ - .. OCTaBMATb MPOMEXYTKM.

: 4. Ha yuyactke wurpartb B 6e3onacHom

npocTpaHCTBEe, onpeanerieHHoOM

BOCnUTaresniemM, B CNOKOMHbIEe urpsbl. He
eratb, He TonkKaTb ApPYrux peTeu.
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. He 3axoautb 3a BepaHpy,
aMOCTOATesNIbHO He YXOAUTb C yYacTKa.
6. He urpartb Ha ropke, necTHMULE U Ha '
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Apyrom o6opyaoBaHum yuyacTKa.
i 7. BbINONHATbL NpaBuIia NoOBefeHuUn Ha
yyacTtke.

8. Bo3BpawarbCa C NPOrysrikv no
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ONacHOMY MapLIpPYyTY.
M Nony4YeHuM TpaBMbl He
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	ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно гололед наблюдается при температуре возду...
	ГОЛОЛЕДИЦА – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ)
	Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкоплас...
	Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекативши...
	Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва.
	Во время гололеда, необходимо одевать удобную и нескользящую обувь. На обувь с гладкой подошвой можно наклеить лейкопластырь. Выходя из дома заблаговременно, нужно выбирать более безопасный маршрут. Идите по краю пешеходной дорожки, не торопитесь, обх...
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ
	Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи.
	Опасные факторы:
	В зимний период во время гололеда и оттепели возможны следующие опасные факторы:
	- травмы головы и конечностей;
	- вывихи и переломы;
	- повреждения позвоночника;
	- растяжения и разрывы связок;
	- ушибы мышц.
	Проведение прогулки в гололед.
	1.  Детям выходить на прогулку после взрослого.
	2.  Идти по дорожке, засыпанной песком.
	3. Не браться за руки, не толкаться, оставлять промежутки.
	4. На   участке   играть   в   безопасном   пространстве,    определенном воспитателем, в спокойные игры. Не бегать, не толкать других детей.
	5. Не заходить за веранду, самостоятельно не уходить с участка.
	6. Не играть на горке, лестнице и на другом оборудовании участка.
	7. Выполнять правила поведения на участке.
	8. Возвращаться с прогулки по безопасному маршруту.
	9. При получении травмы не двигаться, позвать воспитателя.

