
Режим работы  

МКОУ « Карцовская ООШ» 

1. Начало учебного года:  1 сентября  

2. Окончание учебного года:  1-4 классы- 26.05. 2022 г.;  5-8 классы- 31.05.2022 г.;                

9 класс-  26.05. 2023 г.                                                              

Сроки государственной  (итоговой)  аттестации для обучающихся  9 класса 

устанавливаются  Рособрнадзором.                      

 

 3. Начало учебных занятий: в 8 час. 30 мин. 

4. Режим занятий: 1-9 классы - пятидневная рабочая неделя.                                                                       

5. Продолжительность уроков 2-9 классы- 45 минут. Учебная нагрузка устанавливается 

учебным планом школы.                                                                                                                                   

Максимальная учебная нагрузка в день: - для 2-4 классов не более 5 уроков; - для 5-6 

классов не более 6 уроков; - для 7-9 классов не более 7 уроков 

Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 2.42.2821-10 

 в первом классе применяется «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным 

наращиванием учебной нагрузки: 

- в сентябре - октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 

- со второй четверти (ноябрь - декабрь) - 4 урока по 35 минут каждый; 

- со второго полугодия (январь - май) – 4 урока по 45 минут каждый. 

   Количество уроков не превышает 4-х и один день 5 уроков с учетом дополнительного 

часа  по Литературному чтению.  

 

 6. Продолжительность уроков и перемен: 

Для 1 класса: 1 и 2 четверть :   1 урок - 8.30-9.05; перемена между 1 и 2 уроком 10 минут;     

2 урок- 9.15-9.50; перемена между 2 и 3 уроком 15 минут; 3 урок- 10.05-10.40; перемена 

— динамическая пауза 40 минут; 4 урок- 11.20- 11.55; перемена между 4 и 5 уроком 10 

минут;  

3 и 4 четверть : 1 урок- 8.30-9.15; перемена между 1 и 2 уроком 15 минут; 2 урок- 9.25-

10.10; перемена между 2 и 3 уроком 15 минут; 3 урок- 10.25-11.10; перемена между 3-4 

уроком- 40 минут; 4 урок- 11.50- 12.25; перемена между 4 и 5 уроком 10 минут;  5 урок-

12.35-13.10 

для 2-9 классов: 
 1 урок  8-30 –  9-15  перемена 10 минут 

 2 урок  9-25 – 10-10  перемена 15 минут 

 3 урок  10-25 -11-10  перемена 20 минут 

 4 урок  11-30 -12-15  перемена 10 минут 

 5 урок  12-25 -13-10  перемена 10 минут 

 6 урок  13-20 -14-05   

     динамическая пауза 40 минут 

 7 урок  14-45 -15-30 
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