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Beenenue.

XyJI0’)KECTBEHO - 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHUE 3aHUMAET OJTHO M3 BEAYIHMX MECT B
COACPXKaHUM  BOCIHUTATEIBHOIO  MpOLIECCa  COBPEMEHHOIO  JIOIIKOJBHOTO
00pa3oBaTEIBLHOTO YUPEKICHUSI U B OOJBIIMHCTBE SBIISETCS €r0o MPUOPUTETHBIM
HarpaBJieHHUEM. J[s SCTETHMYECKOrO pa3BUTHS JUYHOCTH pPeOEHKAa OTrpPOMHOE
3HAQYCHUE  HMEEeT  pa3HooOpa3Has  XYAOKECTBEHHas  JACATEIbHOCTb  —
n300pasuTeabHas, MYy3bIKaJIbHas, XYIOKECTBEHHO — peueBas W ap. Baxkrou
3aladyeil  ACTETUYECKOTO BOCIUTAHUS sBISICTCS (OpPMHUpPOBAHHME Y JETEH
ACTETUYECKUX HMHTEPECOB, MOTPEOHOCTEHW, BKyca, a TaK K& TBOPUYECKHUX
criocoObHoctel. Illupokoe mone s ICTETUYECKOrO Pa3BUTUSA JETEH, a TaKkKe
pa3BUTHUS MX  TBOPUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  MpPENCTaBIISICT  TaHIEBaJIbHas
nearenbHocTh. llemarorn >¢(EKTUBHO HCHOJB3YIOT ABWXKEHHE KaK CpPEJICTBO
MY3BIKQJIBHOTO Pa3BUTHUSI, JBHKEHHUIO BCETJIa OTBOJMUIIOCH 0CO00€ MECTO, TaK Kak
MeIarord - MYy3bIKaHThl TMPU3HABAJIM 32 HUM BO3MOXXHOCTb HE TOJBKO
COBEPILICHCTBOBATH TEJIO, HO M PAa3BUBATh TYXOBHBIM MHUP YEIOBEKA.

UTtoOBl pa3BUTh y JETEH UYYBCTBO PHUTMA, BBIPA3UTEIIBHOCTH JIBMXKCHUS,
daHTa3ui0 W BOOOpak€eHHWE, B MYHHIIMIAILHOM OIOJKETHOM JIOIIKOJIHLHOM
oOpa3zoBaTeabHOM yupexaeHuu —aeTckuii cax NelO «Pyde€k» opraHu3oBaH
KPY>KOK TaHla «Bec€nblii KajneHaocKom», TaKk KaK pa3HOro XapakTepa TaHIbI,
JIBUTATEJIbHbIC  TAHILECBAJbHBIE  YIPAXHEHUS] U JBIDKCHUS, KOMILJIEKCHI
PUTMUUYECKUX YNPAKHEHUN MOMOTralT peOEHKY MOHITh COJEpKaHUE MY3BIKH,
OCBOUTH €€ HemnpocToll s3bIK. Kpy>KKOBbIE 3aHSATHS TaHIAMH DPa3BUBAIOT Yy
JIOIIKOJBHUKOB YYBCTBO PHUTMA, MY3BIKAJIbHBIA CIyX, KYJIbTYpPY JBUXEHUS,
rMOKOCTb, IUIACTUKY, YKPEIUISIOT [AbIXaTEIbHYIO, MBIIMICUHYIO M CEpPACYHO —
COCYJIUCTYIO CHCTEMBbI JIETCKOTO OpraHu3Ma, TE€M CaMbIM CIHOCOOCTBYIOT
3I0pOBOMY 00pa3zy JKHW3HU JONMIKOJbHUKA. [lomyTHO HMAET pa3BUTHE JETCKOTO
TaHIIEBAJbHOIO TBOpYecTBa. I[lo 3ampocy poauTeneli OBLIO PEIICHO BBECTH
JIOTIOJIHUTEIILHBIC 3aHATHS 110 TaHIIEBAILHOM JICATEILHOCTH.

HanpaB/ieHHOCTH IPOrPaMMBbI - Xy/105K€CTBEHHO-3CTEeTHYECKA.

IIporpamMmma Kpy:KKa HanmpaBjeHA HAa:

e Ha mpuoOIIeHne AeTe 6—7-1 JeT K OCHOBaM XOpeorpa(uueckoro NHCKyCcCTBa;

e BBIABJICHHEC OJAPEHHBIX JCTCH C TIEIBI0 Pa3BUTHSI HMX TBOPYECKHX
CIIOCOOHOCTEI;

o (opMupoBaHHE TapMOHMYHO M BCECTOPOHHE PA3BUTOHM JIMYHOCTH B TIpoOIiecce
OBJIAJICHUS UCKYCCTBOM TaHIIA;

e pa3BUTHE XYyJOXECTBEHHOM OJApEHHOCTH B 00OJACTH  TaHIIEBAJIHHO-
HCIIOJTHUTEIILCKOTO MAacTePCTBA;

e Pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHNE OT/ACIBbHBIX MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

AKTYaJlbHOCTh [AaHHOW NPOrpaMMbl KPY:KKa XapaKTepusyercss TeM, 4YTO B
HACTOSIIIIEE BpeMs CO CTOPOHBI pOAMTENIed M JIeTeid pacTeT Chopoc Ha
oOpa3oBarenbHbIe YCIYTH B 00nactu xopeorpaduu. O4eHb 4acTo JE€TH HAYUHAIOT
3aHMMAaThCsl Xopeorpadueil yxxe B JIOUIKOJIBHOM BO3pacTe, TaK KaK POAUTEIU
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CHPaBEIMBO CUYUTAIOT, YTO PEOCHOK, KOTOPBI yMeeT TaHIEBaTh, Pa3BUBaeTCs
ObIcTpee M rAapMOHUYHee CBOUX CBEPCTHUKOB.

B coBpeMEeHHBIX MOIIKOJIBHBIX 00pPa30BATEIBHBIX YUYPEKICHHSIX BCETIIa BBICOKA
NOTPEOHOCTh B yCIIyraxX TaHIIEBaJbHO-XOpeorpaguueckux KoJUIeKTUBOB. JIroboe
KyJIbTYPHO-MacCcOBO€  Mepompusthe 0e3 23toro He obxomutcs. bes
XopeorpauuecKux KOMITO3UIIUK KOHIIEPT, 10y, KOHKYpC, (heCTUBa b BBITJISIAT
OJIEKII0 W HEAMOIMOHANBHO. KpacouHble TaHICBAIBHBIE KOMITO3UIIUA YMECTHBI
BCerla M B JIIOOOM  MeEpomnpusaTuu Jroboro ¢opmara (pa3BieKaTelbHOE,
MO03HABATENIbHOE, MATPHUOTHIECKOE).

Takoil mHTEpeC U BOCTPEOOBAHHOCTH B JOMOJHHUTEIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX
yclIyrax XyZO’K€CTBEHHO-3CTETUYECKOTO HANPABIICHUs IIPUBEJIO HAC K CO3JAHUIO
KpPYKKa 1 IporpamMmsbl «BecEnbiil KaJien10CKOI».

CoBpeMeHHBIN COLMANIbHBIA 3aKka3 Ha oOpa3oBaHue OOYCIOBJIEH W 3aJadamMu
XYJ0’)KECTBEHHOTO  00pa30BaHUSl  IIKOJBHUKOB, KOTOPbIE BBIJIBUTAIOTCS B
KOHIICTIIIUA MOJIEPHU3AIMN POCCUIMCKOTO oOpa3oBaHus. B Hell momuepkuBaeTcs
BOKHOCTh XYJI0)KECTBEHHOTO O0Opa3OBaHMs, MCIOJIb30BaHUS IMO3HABATEIbHBIX WU
BOCITUTATEIBHBIX  BO3MOXKHOCTEH TMPEIMETOB  XYJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKON
HaIpaBJICHHOCTH, (OPMUPYIOMIUX y OOYUYaIOIIMXCA TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH,
YYBCTBO MPEKPACHOTO, ICTETUUECKUI BKYC, HDABCTBEHHOCTb.

[Iporpamma HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHWE U PaA3BUTHE Y BOCIHTAHHUKOB
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa TakKuX (PU3MYECKUX JIAHHBIX: KaK [OJBUXKHOCTD,
BBIHOCJIUBOCTb, CHUJIa, JIOBKOCTh;, HAa Pa3BUTHE TaHIIEBAJIbHBIX JaHHBIX: THOKOCTH,
IJJACTUYHOCTH, TAHUEBAJIbHOW BBIBOPOTHOCTH, TAaHIICBAJIBHOTO IIara v T. II.
Pa3BuBaercs Takke M MO3HABATENbHBIM HWHTEpeC. YMeEJIO MoJ00paHHbIC
YIPaXHEHUA, TUISICKHA, UTPbl, BOCIUTHIBAIOT Yy JAETEH MPABUIBHOE OTHOIIEHUE K
OKPY’KaIoIIEMy MHpPY, YIIIYOJISIIOT MPEACTaBICHUE O KU3HU U TPYJE B3POCIHbIX,
PAa3IMYHBIX SBJIICHUSX IIPUPOJBI.

IMexarornyeckas 1eJ1eC000Pa3HOCTh JTAHHOU NMpPOrpaMmabl (mepa
MEJarornueckoro BMEIIATENIbCTBA, pa3yMHas JOCTATOYHOCTh; MPEAOCTaBICHUE
CaMOCTOSITEJIbHOCTH 151 BO3MOKHOCTEM TSt CaMOBBIPAXKEHUS
caMOMYBOCTIMTaHHHKY).  [lemarornueckas  11€€cO000pa3HOCTh  MPOTPAMMBI
«Becénpiil KaIeng0CKOID OINPENEIEHA TEM, YTO OPUEHTUPYET BOCHUTAHHUKA Ha
NpUOOIIIEHNE KaKIOTO peOCHKa K TaHICBAIBHO-MY3BIKAIIBHOW  KYJIBTYpE,
MPUMEHEHHUE TIOJYYEHHBIX 3HAHUW, YMEHHMM W HaBBIKOB Xopeorpaduueckoro
TBOpPUYECTBA B MTOBCEHEBHOM NEATEIBHOCTH, YIIy4IlIeHUE CBOETO
o0pa3oBaTeILHOTO pe3yJibTaTa, Ha CO3JaHUE WHAUBUIYAIBHOTO TBOPYECKOTO
MPOAYKTA.

bnaronaps cucremaruueckoMmy xopeorpadguueckoMy 00pa30BaHUIO U BOCITUTAHUIO
oOy4aroniyecs: IpuoOpeTaroT 00IIYI0 SCTETUYECKYIO U TAHIIEBATBHYIO KYJIbTYPY, a
pa3BUTHE TAHIIEBAJIBHBIX W MY3BIKAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, moMoraer Oosee
TOHKOMY BOCHOPUATHIO  XOpeorpaduyeckoro HCKyCCTBa. Kpome Toro,
NEAarornYecKyro IeIeCO00pPa3sHOCTh JAaHHOW MpOrpaMMbl  MbI  BHANM B
(GbopMUpPOBaHMN y Y4Yalllerocs YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH B MCIIOJIHEHHWU CBOEH
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WHAMBUAYAIbHON (YHKIIMU B KOJUIEKTUBHOM Mpoliecce (0Omui TaHel), ¢ OJHOU
CTOPOHBI; ¥ (POPMUPOBAHUHU CAMOJIOCTATOUYHOI'O MPOSIBICHUS BCErO TBOPUECKOIO
NOTEHLMalda TMpU  BBIIOJHEHWM WHJIMBUIYaJbHBIX NapTUil  peOEHKa B
KOJUIEKTUBHOM  IIOCTAaHOBOYHOM  Iporiecce (OpMHUPOBAHMS — TaHIEBAJIBHOIO
HOMeEpa, C JPYroi CTOPOHBI.

1. IlosicHUTeILHAS 3aNIUCKA
Xopeorpadgust - 3TO MHUP KpacoTbl JBUIKEHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KpaCOK,
KOCTIOMOB, TO €CTh MHpP BOJIIEOHOT0 HCKyccTBa. OCOOEHHO MpHBIEKATENEH U
MHTEPECEH 3TOT MUp AeTAM. TaHer 00Ja1aeT CKPHITHIMU PE3EPBAMHU JIJIST Pa3BUTHS
u BocnuTaHus nered. CoeauHEHUE ABUKEHUS, MY3bIKU U WUTPbI, OJHOBPEMEHHO
BIUSAA Ha peOeHKa, QOPMHUPYIOT €ro 3MOLMOHANBHYIO cdepy, KOOpAUHALUIO,
MY3BIKQIBHOCTh W APTUCTUYHOCTb, NIEJIAIOT €ro JBWKEHHS E€CTECTBEHHBIMU U
KpacuBbIMU. Ha 3aHATHAX TaHUAMHM JETH Pa3BUBAIOT CIIYXOBYIO, 3PUTEIBHYIO,
MBIIIEYHYIO TaMsATh, ydarcd OJIarOpOJHBIM MaHepaMm, TpaBWIaM JTHKETA.
BocnutaHHMK 1O3HaeT MHOrooOpasue TaHIa: KIJIACCUYECKOT0, HapOIHOTO,
OanpHOTO, COBPEMEHHOI0 U Ip. Xopeorpadus BOCIIUTBHIBAET
KOMMYHHMKA0€JIbHOCTh, TPYyAONI00HE, YMEHuEe J100uBaThbcs LEaH, (HOpMUPYET
HMOLIMOHAJIbHYIO KyJIbTYpy 001eHus. KpoMe Toro, oHa pa3BUBaeT acCcOMaTUBHOE
MBILIEHUE, TOOYKIAeT K TBOPUECTBY.
HeoOxoaumo npoiomkaTh pa3BUBaTh y JOMIKOJIBHUKOB TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH,
3QJI0KEHHBIE TPUPOA0H. My3BIKaJTbHO-PUTMHAYECKOE TBOPUYECTBO MOXKET YCIIEIIHO
Pa3BUBATBHCS TOJIBKO IIPU YCIOBHUM LIEJIEHATIPABIEHHOIO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI
Iearora, a MpaBWJIbHAS OpraHW3alys W IMPOBEIAEHUE NAHHOTO BUJA TBOPYECTBA
NOMOTYT pe0EHKY pa3BUTh CBOM TBOpUYECKHE crocoOHOcTH. CyliecTByIOLIME
IIPOTPAaMMBbl  MY3BIKAIBHO-PUTMHYECKOTO BOCIHUTAHUS HE HMEIOT IPSMOIO
OTHOUIEHUS K XOpeorpaduu, T.e. pa3eia pUTMUYECKUE IBYXKCHHUS, SIBIISAETCS JIMIIb
YacThI0 MPOrpaMMbl MY3BIKAIBHOTO BocnuTaHus. IlosTtoMy u  BO3HUKIA
NOTPEOHOCTh CO3AaTh MPOTrpamMMy MO Xopeorpadpuu, r1e TaHIEBaIbHOE HCKYCCTBO
OXBaThIBa€TCAd B LIMPOKOM JHara3oHe, TUIATENbHO OTOMpas U3 BCEro apceHasa
xopeorpauuecKoro UCKyccTBa TO, UTO JOCTYITHO JETAM S5-7 JIeT.
HoBu3Ha HacTosmen nporpaMMbl 3aKIFOYaETCsl B TOM, YTO B HEM MHTETPUPOBAHBI
TaKue HamNpaBJCHUs, KAK PUTMHKA, Xopeorpadus, My3blKa, pUTMOILIACTHKA,
CIeHMYecKOoe [BHMKeEHHe U TIOJal0TCsl OHU JETSIM B MIpoBoM  ¢opme,
aanTUPOBAaHbl ISl JIOMIKOJBHUKOB. Ee OTIMYUTEeNbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
SABJISIETCA: AKTHBHOE HCHOJb30BaHHE MIPOBOM JAEATEJbHOCTH IS
OPraHM3aluy TBOPYECKOIr0 NMpOoLecca — 3HAYUTEJbHAA YACTh NMPAKTHYECKHX
3anaTHil. Ilemarornueckas 11€1€cO00pa3HOCTh MNPOrPaMMbl  3aKJIIOYAETCS B
MoMCKe HOBBIX HMIIPOBU3AUOHHBIX U UTPOBBIX dhopm.
[Iporpamma kpyxkka «BecE€nblii KaJleUIOCKOM» IMPENOCTABISIET IIUPOKHUE
BO3MOXKHOCTH OOy4Y€HHUS OCHOBAM TaHIEBAJIbHOIO HCKYCCTBA, JA€T BO3MOXKHOCTD
BBECTU JeTel 5—/ yeT B MuUp xopeorpauu, ¢ MOMOIIbIO UTPOBBIX TEXHOJOTUMH
MO3HAKOMHUTH C HEKOTOPBIMHU XOpeorpapuuecKUMH KaHPAMH, BUJIAMU U CTHIISIMU.
[IporpaMma MOMOKET IOIIKOJIBHUKAM TBOPYECKM CAaMOBBIPA3UTBHCA U NPOSBUTH
ce0st NOCPEACTBOM IUIACTUKHU, PUTMUKH U UMIIPOBU3ALUH.



I[BI/I)KGHI/IH nmoa MYy3blIKy MOI'yT CTaTb HC TOJIBKO IIPCKPaCHbBIM CPCIACTBOM
(1)I/ISI/I‘{CCKOFO Ppa3BUTHUA ,HeTeﬁ, HO H TpCHHpOBKOﬁ IMICUXWYCCKHUX IIPOICCCOB:
BHHUMaHUW:A, BOJIX, ITIaMATH, ITIOABH>KHOCTH U T'HOKOCTH MBICIIUTEIIBHBIX IMponIcCCoOB.

HeoOxonumo HayuuTh peOEHKAa IICUXOJIOTMYECKH pPacKpenoumaTbess U
OLIym[aTh CBOE TEIO0 KaK BBIPA3UTEIBHBIA MY3bIKAJIbHBIM ~ WHCTPYMEHT.
My3BIKaTbHO-PUTMUUECKHE ABMXKEHUS CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MY3BIKAIBHOTO
cllyXa, 9yBCTBAa pUTMa, IMOLMOHAILHOCTH, TBOPUYECKOTO BOOOpaskeHus, (haHTa3uH,
CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3AIIMU B JBIKEHUSX. PUTMHKA — 5TO CHHTETUYECKUIN BUT
NEATEIBHOCTH, B OCHOBE KOTOPOIO JEXKHUT MY3bIKa, a JBH)KCHHUS BBIPAXKAIOT
MY3BIKQJIbHBII 00pa3, KOHKPETU3UPYIOT OCHOBHBIE CpPEICTBA MY3bIKaJIbHOU
BBIPA3UTEIBHOCTH. A 3TO, B CBOK O4Yepelb, IMOMOraeT JeTsAM sSpue U
BbIPa3UTEIbHEE MPOSIBIATh CBOM aKTEPCKUE CIIOCOOHOCTH, NPUHMMAs ydacTue B
TEaTPaAJIbHBIX TOCTAHOBKAX.

JIBWOKEHUS 107 MY3bIKY CIIOCOOCTBYIOT CAMOBBIPQXKCHHUIO OJapEHHBIX B
MY3bIKaJTLHOM, JBUTATEILHOM W IMOIIMOHAIHLHOM OTHOIICHUH JETEH, MOMOTAIOT
HEJIOBKMM, 3aTOPMOXEHHBIM, KOTOPHIM HYXHO TIOMOYb OOpECTH YYyBCTBO
YBEPEHHOCTH B CBOWX CHJaX, IMyTEM MOA0Opa UIsi HUX TaKOTO Marepuaia, B
KOTOPOM TIPOSIBSITCS CKPBITHIC BO3MOXXHOCTH pEOEHKA, €ro «U3IOMUHKAa» |
WHJIMBUAYAIBHOCTD, a cJla0ble CTOPOHBI, HAOOOPOT, OYAYT 3aByaTMpPOBAHEI.

B T0 e Bpemsi, IBMKEHUS O]l MY3BIKY SIBJISIOTCS A peOEHKA OJHUM U3
CaMBbIX TPHUBJICKATEIBHBIX BUIOB JACATEIHBHOCTH, UTPOM, BOBMOXXHOCTHIO BBIPA3HTh
OMOIINHU, PeaIn30BaTh CBOIO SHEPTHUIO, MIOATOMY PUTMHUKA, B IEJIOM, CKa3bIBACTCSA
OIaronmpusATHO Ha €r0 COCTOSSHWHM W BOCIHUTAHWU. TaHIBl W YIPaKHCHHUS ITO]
MY3bIKY OKa3bIBAaIOT MPEKPACHBIN penakcupyronui 3¢ exT.

VY nereit popmupyeTcs yMEHHE TIepeaBaTh YCIBIIIAHHBIN MY3bIKaJIbHBIN 00pa3 B
wiactuke. Jletm  BOEpBblE  MOTYT NOPUMEPUTH  CIHEHUYECKUU  KOCTIOM,
MOATOTOBJICHHBIN CHENHUAIBHO K TaHIEBaIbHOMY HOMepy. C HEmoCpenICTBEHHBIM
Y4aCTHEM POAUTEIICH JIETH BBICTYIISIT HA CBOMX NEPBBIX KOHUEPTAX U KOHKYpCAX:
BCE OTO, HECOMHEHHO COJEHUCTBYET YCHJICHHUIO BOCHHUTATeabHOTO 3ddexTa,
MIPOBOJIMMOTO B KOMITJIEKCE CEMbH M 00Pa30BaTEIHHOTO YUPEIKICHUS.

CerosHsi  COBpPEMEHHOMY  pa3BHUBAIOUIEMYCS  OOLIECTBY  HYXHBI
COBpPEMEHHO O00pa30BaHHbIE, HPABCTBEHHBIC, MPEANPUUMUNBLIE, TBOPUYECKHUE
JOJY, KOTOPBIE MOTYT CAMOCTOSITEIBHO NMPUHHUMATh OTBETCTBEHHBIE PEIICHUS B
CUTyalldd BbIOOpa, MPOTHO3UPYS HUX BO3MOXKHBIE MOCIEICTBUS, CIIOCOOHBI K
COTPYIHHYECTBY, OTIINYAIOTCSA MOOUIIBHOCTBIO, JUHAMH3MOM,
KOHCTPYKTUBHOCTBIO,  OONIaAal0T  pa3BUTHIM  YYBCTBOM  OTBETCTBEHHOCTH.
CoTpynHUYECTBO, MOOMIBHOCTD, TMHAMU3M, KOHCTPYKTUBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb
— 3TO MMEHHO T€ JIMYHOCTHBIE KadyecTBa, KOTOpble (OPMUPYIOTCS Yy JeTed B
pe3yJsibTaTe CUCTEMATUUECKUX 3aHATUHN 0 TaHLEBAJIBHBIM IIPOrpaMMaM U 3aHITUN
TaHLAMHU.



2. IllpuHOMNBI

IIporpaMMa TaHIEBAJbHOI'0 KPY/KKA pa3padoTaHa M peaju3yercs ¢ Y4EToOM
NeJArorn4eCKuX NpMHIOMIIOB.

YcnemHoe PCHICHUC ITOCTABJICHHBIX 3a/1a4 HA 3aHATHAX XOpGOI‘p&(I)HGfI B
AOIIKOJIBbHOM YUYPCKIACHUHU BO3MOXKHO TOJIBKO IPH yqéTe neaarorn4€CKux
INPUHIUIIOB:

- IPUHLMI JOCTYIIHOCTH ¥ HHANBHUAYAJIbHOCTH (Y4€T BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEM, BO3MOKHOCTEN peOeHKa, MHIMBUIYAIbHBIA MOAXO K KaXKIOMY
YYAaCTHHUKY KPYXKKa.)

- IPUHIUII IOCTENEHHOT 0 NOBbIIIEHUA TPeOOBAHUIl (BBIIIOJIHEHUE PEOCHKOM
Bce OoJiee TPYJIHBIX, HOBBIX 33JJaHUi, TOCTETIEHHOE YBEIMUEHUE 00beMa U
WHTEHCUBHOCTHU Harpy3oK.)

- IPUHIUI CUCTEMAaTHYHOCTH (HENPEPBIBHOCTD, PETYJIIPHOCTD 3aHSITHI. )

- UITPOBOW MPUHIMI (3aHITHE CTPOUTCS HA UTPE.)

- IPUHLMII CO3HATEJIbHOCTH, AKTMBHOCTH (CO3HATEIBHOE, 3AMHTEPECOBAHHOE
OTHOULIEHUE peOeHKa K CBOMM JICHCTBUSIM. )

- IPUHLMII NOBTOPSIEMOCTH MaTepuaJia (IOBTOPEHUE BhIpadaThIBAEMBIX
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB.)

- IPUHIUI HATJISIAHOCTH (TIPAKTUYECKUN TTOKA3 IBHXKCHHIA. )



3. HopmMaTuBHO-MeTOAUYeCKHE TOKYMEHThI M0 OPraHUu3alun
AeAITEJILHOCTH TAHLEBAJBLHOIO KPY:KKA
«BecéJbIi KaJeia0CKoN »

[Ipu D&3D8,6OTKC [IporpaMMbl  VUMTBIBAIWCH  CICAYIOIIWE HOPMATHUBHEIC
JOKYMCHTEI!

1. denepanpubiii 3akoH 0T 29.12.2012r. Ne273 — @3 «O6 obpa3oBanuu B
Poccniickon @enepanun».

2. Ilpuka3z MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku P® ot 17 okrsaopsa 2013 1. Ne
1155 «O6 ytBepxaeHuu (deaepaibHOro rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaATEIbHOTO
CTaHJapTa JIOLIKOJBHOrO oOpa3oBaHUs» (3apeructpupoBad B Muntocte PO
14 Hosa6ps 2013 r., No 30384).

3. IlocranoBnenue ['maBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpaya Poccuiickoii
®enepanuu ot 15 mas 2013 r. Ne 26 «O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.1.3049-13
“CaHUTapHO-3MUEMHOJIOTHUYECKHE TpeOOBaHMUsI K YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO U
OpraHM3alMyi peXuMa padOThl JOLIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ALUN ™ »
(3apeructpupoBano B Munrocte Poccun 29 mast 2013 1., Ne 28564).

4. Tlpukaz MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku P® ot 30 aBrycra 2013 1. No
1014  «OO6 yrBepxkaenun  [lopsigka  opraHu3alud W OCYIIECTBJICHUS
0o0pa3oBaTeNbHONl  JEATENIBHOCTM IO OCHOBHBIM  00111€00pa3oBaTeIbHbIM
nporpamMmaM — o0Opa30oBaTeIbHBIM MpPOrpaMMaM JOLIKOIBHOTO OOpa30BaHUsD)
(3apeructpupoBan B Muntocte Poccuu 26.09.2013, No 30038).

5. YcraB MBJIOY - netckuii cag NelQ «Pygeéi».

6. [Tonoxxenue 06 opranuzanuu padbOThl KPYKKOB B MyHUIIUIIATLHOM OIOIKETHOM
JOIIKOJILHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHUH - neTcKuid cajr Nol10 «Pyueék».



Hean:

4. Ilesb mporpamMmmbl

[IpuBuBaTH MHTEpPEC NONIKOJIBHUKOB K XOpeorpapuyeckoMy HCKYCCTBY,

CIIOCOOCTBOBAaTh Ppa3BUTUI0O YMEHMM UM TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH jaeTeit
JIOIIIKOJILHOTO BO3pAacTa Cpe/ICTBAaMH TaHIIEBATHLHOTO UCKYCCTBA.

5. OcHOBHBIE 321241

OopazoeamenvHhoie:

OOyuuTh AeTel TaHLIEBAIbHBIM JBHKEHUSM.

I103HaKOMHUTBH TOLIKOJIBHUKOB C PA3JIMYHBIMU BUAMU TaHLIEB.
@opMHUpOBaATh YMEHUE CIIYLIATh MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOCHHUE,
XapakTep, IepeaaBaTh UX TAHIEBAIIBHBIMY JIBUKECHUSAMM.

[IpuBHBaTH CIOCOOHOCTH MOHUMATh MY3bIKY, BbIPaXaTh IMOLIMHA U YyBCTBA
4yepes3 TaHell.

DopMHUpOBATh IUIACTUKY, KYIBTYPY ABUKEHUS, UX BBIPA3UTEIIBHOCTD.
@opMHUpPOBaATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

@opMHUpPOBaTh NPABUIIBHYIO IIOCTAHOBKY KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI.

BocnuraresbHbIC:

dopMupoBaTh OOIIYIO KYJIbTYPY JUYHOCTH PeOEHKA, CIIOCOOHOCTh
OpPUEHTHUPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

dopMUpOBaTh HPABCTBEHHO-3CTETUUECKUE OTHOIICHUS MEXTY TI€ThbMH U
B3POCIIBIMH.

Cosznanne atMocdepbl paoCTH AETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYAHUUYECTBE.
dopMUpOBaTh TBOPUYECKYIO AKTUBHOCThH B MPOIECCE COBMECTHOM
JEATEeTLHOCTH BOCIIUTAHHUKOB M B3POCIJIOTO (BBICTYIICHUE ACTCH IS
MJIQIIINAX JTOITKOJIHHUKOB).

Pa3BuBarwmue:

Pa3BuBaTh TBOpUYECKHE CTIOCOOHOCTHU JICTEH.

Pa3BUTh My3BIKQJIbHBIN CITYX M 9yBCTBO PHTMA.
Pa3Buth BooOpaxeHnue, GpaHTazuio.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa U TUIACTUIHOCTH, IOBKOCTH, THOKOCTH,
(bU3UYECKYI0 BBIHOCITUBOCTD.

Pa3BuBaTh 1 COBEPIICHCTBOBATH TAHIIEBAJIbHBIC HABBIKM U YMCHHSI
JIOIIKOJTbHUKOB.

Pa3BuBaTh y neTell akTUBHOCTh M CAMOCTOSITEIbHOCTh, KOMMYHUKAaTUBHBIE
CIIOCOOHOCTH.



e Pa3BuBarh APTUCTUYICCKUC HABBIKW U YMCHUA I[GTCIZ, a TaK XK€ UX
HUCIIOJITHUTCIIbCKUC YMCHUA.

O3a0poBUTE/IBHBIE:
e VYkpermneHue GU3NIECKUX CHII JETCKOTO OpraHu3Ma.

e VKperuieHnue 310pOBbs IETEN.

6. IIporpamMmMHoe U MeTOHYECKOE OOecnedeHHe MPOrPaMMbl

1. bopoBuk T. «3ByKku, puT™MbI, coBa». MuHck, 1997 r.

N

bypenuna A. 1. «PutMuueckast Mo3anka», METOJUYECKOE TIOCOOHE.

3. Betnmyruna H. «My3bIKaJbHbIE 3aHATHS B JIETCKOM caay». MockBa
«IIpocBemenue»

4. T'ne6osa C. B. «JleTckuii can - cembsi». Boponex, 2007 r.

5. Hyboposckas E. A. «CryneHbKHM My3BIKQJIBHOTO Ppa3BUTHS». MOCKBa,
«mpocsemienuey, 2006 r.

6. Hdyo6posckas E. A. «CTyneHbKH My3BIKaILHOTO pa3BUTHS». MockBa, 2004r.

7. JlaBeimoBa B. «Mys3bikanbHOE BOCIMTaHUE B JIETCKOM cany». MockBa, «Bako»
2006 1.

8. W. Kamurynora, 1. HoBockombiieBa «IIpazmauk kakapiii 1eHb»-3 COOPHUKA,

9. UsparenbctBO «Kommozurtopy, Caskr - [lerepOypr, 2009ro7.

10. 1. Kanmynosa. M. HoBockounbiieBa. M. AnekceeBa. «KapHaBan urpymiek»,

11.U3narensctBO «Kommoszutop», Cankt — [letepOypr, 2007ro.

12. . KamnynoBa. Y. HoBockomwrieBa. M. AnekceeBa. «Tom — Torm, KaOIydox»
Nel

13.U3narensctBo «Kommosutop, Cankt — [TetepOypr», 2000 ro.

14.1. Kanmynosa. 1. HoBockonblieBa. M. AnekceeBa. «Tom — Tor, kabmydok» Ne2

15.N3natensctBO «Kommoszutop, Cankt — [letepOypr», 2005ro.

16.Komuccapona JI. H. , Koctuna 3.11. «Harnsansle cpencrBa B My3bIKalbHOM
BOCHHUTAHUM JOIIKOJIBHUKOBY». M., 1999 r.

17.JInpun 1. B. «Purmuka», M., 1999 r.

18.Jlensiikuna E. T'. , TomnukoBa JI. A. «lIpa3mHuku s COBpEMEHHBIX
Maneleiny. Apociasnb «AkageMus pa3Butus», 2004 r.

19. MetnoB H. A. «My3bika — netam». Mocksa «IIpocsemienue»,1975 r.

20.«MeTonuka My3bIKaJIbHOTO BOCIIUTaHUsA B IeTCKOM caay» M., «IIpocBemienue»
1989 r.

21.«Mup npa3IHUKOB I JOLIKOIBHUKOBY MeToauueckoe mocodue. M., 2006 r.
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22 MuxaiinoBa M. A. «Pa3Butue My3bIKaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH  JeTeiD».
Spocnasib, 1997 1.

23.0couiikas 3., Kazapunona A. «B mupe my3bikn» M., «My3bika» 1994 r.

24.«[Ipa3gHuKu U pa3BieyeHus B AETCKOM caay» M., «Bako» 2004 r.

25.IToropensckuit 0. M. «Botr Tak HOMep!» clieHapuM NETCKUX TMpa3THUYHBIX
npeactasnenuii . C. — [letepOypr, 2000 r.

26.T. B. IlyproBa, A. H. benukoBa, O. B. KBetHas «Yuute nereli TaHIEBAThHY,
u3a. «Bmamoc» 2003 r

27.Cvupasirua C. B. «HoBorognue TeaTpalibHble  MPEJICTABICHUS
ITegarornueckoe o6mectBo Poccun. M., 2002 .

28.T. CyBopoBa. «TanneBanbHas putMmuka st geteiinNel, No3, No4 M3narenbcTBO
«Komnozutop, Cankr — [lerepOypr», 1998, 2000, 2003ro.

29.®dupuneBa XK.E. Caiikuna E. I. «Ca —pu — Jlance». CaHkT — merepOypr
«JerctBo — pecc» 2003 T.
30.®panuo I'., Jludpun U. «Metoamueckoe mocodue no purmuxe» M., 2000r.

IlepeyeHb COOPHHUKOB, HCIIOJIB3YEMOI0 MY3bIKAJILHOIO penepryapa:

1. Buxapesa I'. ®. Metoauueckoe mocooue st My3bIKaJIbHBIX PYKOBOAUTENCH
«Becenunka» Caskt — [letepOypr «/lerctBo — mpecc» 2002 .

2. Buxapesa I'. ®. Meroanueckoe mocoOure st My3bIKQIbHBIX PYKOBOAUTEIICH
«ITectpsrie crpanuiisy Cankt — [letepOypr, «JleTcTBO — npecc», 2002 T.

3. Bernyruna H. «My3bikansubiii OykBapb» M., «My3bika» 1988 T.

4. «My3bIKallbHO — PUTMUYECKHE JBMKEHUS B IETCKOM canay» M., «[IpocBenienue
« 1999 .

5. «Myssika u auxkenne» bekuna C. U. M., «IIpocsemienue» 1990 r.

6. «My3bIKagbHO — ABUTATENIbHBIC YIIPAXKHEHUS B IETCKOM caiay» M.,
«ITpocsemenue» , 1998r.

7. «My3bIKa 1 ABMKEHUE CTapIlasi U MOATOTOBUTEINIbHAS K IIKOJIE Tpynb». M.,
«IIpocsemenue» 2000r.

8. «My3sbIKka B I€TCKOM caay crtapiuas rpynna» M., 1990 r.

9. «My3bIKa B JI€TCKOM cajly HOAroToBUTeNbHasA rpynna» M., «My3bika 1990 r.

10.Hukutuna E. A. «3apaBcTByii, ocenb» M., TBopueckuii rieHTp, 2002 r.

11. «Ilpa3nuuku U pa3BiedeHus B geTckom caay» M., «IIpocBemenue» 1999 r.

12.TToanyonas E. A. «My3bIKaJIbBHO — NAJIbYUKOBBIE UTPbD POCTOB — Ha TOHY
«Denuke» 2013 r.

13.«Tanus! qa neteit «3apunkas H. B. M., «Aiipuc» 2008 r.

14.Putmuka «My3bikanbHOE ABmkeHue» M., «[Ipocsenienue» 1989 r.
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15.TrotronHnkoBa T. 3. «My3bIKaJIbHBIE Y30pbI», «Be3aecynuii putm», )KypHal
«Mys3bikanbHblld pykoBoauTenb» Nel, 2006 r, Ne4, 2005 r .

16.®enopona I'. I1. «ITourpaem, notaniryem», Cankt — [letepoypr «/lercTBO —
npecc» 2002 r.

/. Bo3pacTHasi HAIPABJIEHHOCTH (AIPECHOCTD)
[Iporpamma paccuntana Ha | rog oOydeHus: 1 AeTeil cTapiueld rpymnsl (5-67eT)

U JIeTel MOArOTOBUTEIBHOM K ITIKOJIE Ipymmbl (6-77eT).
Bocnuranuuku B Bo3pacre 5-7 JierT.

Bo3pact nereil, y4acTBYWINMX B peaju3anuy JaHHOH 00pa3oBaTeibHOM
NPOrpamMMsbl — 5-7 JieT — BOCIIMTAHHUKH CTapIIeld U MOJATOTOBUTEILHOMN TPYIIIIbI
nerckoro cazaa. llpwem nerell ocyliecTBI€TCS Ha OCHOBAaHMHM MUCBMEHHOI'O
3asiBJICHUS] POJUTENEH W MEIUUMHCKOIO 3aKJIIOUYEHHS O COCTOSHUU 3I0pPOBBSA
pedenka. Jlomyckaercss BO3MOXKHOCTb MepeBoAa 00yUYaroIMUXCA U3 OJHOM TpyNIbl
B JPYTYIO B IpoIecce 00y4eHUs U IO MEpEe YCBOEHHUS NMPOrpaMMHOTO MaTepHalla,
TaK K€ yCI0)KHEHUE WM YIPOIIEHUE MaTepraia C UHANBUIYAIbHBIM MOAXOA0M K
KOKJIOMY O0OydYaromemycsi, Tak >K€ BO3MOKHbI CMEILEHHE HEKOTOPbIX TEM Ha
JpyTrHUe 3Tanbl 00y4eHUs.
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8. ®opMbI OPraHM3alUM 3AHATHI KPYKKa

D®opMBbI 3aHATHH:

e TPAJUIMOHHOE 3aHSTHUE;

¢ KOMOMHHMPOBAHHOE 3aHSTHUE;

o MPAKTHYECKOE 3aHSTHE;

e WUIpa, Mpa3JIHUK, KOHKYPC, (heCTUBAIIb;
e TBOpPYECKas BCTPEUa;

o pENeTUIuS;

¢ KOHIIEPT, OTKPBITHIH MMOKA3.

(I)OprI opramsanvu 1€ATCJIbHOCTH BOCIMTAHHUKOB HA 3aHATHUH:

o (ponTanBLHAS;

e B Iapax,

e TPYIIIOBAsL;

e WHIWBHIYATbHO-TPYIIIOBAS;
o aHcaMmOJeBasl.

Xopeorpapuyeckass [IeSITEJbHOCTh BKJIKYAET BbINOJHEHHE CJIeXyHIIUX
3aJaHuM:

e MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKUE  yIOPaXHEHUST HA  OCBOCHHE,  3aKpeIliCHUE
MY3bIKaQJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB U HaBBIKOB BHIPA3UTEIIHLHOTO JBUKCHHUS;

e TUISICKU: MApHBIC, HAPOJHO-TEMATUUYECKHUE;

e TaHIIBl: COBPEMEHHBIE, OAIbHBIC;

e UIPBI: CIO)KETHBIE, HECIO’KETHBIE C TIEHUEM, MY3bIKAJIbHO-IUJAKTHUECKHUE;

e XOPOBO/IBI;

e TIOCTPOEHHS, TIEPECTPOCHUS;

e YHOpPaXHEHMS C MPEIMETAMM: IIapaMH, JICHTAMHU, [IBETaMHU, MsTYaMU U 1p.;

e 33JIaHUA HA TAHILIEBAJILHOE U UTPOBOE TBOPUYECTRBO.

IIporpaMmMHbBIil MaTepuaJ BKJIKOYAeT B ce0A:

- My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKUE 3aHSTHSI.

- DJIeMEHTBI HAPOIHOTO TaHIIA.

- DJIeMEHTHI IETCKOr0 OAJILHOrO TaHIa

- DJIEMEHTHI HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA.

- DJIEMEHTHI ACTPAJHOTO COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

Beaymmmun MeToraMu 00y4eHHs JeTell TAHIAM ABJISIIOTCH

* HarJIAHas IeMOHCTpalus GOpMUPYEMbIX HABBIKOB (IIPAKTUUECKHI TTOKa3);
* 00BACHEHUE METOAUKHU UCIIOIHEHUS BUKECHMS,;

TaxuMm 00pa3oM, OCHOBHbIE METO/IbI, IPUMEHSEMBIE TPU OOYUECHUH:

* KAYECTBEHHBIN MOKa3;
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* crioBecHOe (00pa3HOe) OOBICHEHHE,
* IOBTOPCHHUE.

C mepBbIX MUHYT 3aHSATHN OYE€Hb BAaKHO 3aMHTEPECOBATH JIETEH, BBI3BATH Y HUX
JKeJIaHue 3aHuMarthcs. JJIst 3Toro cienyer THIATEeIbHO MPOAYMaTh METOJIMYECKUE
MIPHUEMBI, KOTOPBIE TOMOTYT PEIIUTh MOCTABJICHHBIC 3a/1a4UH.

[Ipexne, yeM 3acTaBuUTh peOCHKA TaHIIEBAaTh, HY)KHO HAy4YHWTh €ro KpacHBO U
OCO3HAHHO JIBUTAThCS MOJ MY3bIKY, HAy4YUTb CBS3bIBATH MY3BIKY C JIBUKCHHUEM.
I 3TOro B 3aHATHS HYXHO BKJIIOYAaTh MPOCTHIC, NHTEPECHBIC YIPAXKHEHUS, HE
BBI3BIBAIONINE OCOOBIX 3aTPYJHEHUW I WX BOCHPUITHS ¥ HCIIOJTHEHUS.
JIBr>keHus mokaspiBaeT negaror. Hamo crneauthb, 4To Obl I€TH HE MOBTOPSIIN Cpasy
3a meAaroroM, a BHHUMATEIbHO CHEAWIM 3a ero wucnoiHeHueM. OOydeHue
NIBIDKCHUIO HAYMHACTCSI C €ro Ha3BaHHWA, IOKa3za, OOBICHEHHS TEXHUKH. JTO
HEOOXOMMO JUISl CO3JaHUs 3PUTEIBLHOTO 00pa3a M IOCIECAYIOIIETO OCMBICICHUS
IBIKeHUH. Bce HOBBIE JMBMXKEHUS HEOOXOAMMO H3Yy4aTh B «4MCTOM» Buje. Eciu
JIBMDKCHUE TPYAHOE M JOCTHYb €r0 MPaBWIBHOTO WCIIOJHEHUS Cpa3y HENb3s, TO
M3y4aroT CHadayia 3JIEMEHTHI, MOJATOTOBUTENbHBIC yIpakHEHUSI. CUCTEMAaTHYECKOE
MMOBTOPEHUE OJHOTO YIPaKHEHUS 3HAUMUTEIBHOE YHCIIO Pa3 MO3BOJUT JOOUTHCS
Jy4ylle TEXHUKU HWCHOoJHEHUs. Ho Hy»XHO TIIOMHUTB, YTO HEIb3d HOJTO
3a/Icp’)KUBaTh BHUMaHWE JeTel Ha OJTHOM YIPaKHEHUHU, 3aHATHE HE JOJKHO OBITh
MOTOpHBIM. HyXHO pa3HoOOpa3uth 3adaHus, 4To Obl OHM BCErJla OCTABaJUCH
3aHUMATEJbHBIMK  JUISI BOCHUTAHHUKOB. [l oOydeHuss TaHuaMm  JeTel
JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa HEOOXOIUMO UCIOIB30BaTh UTPY. «Jl€TH NOTKHBI )KUTH B
MUpE KpacoThl, WIPbI, CKa3KU, MY3bIKH, (aHTa3uu, TBOPUECTBA», — MHCAI
CyxomyinHCKUH. Peub uAeT HE O MPUMEHEHUM UIPbl KaK CPEACTBA Pa3PSIAKU U
OT/IbIXa, @ O HEOOXOAMMOCTH MPOHU3AThH 3aHATHE UTPOBBIM HAUAJIOM, CAENaTh UTPY
€ro OPraHUYECKUM KOMIIOHEHTOM.

Hrpa nomkHa OBITH CPEJICTBOM JOCTHXKCHUS HAMEUEHHOH IeIarOorMuecKOM e,
TpeOOBATH ISl CBOCTO OCYIIECTBICHHUS BOJICBBIX YCUIIMN, yIOpHOTO Tpyaa. Torma
urpa Oyaer crmocoooM oOydeHHsT BOCITUTAHHUKA YMEHHUIO TPYJAUTHCS, U TP ITOM
JaKe pyTHHHAsS, CKy4JHasl IS IeTed paboTa MOKaKeTCsI HHTEPECHOM.

Kpome TaHLEBAIBHBIX JJIEMEHTOBHA 3aHATUAX KPYKKA JI€TH 3HAKOMSATCS C
pPa3TUYHBIMA YIPAKHEHUSIMH CBSI3aHHBIE C OTYETOM PHUTMa, YTO JAeT peOCHKY
BO3MOXXHOCTh ~ O€30ITMOOYHO HayaTh JIBMXKEHHE Ha YKa3aHHYI  JIOJIIO
MY3BIKQJIBHOTO TakKTa W Pa3BHUBACTUYYBCTBO MY3bIKAJIBHOTO put™Ma. OAHUM U3
CaMbIX CJIa0BIX MECT B MCIIOJIHUTEIHCKON MPAKTUKE SIBJISCTCS] HEBBIPA3UTEILHOCTD
JUIa, TOATOMY C TEPBOTO 3aHATHUS HYXKHO OOpamiath BHUMaHUE JeTeld Ha
AKTUBHOCTH MBIIIII] JINIIA.

W nostoMy 1j1st pa3BUTHS y JAeTel BBIPA3UTEIbHOCTH, apTUCTUYHOCTH, (haHTa3Un
ClIeyeT BKJIIOYATh B 3aHATHUS MY3bIKalbHBIE ATIOAB M Urpbl. llemecooOpaszHo
BKJIFOYATh B 3aHATHE WMIIPOBU3ANNIO. B KadecTBe My3bIKaIbHOTOO(POPMIICHUS
JydIiie BEIOUpATh JOCTYITHBIC JIsT BOCTIPUATHS AeTel mpousBeacHus. OHU JOJIKHBI
OBITH Pa3HOOOPA3HBIMU U KAUECTBEHHBIMH. My3bIKka MOIOMPAETCS K KKION 4acTH
3aHATHS, ONPENEISIETCA €€ CTPYKTypa, TEMII, pUTMUYECKUM PUCYHOK, XapakTep.
Ha mpoTspkenun Bcex 3aHATH, OCOOCHHO Ha WX HAYaJIbHOM JTarax, O4YeHb
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BaXXHO CJeIUTh 3a (OPMUPOBAHHEM MPABHIBbHON ocaHku aetedd. C 3TON LENbio
PEKOMEHIYIOTCS 3a1aHHsI HA YKPEIUJICHUE MBIIIL] CIIUHBI.

HNTorom 3ansiTuil AiBJsIeTCS TaHell.

TaHen, MOCTaBJICHHBIM HAa OCHOBE BBIYYEHHBIX JIBW)KCHUW, MOMOTAET Pa3BUTh
TaHIIeBaJbHOCTh. [IpeosoneBas TEXHHMYECKHUE TPYAHOCTH, JETH MPUOOPETAIOT
CBOOO/Ty CIICHMYECKOT'O IMOBEACHUS, TIPOSIBIISIOT CBOIO MHANBUYJTbHOCTD.

3aHATUS B KpYXKKE HampaBi€Hbl Ha oOOIlee pa3BUTHE JIOMIKOJBHHKOB, Ha
prUoOpETEHNE YCTOMYMBOIO HHTEpPECA K 3aHATUAM Xopeorpadueil B nanpHeneM,
HO HE MOXET JaTh JeTAM Npo(eCCHOHANBHOW XOpeorpapuyeckoil MOArOTOBKU.
[losToMy y4eOHBIM MaTepuan BKIIOYAIOT B CE€Osl JIUIIb DSJIEMEHThl BHUJIOB
TaHIEB,00bEIMHEHHBIX B OT/EJIbHBIE TAHLEBAJIbHO TPEHUPOBOUHBIE KOMILIEKCHI,
UIpbl U TaHLEBaJbHbIE KOMIO3ULMHU. Bce pasmensl mporpamMmbl OOBEIUHSET
UI'POBOM METO/ NMPOBEACHUS 3aAHATHM.

PaGora Benmercss ompeneNeHHbIMM NEepuojaMu — HUKIaMU. B TedueHue mecsua
II€J1aror pa3y4ymBacT C IeTbMU MaTepUall OAHOIO U3 pa3/IeiioB.

e IlepBas yacTh LMKJIA OTBOAMUTCS - OCBOCHUIO HOBBIX 3HAHMIA.

e Bropas — TmOBTOpPEHHIO NPOWIEHHOTO MaTepuala ¢ HEKOTOPbIMU
YCIIOKHEHUSIMH, JOTIOJTHEHUSMH.

e Tperbsi, 4yerBepTasi — OKOHYATEIBHOMY 3aKPEILICHUIO IPOWUIEHHOIO
Marepuana.

Takoit MeroA TmTO3BOJISIET JETSIM OoJee TOCHEOBAaTEIbHO U OCMBICIEHHO
BXKMBAThCS B M3ydaeMblii Marepuan. Ho mpu 3ToM ommuOOYHO paccMaTpUBaTh
OTIIeJIbHBIE pa3feibl, Kak HanbOosee OTBETCTBEHHBIC M TJIaBHBIC, T.K. OCBOCHHE
MPOTpaMMBbl 3aBUCHUT OT OOIIIEH CyMMBbI 3HAaHUM 1 HABBIKOB.

Kpome OCHOBHBIX pa3JesioB 3aHATHS BKIIOYAIOT B ce€0sl YIIpaKHEHUSI HA pa3BUTHE
OpPUEHTUPOBAHUS B MPOCTPAHCTBE, PUTMUYECKYIO Pa3MUHKY Ha pPa3BUTHE TPYyMI
MBI ¥ TOJBUKHOCTH CYCTaBOB, BCIIOMOTATEJIbHbIE W KOOPAWUHUPYIOLIUE
YOPaXXHEHHUs, YIOPAXHEHUs C MPEAMETaMH, MY3bIKaJbHO — TMOJBHUHBIE WIPHI,
yIpaXHEHUs Ha UMITPOBU3ALHUIO.

3aHsiTHE KPYKKA COCTOUT M3 TpexX Jyacrei:

1. BBoaHasi - B Hee BXOJUT MOKJIOH, MapIIMPOBKa, pa3MHUHKA (3-5 MUHYT)

2. OcHOBHAsi - OHAa JENHUTCS HAa TPEHUPOBOUHYIO (M3y4EeHHWE HOBOTO
MaTepuana, TOBTOPEHWE, 3aKpeIICHUE MPONJACHHOTO0) W TAHIICBAIBHYIO
(pa3yurBaHHe TaHIICBAJIbHBIX JBM)KCHUH, KOMOMHAIMi, kKommo3uiuii) (15-
20MHUHYT)

3. 3akiawuuTenbHasi —  MY3bIKaJbHbIE  WIPbl, BCIIOMOTaTElIbHBIE U
KOPPUTUPYIOIIKNE YIPAKHEHUS, MOKJIOH (5 MUHYT)
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I/I3yquHe IIporpaMmMbl HAYHUHACTCSA C HCCJIOXKHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ 151 SaﬂaHI/Iﬁ Ha
IICPBOM STaAIIC 06y‘-ICHI/IH, 34TCM paCIupACTCA, COBCPIICHCTBYCTCA U O6OI‘aHlaeTC5I
Ha IOCJICAYIOIICM JTalIC.

Ha nepBoMm sTame oOydeHuss 0cob0e¢ BHHUMaHHE YACNSIETCS MOCTAaHOBKE KOpITyca,
PYK, HOT, TOJIOBBI. B TeueHue Bcero BTOPOro 3Tama JeTH 3aHUMAIOTCS PUTMUKOM,
JNETCKUMH OaTbHBIMHA, UCTOPUKO—OBITOBBIMH, TOCTYITHBIMA HApOIHBIMH TaHIIAMH
U U3YYaloT 3JIEMEHTHI KJIIACCUYECKOI0 U COBPEMEHHOTO TaHIla. B TeueHue Bcero
BTOPOTO ATama HUCIOIb3YETCs] MaTepual MEepBOTO, OH MPUHHUMAETCA 3a OCHOBY,
JIOTIOJIHSIT €r0 HOBBIMM 3HaHUsAMHU. Bech Matepuan mnoaoOpaH HCXOAs U3
BO3PACTHBIX U UHJIUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH JeTEH.

Anpo6anus IIporpammsl «Becénblii kaneiinockom» B Teuenue 5 ner B8 MBJIOY -
nerckom cany «Pyueék» Nel() B pamkax Kpy»KKOBOU HNESITEIBHOCTH IMO3BOJISIET
clelaTh BBIBOJ O II€JI€CO00OpAa3HOCTH OOyUYEHHs, 10 BCEM YKa3aHHBIM BBIIIE
paszenam.

9. IIpeanoJiaraeMslii pe3yJbTaT.

K konIiy ydyeObHOro rojga oOydeHusi ACTH JOKHBI 3HATh MpaBUjia MPaBUIILHOU
MOCTAHOBKHU KOPITYyCa, OCHOBHBIE MOJIOKEHUSI PYK, MO3UIMKA HOT. JIOJDKHBI YMETh
MPOUTH NPaBUJILHO B TAKT MY3BIKH, COXpaHsISi KPaCHBYIO OCAaHKY, UMETh HAaBBIK
JIETKOTO II1ara ¢ HOCKa Ha ISITKY, YyBCTBOBATh XapaKTep MY3bIKH U MEpe/laBaTh €ro
TaHIIEBaJbHBIMU JIBXKCHUSIMU, PABUIILHO UCIIOJIHATH TPOTPAMMHBIC TAHIIBI.

B nanpHelieM A€TH JOJDKHBI 3aKpENHUTh 3HAHWS M HABBIKW, MOJYyYCHHBIE Ha
MEepBOM dTare OOy4YeHHUS M TMEpPEedTH K W3YYCHHIO OOJiee CIIOKHBIX DJIEMEHTOB.
Jetn MOMKHBI YMETh HCHOJIHATH IBWKEHHUSI B XapaKTEpPe MY3bIKH, COXpaHss
OCaHKy, BBIBOPOTHOCTb HOT, YMETh NPAaBUIBHO OTKPBITH M 3aKpbITh PyKYy Ha
TaJMI0, MPABUIBLHO UCIIOIHATH 3TIO/Ibl U TAHLIEBAIbHbBIE KOMIIO3UIUU.

YyacTHUKM Kpy)XKa 3a JBa Toja OOydYeHHs JOJDKHBI MPUOOPECTH HE TOJBKO
TaHIIEBaJbHbIC 3HAHUSI U HAaBBIKW, HO U HAYYUTHCS TPYAUTHCS B XYHA0KECTBEHHOM
KOJUICKTUBE, TOOMBASICh BHICOKHX PE3YJIHTATOB.

KauecTBO mproOpeTeHHBIX 3HAHUI MPOBEPSAETCS B TEUEHUE roja, JJisl dTON LeIu
MPOBOAMUTCS JBa paza B IroJi MOHUTOPHUHT JOCTHUXKEHUS PEOCHKOM IUIAaHUPYEMBIX
pe3yibTaTOB OCBOEHHUs IporpamMmbl. Kpome 3TOro pesynbratr OTCIIEKHUBAETCS B
y4aCTUU B MEPOIPUATHUSIX IETCKOTO cajia, B KOHIIEpTaX, (PEeCTUBAIAX, KOHKypCax.

10.
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11.I'padux u peskuM padoThl Kpy:KKa «Becénblii KaJaeng0cKom»

Bo3pacrt gereit | KosimuecTBo JdeHnb BpeM IpoxosKkuTeIbH
nerem HeaeJIHn padoThbI OCTh 3aHATHH
5-7 ner 14-16 cpena 16.00-16.30 30 MuH
YEJIOBEK (1 3ansTHE B
HEJICITIO)

PykoBoaureb Kpy:kka «Becénblil Kajaeia0CKOID):
ABnieeHko B.A. (My3bIKalbHbBIN PyKOBOJUTEINb) — BbICIIAs KBATU(PUKATUOHHAS
KaTeropusi, cTax — 24 net, o0pa3oBaHue BhICIIEE.

11. Conepsxkanue 3aHATHIA:

|. My3bikajibHasi pa3MHMHKA (B Havase 3aHsATusA).[locTaHOBKa AETCKOTO
KOpITyca, pa3y4rMBaHKE OCHOBHBIX JABMKEeHUI. COOpHUK « TaHIIbl, UTPBHI,
YIPAXKHEHHUS U1l KPaCUBOIo ABMKeHUs» M.A.Muxaiinosa.

CrocoOCTBYIOT pa3BUTHIO TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHUS IETEH, YIYUIIICHUIO
KauecTBa JBWKECHUH, X BBIPA3UTEILHOCTU U MJIACTUYHOCTH.

Il. PasyunBaHue pUTMHYeCKMX KOMIIO3MLMIA M TAHLEB 0]l My3bIKy Ha OCHOBE
nporpaMmMm  A.M.bypennnoinn «Purmuueckas moszankay», 11.0.bpucke «Mup Tanua
s gerei» u T.CyBopoBoil «TaHIryil, ManbI.

dopMupoBaHUE KpacCUBOW OCAaHKHM C TMOMOIIbIO xopeorpaduu. PazButue
BHUMAHUS, KOOPAWHALIMK, KPYIIHOM H MEJIKOM MOTOPUKM MPU ITOMOIIHU
MOJBW>KHBIX Y MTAJIbYUUKOBBIX UTD.

I1l. 3akaouutenbHas 4yactb. Penakcamusi.KoMiuiekc ynpaxkHeHUW Ha
pacciabaeHue MBIIII U BOCCTAHOBJICHHUE JTLIXaHMUS.

CTpykTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPeX YacTeii:

I yacTp BKIIOUAET pa3MUHKY: 33/1aHUS HA YMEPEHHYI0 MOTOPHYIO JIBUTATEIIbHYIO
AKTUBHOCTB: MOCTPOCHUE, MPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YIPAXHEHUN JJIs1 MOJATOTOBKHU
Pa3HBIX TPYII MBI K OCHOBHOU padore. [lo murensHocti — 1/3 wacth obiero
BPEMEHHU 3aHSTHUA.

II yacre BxIIOYaeT 3aJaHus C OOJBIION JBUTaTeJIbHOM AKTHUBHOCTEHIO,
pasyurBaHue HOBBIX JBWXeHUU. [lo mmurensHOCTHM — 2/3 00IIETO BpEeMEHH
3aHATHUA.

III yacrp BKIOYACT MY3bIKAJIBHBIE HWIPHI, TBOPYECKUE 3aaHUsI, KOMILICKC
yOpakHEHUM Ha pacciablieHue MBI W BOCCTAHOBJEHHUE JbiXxaHus. [lo
JUTUTEIBHOCTH — 2—3 MUHYTHI.
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3aHATHA IPOBOSTCS B UTPOBOH (opMe.

12.¥YcaoBus peajn3zanuu NporpaMMbl 1 MAaTepHATIbHO-TEXHUYECKOE
o0ecreueHne padoThbl KPYKKA

e (CBeTblil U IPOCTOPHBIN 3all.

e Mys3bIKanpHas anmnaparypa.

e TpeHupoBouHas oaekaa U OOYBb.
e (ClEeHHYECKHE KOCTIOMBI.

e PeKBH3UT I TAaHIIEB.

CaeTJIblil ¥ NPOCTOPHBIN MY3bIKAJIbHBIN 32J1:

CrangaprHoe 000pya0BaHHue (MY3bIKAIbHbLIE UHCHIDYMEHNLbL)
- mMaHuHO — 1

- aKKOpJieoH — 1

- MY3BIKQJIbHBIN LIEHTP ¢ HA0OPOM ayIMOKACCET U JUCKOB,;

JleTckne My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI
- MeTauiopoH — 4 miT.

- IETCKUH aKKOpPJEOH — | miT.

- OapabaHbI ¢ pa3HOM BBHICOTOM 3ByYaHust — 4 1IT.
- OyOHBI — 5 1IT.

- TPEYT'OJIbBHUKH — 3 IIT.

- IyJIKu — 4 .

- KaJaTyIIKX — 2 IIT.

- OyOeHIIbI — 2 TIT.

- TPEIOTKA — 2 IIIT.

- Mapaxachl — 2 1IT.

- KACTaHbETHI — 2 IMIT.

-KOJIOKOJIbYHUKHU — 20 1mIT.

- TOKKH — 25 map.

Hzpywku — camooenku Heo38yueHHble (015 maHueas)
Hepywiku — uncmpymenmel:

- MAAHUHO — 2 IIT.

- Oaymanaiika — 5 1IT.

- rapmolIika — 4 mr.

Hepywika o36yuennan:
- IOrpeMynika — 25 1ir.
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- UTpyIIKa ¢ PUKCUPOBAHHON MEJIOIUEH — 5 MmIT.
- 3ByYanias rnajoyka — 6 Iir.

- 3ByYalue JUCKHU — 5 IIT.

- Mapakacel — 5 1IT.

- OapabaH — 2 miT.

Y4eOHO — HAIJISIIHBII MaTepUaJl:
1. My3bIKaabHO — TUJAKTUYECKHE UTPhI
2. ATpuOyTHI M KOCTIOMBI IO KOJIMUYECTBY JeTeil (Ha 25 4enoBeK):

- (hmakku — 1O KOJTMYECTBY JIeTei
- CyJITAHYMKH

- CaJIOTHKH,

- BEpPTYIIKH,

- IJTATOYKH,

- IBETHBIC JICHTHI,

- IIBETOYKH,

- MAMTOYKH — MACKH,

- INCTOYKH,

- CHe’)KUHKH | T.JI. IO KOJIMYECTBY JIETEH.
KOCTIOMBI J1JIsl TAHLIEB:

- 0a0oukM 41T.

- 00’KbH KOPOBKH 4 IIT.

- 1000UKH

- KOPTOUKH

My3bIKaJIbHO — TUAAKTHYECKHE UTPHI.
Nrpsbl HA pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA !
«Kak 6erarot 3Bepu?»,

«IleceHkn — puT™MBDY,

«IIporymnkay,

«YTo0 nenarot getny

«Tpu mensens»,

«Becenpiil KOJIOKOJIBYHK.

«Kykoiika JIFOOUT TaHIIEBATHY,
«Becenbie MaTpemkmny,

«Jlaremn, «Ixom,

«K HaM roctu npunum.
«PutMHUUeCKU KyOUKY.

«IIporynkay,

«Hame nyremecTtBue»,

«Onpenenu no puTMy»,

«Y4HuTECH TAaHLIEBAThY,

«BpImonHM 3a1anue»,

«Becenbie TyaKmn»,
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«I'nameHpKa y4uT TaHIIEBATHY,
«ITapoBO3UKY.
«ATIOIUCMEHTBI,
«Cryyankmy,
«30HTHKY,
«PutmMuueckoe 3xXo»,
«ITepeBounKy,
«Yramai MeIoIuIo,
«PutmMuueckoe 10TOM,
«Pyuei»,
«'ycenuna»,
«CocraBb pUTM»,
«COoYHrHU MEJIOTUION..

HWrpbl HA pa3BUTHE MY3bIKAJbHOM NAMSITH.
«Beceno — rpycTHOY,
«310pOBaThCs, NPOIIATHCS MECEHKON,
«KTo0 Kak moet».

«ITecHst — TaHell — MapI.
«CrnymiaemMm My3bIKY»,

«Hamm necumny,

«Kaxkas my3bika?»,
«CKOJIbKO NITUYEK MOCT?»,
«My3bIKaIbHBIN Mara3un.
«KTo Ooible 3HAETY,
«Yramai MEIoIuION,

«IToBTOpPH pUTMY,

«CKoIBKO HAC MoeT?»,
«Cryiaem My3bIKY»,

«Hamm necHmny,

«BoeOHbBIH BOTYOKY,

«YTO nmemaroT JOMHUKNY,

«Ha30BHM KOMIIO3UTOpA MY3BIKIY,
«Becenas macTuHkay,

«Kaxkas my3bika?»,

«Y3Hail CKazKy».

Nrpbl HA pa3BUTHE JTMHAMUYECKOIQ CJIyXAa!
«bapabaHIIUKN,

«Horu 1 HOXKIY,

«Tuxo — rpomMkoy,

«Kyxkna maraet u 6eraer».

«Tpn uBetka»,

«3aM1bDy,

«Mope»,
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«My3bIKanbHas KapyCcenby,
«COJHBILIKO U TYyYKa»,
«Kyna csager 6aboukay.

«Y TUBUTEIBHBIN CBETO(OPY,
«Ha myry»,

«My3bIKaJIbHBIN CEKPETY,
«ITomoxeMm J[10MMOBOYKE,
«Haigu menkay,

«I'poMKO — TXO 3am0EM».

HNrpbl HA pa3BUTHE JIETCKOI0 TBOPYECTBA:
«My3bIKaJIbHBIN TENePOon»,

«My3bIKanbHas MIKATYJIKa.
«My3bIKanbpHas rpamMoTay,

«PaznonBeTHbie KyOukmy,

«Becenblii MassTHUK,

«C110’KU IECEHKYY,

«Hactpoenue»,

«Pucyem mMy3bIKy» .
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13. TemaTnueckmii JIaH padoThbl KPyKKa

IlepcneKTUBHO — TeMaTHYECKOE IVIAHUPOBAHHE
Kpy:kka «Becénblii kajeiimockom» (2022 — 2023 r.r.)

Mecsiu Conepxxanue padoThbl Penepryap
Oxkts0ps | Pazmunka. «Mapum» my3 I
JIpIxaTebHasi THMHACTHKA «JIagomkm. CBupuioBa
Xoapba HA HOCOYKAX «KOIIEYKa», C BBHICOKUM «Mapu» JLUIynsrus,

MOJTHUMAaHHUEM Oe/ipa «IIaris.

HUrpopuTMHUKa: XJIOINKA HA CYET U YEpPE3 CYET.
«Kaugamoukay, «Jlogouka»

TaHueBajJabHbIE LIATW: TPUCTABHOM u
CKPECTHBIM IIar B CTOPOHY.

YihpakHeHHe, CHIsI HA 10JY B YIIOpe PYKaMH

C3a/id.

— TIOJHATH HOTH Ha 35 TpaaycoB, PUCOBATH B
BO3/lyX€ 8, reOMEeTpUUECKUe (PUTYPHI.

— Ha 4 cueta nogHuMaeM Ha 90 rpaaycos, H 4
cyeTa — OTITYCKaeM.

— npunogHsB Horu Ha 30 rpagycoB —
BBIMIOJIHSIEM yIpaxkHEeHHEe «HOXKHULIBI.

— TOXKC ITOJOXCHUEC — «BCIIOCHUIICI»

My3bIKa1bHO-NIOABUKHAS UTPA
«My3bIKaJbHOE IX0».

3ByunT My3biKka. [Tocne e€ okoHuaHus neTu
MOBTOPSAIOT XJIONIKAMHU CUJIBHBIE JIOJIH.
YiupaxHeHHe HA THOKOCTb: B TOJO0XKCHUU
CUJIS.

— HAaKJIOH K NpsSIMBIM HOTaM, CTapascCh
KOCHYTBCSI TPYABIO MPSMBIX HOT.

— CHUJf, HOTM BpO3b, CTapasChb KOCHYThCS
IpyAbIO TOJA.

— «I'mbkasg komeyka» — CECTh Ha IIITKH,
HaKJIOHUTBCA BIICPC, PYKH Ha ImoJy,
BBITAHYTBHCA KaK MOKHO OaJIbIIC.

— «KOJIBIIO» — JIC)KA Ha KMBOTC, PYKHU IICPCA

«Otoa» T. JlomoBa,

«MYSI)IKEUILHOG IXO0»,
Putmuunas u niaBHas
MY3bIKa B 3aIIUCH.

[lecusa «babkuna
IJIacTUHKa» (poHOrpamma
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TPyAbI0, TPOTHOast CIMHY W BBIIPSIMIISISL PYKH,
TAHEMCSI HOCKaMHU K 3aThUIKY.
My3bIKAJIbLHAA HT'PA

Jlet cuAsT HaA TOJIY, HOTH BBITSAHYTHI BIEPE.
BpInoONHAIOT pykamMu  ABHXKEHUS, KOTOPBIE
COITPOBOXKJAOT KAXKAYKD CTPOYKY IIECEHKH,
Korjga JeTH KacarloTcs Ha3bIBaeMBIX B HEU
yacTeu Tena.

I'onosa u IIJICYH, KOJICHKHW M HOCKH, KOJICHKH U1
HOCKH, KOJICHKH N HOCKH.

I'onoBa u IIJIC4YH, KOJCHHU WM HOCKH, BCCCJIO H
APYIKHO ACJIaCM XJIOIIKH.

OcHOBHAA YACTh.

PazyunBanve  TaHuUeBAJbHBIA  JIBHKCHUM
Tanna «baOKkuHa mIacTUHKa»

YnpakHeHue Ha pacciiadiieHue.

HOSIOpB

Pasmunka

Yupaxkaenue «3epHbIIKO» - OMycTUTHCS Ha
KOJIEHU U COTHYThCSI TaK, 4TOObI CTaThb OYEHb
ManeHbKUMH. CTOSI Ha KOJIEHAX, TOKAXKUTE, KAK
BBl HauuHaeTe pactu. Pacnpsmure crnuny,
IJIeYH, TOJIOBY, 3aT€M pPyKH. Tak BeECHON
IIPOCBINAETCS 3EPHBIIIKO U HAUMHAET PACTH.
Ynpaxknenusi: «Hacer» .. cuad, Horum
CKPECTHO, PYKHM Ha KOJIEHAX, IIOKa4YMBaeM
roJIOBOM BIiepe]] U Ha3ajl, BOPaBO BIEBO (OUM —
060oM, TuK — Tak). CriuHa npsimMas.

«KT0 cymeer?» W.n. cuas HU3KO HAKJIOHHUTHCS
BIIEpE]l, OIyCKas JUUO HAa KOJIEHHW U PYKaMH,
JNOTATUBASACH 10 HOCKOB.

«Becénble narymaray [Ipunasas nosy garymar —
NOJIyCOTHYB IIHPOKO PAaCCTABICHHBIE HOTH,
IOJIHAB PAaCKpBIThIC JAAOLIKK K IUIeYaM, JIETH
II0J] BECEIIYI0 MY3BIKY IPBITAIOT MO 3aIIy.
«JIoBkre HOXKM» M.11. nexa Ha )KUBOTE, PYKH B
CTOpPOHBI, CECTh, HE MEHSS ITOJIOKEHUS PYK.
«Kazayok» B npucene BBIOpOCUTH HOTY BIEpEA

Putmuunas v maBHas
MY3bIKa B 3aIIMCH

«Kanuukay, «AX, BHI,
ceHm», «M3-mox aybay,
«ITonsuka» p.H.IL

Ilecus «Ilonpka»
dboHOTrpamma
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Ha MSATKY, TOTOM IOMEHSTh MOJOKEHUE HOT.
3aTeM, onupasCh HA CTYJI WIH JIECEHKY, MEHSIEM
IT0JIOKEHHE HOT MOJICKOKOM.

«Kavanoukay —  mepekaTtbl Ha  CIIHUHE,
MPUTSHYB KOJCHU K TPYOUd U CTapasch JOOM
TOTSHYTBCA 10 KoeHeH, «PhIOKay

«Tanern ¢ xjjonkaMm» (My3bIKa B pUTME JIUCKO)

OcHoBHasA YacTh
PaszyuyuBanue Tanua «llonpka»
YnpaxkHeHue Ha pacciiadiieHue

nexkaopn

Pasmunka

YupaxaeHus: «YKpenu )KUBOTHK

N.n. nexxa Ha cnmMHE, HOTW COTHYTHI, PYKU B
cTopoHbl. [lonoxute koneHu cmpasa, W.In.,
cieBa «YKpenu cuuHKy» M.o. jexa Ha KuBOTe,
pyku BBepX. lIpornyrscs, W.o.

Yupaxuaenue ais Hor: M3 monoxeHnus, Jiexa
Ha CIIMHE, CeCThb, BCcTaTh Ha KojeHu. (be3
MOMOIIM  PYK). YCBOUB, BBIMOJHSAEM 3TO
YIPa)KHEHUE «KTO OBICTpEe»

«OanoHoras kykjaa» CTos Ha OJHOM HOTe,
Ipyryro crubaem mepex  coboit.  3arem
MIOBTOPUTH, MEHSISI OTIOPHYIO HOTY.

«Kamxka» WM.m.  cuad  HOTM  BIEPEN.
HaxmonsiemMcst  Briepen, crapasicb KOCHYThCA
n60oM koJseHer. «KHUKKa OTKPBLIACHY.

«bepeska»

MYV3bIKAJbHO _— TOJABMKHASI __MIPa: TOJ]
TaQHIICBAJbHO — WIPOBYIO MY3BIKY JETH
BBITIOJTHSIIOT JIIOOBIE JBUXKEHUS: O€r, MPBIKKH,
taHell. C mpekpaileHrueM MY3bIKA 3aMUparoT U
XKAYT 3ByKOBOU curHai. [lon OyOeH cTpositcst B
KOJIOHHY, ITOJT CBUCTOK — B IIIEPEHTY.

OcHoBHAA YaCTh
3akaHuuBaTh JOoyuuBaTh TaHel «Ilompka»

YinpaxHeHUus1 HA paccaadleHnst

C.PynueBa «Mope
BOJIHYETCS», «XJIOMau,
TOMai», IPOXJIONbIBAHUE
PUTMHUYECKUX PUCYHKOB
3HAKOMBIX TIECEH.

Putmuunas u nijiaBHas
MY3bIKa B 3aIIUCH.

Ilecus «Ilonpka»
dboHorpamma
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HTor 3auaTii 32 KBAPTAJI — BLICTYIIJICHHE
HA VTIPEeHHHKe ¢ TaHmeM «CamMoBap»

sIHBapb
Pazmunka.
3HaKoMoe ynpaskHeHue «3epHBIIIKO»
BBITIOJTHSIOT o1 IJIaBHYIO MY3BIKY.
[ToompsieTcst UMIpoOBU3ALIHSI.
YupaxHeHus:
«Horu 3a ronoBy» M3 nonoxxeHusi, cuas HOTH
BpO3b, MEPEXOUM B MOJIOKEHUE, JIEKa, 3aTEM
cTapaeMcsi KOCHYThCA HOCKaMHM TMojla 3a
rojioBoil. Maxom Hor B W.m. (cneauTh 3a Tem,
yTO0OBI pEOCHOK HE MEePEeBEPHYJICS Ha3am).
«bepeskay — pyKu NoAAep >KUBAIOT CIIUHY. Banbc «Pa3, nBa, Tpu Ha
«MOCTHK» M3 TOJIOKEHHUS, JIéKa, HOTH B | HOCOUKIN», KCHEKUHKN
KOJICHSIX HE CTHOATh. C.PynueBa, «Menys>T»
«llepecaxuBanue» U3 TMOJOKEHHS, CTOSI Ha
KOJICHSIX CafUThCs BIpaBo (Ge3 momomm pyk, | [ECH «JleBuonky,
W.1., 3aTeM BIIEBO) MaJIbIUIIKA> TP.
«Mopckas 3Be31a» VLI cTost Ha Konmensx, wory | «HEMOCE/BD)
PAacCTaBIIEHBI, CECTh HA MOJI, JI€Yb HA CIIUHY. (pororpamma
«PpIOKa»
«Otabeixaem» M.n. cupas, Horm Bpo3b. Jleub Ha
OJI TPYJIbIO, IPOTSIHYB PYKH BIIEPE]I.
«Becelbie asrymaray
OcHoBHas yacThb
Pa3zy4yuBaHue TaHUEBAJIbHbIN IBUKECHUN K
TaHIy «JIeBYOHKHU, MATHUUIIIKH»
YnpaxHeHus1 HA pacciaadlienune
¢eBpaanb
Pa3munka.
YupaxkHenus:

«I1oBOPOTBI» — M3 CTOMKH OJHA HOTa BIEpe]
Ha HOCOK MOBOPOT Ha HOckax Ha 360 rpaaycos.
Y4uMmcs CTaBUTh HOTH MPaBUIBLHO, HOCKAMU
HapyXy (HE BHYTpb)

Urpoputmuka
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«KHmxka» — CUuisia, HOTHU BIICPCH, TAHYTCA K
HOCKaM HOT, JIOKAaCbh I'PpyAbI0 HAa KOJICHU.

«OTIOXHEM» — CHJIS, HOTH BpPO3b, JIEUb IPYABIO
HAa I10J1, BBITSIHYB PYKH BIIEPEI.

«bepe3kan

«Mopckas 3Be31a», «Kop3uHouka».
OcHOBHasl YACTh

PaszyuyunBanue TaHua «/{py3ps»
YupaxHeHue Ha pacciaadiieHue

MapT

PasmuHka

Bcerarh, muMpoKO paccTaBUB HOTH, BEPXHSIS
YacTh TYJIOBHMILA U PYKH CBHUCAIOT CBOOOJHO
BHM3. MeyieHHO TSHYTh BBEpPX  PYKH,
MOJHMMAs BBICOKO HaJ TOJOBOW U UIIMPOKO
pa3BoAs uX. Pe3Ko OMyCTUTh pyKH BHU3,
BO3BpaIlasAch B V.., CTOSI B HAKJIOHE BIEPE/I.

«llouyBCcTBYMTE, Kak Bamle TEJIO «pacTer», a
3aTeéM HUKHET B HAaKJIOHE Brepea. TsHeM pyku
BBEpPX M LIMPOKO pa3zBoauM, 2,3. PacciabnenHo
OITyCKaeM PYKH U JIeJIaeM HaKJIOH BIiepen 2,3.
IloBTOpHUTH TE kK€ IBUKEHUS W3 IOJOKEHUS,
CTOSI HA KOJICHSX U MaKCHUMaJIbHO COTHYBILKCh.
[Totom pasrubate cCOuHy, IUIEYH U PYKH,
NOJHHUMAsl BBICOKO HaJ TOJOBOW W UIIMPOKO
pa3BoOs UX.

HUrponiacruka

«BunTHK» W.11. — CTOWKA HOTM BPO3b, PYKH Ha
nosic. 1-7 — ceMb NPYXUHUCTHIX IOBOPOTOB
HarnpaBo. 8§ — M.n. 9-16 — B Apyryro cTopoHy —
OBTOP 2 pasa.

«Yacuku — xoguku» M.m. — cToika HOrM BpO3b,
pyku Ha mosic. 1 — 7 ceMb NPYXUHSAIIUX
HAKJIOHOB BMPAaBO, JIEBYIO PYKYy BBepX. 8 — W.1I.
9 — 16 — B mpyryro cropony. [ToBTop 2 paza.
«XypaBip» .. — croliKka, HOTU BpPO3b, PYKHU
BBEpX. | — 7 — ceMb NPYXUHAIIUX HAKIOHOB
BIlepe, NpOoruyBuuch. 8§ — M.o. — 2-3 pasza.
«YnauTka» — Jexa Ha cnuHe. 1 — 4 —
KOCHYTbCSI HOCKaMH I0JIa 3a TOJI0BOM. 5 — 12 —

nepxatb. 13 — 16 — B ucxoaHOE MO0XKEHNe 2-3

C.PynueBa «Mope
BOJIHYETCS», «XJIOIaM,
TOIa», TPOXJIONBIBAHNE
PUTMHYECKUX PUCYHKOB
3HAKOMBIX IIECEH.

PutMmuunas u niaBHas
MY3bIKa B 3aIIMCH.

ITecHs «JleBouku —
MaTPEIIKI

[lecus «Xo4y ObITH
BeTpom» (poHOTpaMMma
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p.

«Moct» U.m. — ymop cuas, HOTH BpO3b,
COrHyThle. 1-2 — momHsTh Ta3 BrHepea (B
OTOJIOK) 3-6 — nepxkath, 7 — 8 — M.1. moBTOp 3-
4 p.

«Jlsarymka» M.m. — cToiika, HOTH BpO3b. 1-2 —
IIpUCEl Ha BCEH CTYIIHE, KOJEHU BPO3b, C
KacaHWEM TII0JIa pyKaMu CIIEpeId, CIMHA
npsimasi. 3-6 gepxatb. 7-8 — BcTaTh, 6-8 pas.
«Kpectuk» .. — nexa Ha cnuHE, PyKd B
CTOpPOHBIL. 1-4 — TAHEMCS pyKamMu B CTOPOHBI. 5-
8 — N.m. 9-12 — taremcs Horamu BHU3. 13-16 —
N.m.

OcHoBHAA 4aCTh

[Ipomomkars pasyyuBaHue TAHIA «XO0TY
OBITH BETPOM»

YnpaxHeHHs1 HA pacciiadienne

Hror: BpicTyILIeHHE ¢ TaHIIEeM «PoOMH30H»
HA YTPEHHUKE, MOCBAICHHOMY 8 MapTa

anpeJjb

Pazmunka
Purtmuyeckni TaHen. « Mbl monaeM cHadaja
BIIPABO»

TaHmyromue CToAT B KPYry, B3SIBIIKUCH 33 PYKHU.
PebGsaTa TOIOT TMECEeHKY W BBIMOJHSAIOT TE
JIBUXEHHUSI, O KOTOPBIX MOKOT.

MpI noriieM cHavasa BIIPABoO,

Pa3, nBa, Tpu!

A TIOoTOM NOMAEM HAJIEBO,

Pa3, nBa, Tpu!

A moToMm Bce cobepemcsi, ( UIyT B KPYT)
Pa3, nBa, Tpu!

A moToMm Bce pazoiaeMcs,( UAYT U3 Kpyra)
Pa3, nBa Tpu!

A OTOM MBI BC€ MIPUCSIEM,( IPUCETAIOT)
Pa3, nBa, Tpu!

A TIOTOM BC€ JIPY>KHO BCTaHEM,(BCTAIOT)
Pa3, nBa, Tpu!

A TIOTOM MBI BCE CTAHILyeM, (BBIIOJIHSIOT

«I1leByunit XOpoBOI»
T.JlomoBa, «Tanyem
CUISD.

«Kaxpnas mapa misimer mno
ceoemy» JL.I'enepanosna,

«DHuHCKUI TaHEL.
«Tanro», Cambapura

Purtmuunas u nnaBHas
MY3bIKa B 3aI1MCH.

[Tecus «Xouy ObITH
BeTpom» (hoHOTpaMMma
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IIPOU3BOJIbHBIC JIBUXKCHMUS)

Pa3, nBa, Tpu!

A 1oTOM enié cTaHIyeM,

BBITIOJTHSIOT MPOW3BOJIBHBIC JIBUKEHUS
Pa3, nBa, Tpu!

Hrpomiacruka

((BGJIOCI/IHGZ!)) — B IIOJIOKCHHHU VIIOpa JICKa
C3aau Ha IMPCAIICUYbIX.

«Mopckas 3Be3za»

«Opemiek» — U3 MOJIOKEHNS, JIe)Ka HA CIIMHE —
IPYIIUPOBKA CHJIS

«Kobpa» u3 W.m. nexa Ha KUBOTE, yIepKaHUE
TYJIOBHILIA, PYKH 32 TOJIOBY.

[Tox Becemyro My3bIKy, OCTH, pa3OMBIINCH Ha
mapel  CaMOCTOSITEJIbHO  NMPHAYMBIBAKOT
KOMIIO3MIIMHA C HCIOJIb30BaHUEM JICHT U
obpyueit.

OcHoBHast YacTh
PazyyuBanue TaHua «Xouy ObITh BETPOM»

YnpaxkHeHue Ha pacciiadiieHue

Mau

Pasmunka
«Tanen cuash»(Becernas, ObICTPast My3bIKA)

N.n. — cuns Ha ckameikax

| — 1-2 — XJIONKHU JaJ0NIKaAMHU 10 KOJIECHSM.
3-4 — XJIOTIKM B JIaJIONTH TIepe] COOO.

5-6 — «HOKHHUIIB» (TTEPEKPECTHBIC IBIKCHMUSI
pyKaMu) crpasa.

/-8 — «KHOXHHULIBD) CIIEBA.

Il — 1-2 — «morpemyiku» (MOTPSICTU
NOrpeMyIlKaMu) CIpaBa.

3-4 — «1orpemMyIIKn» CleBa.

5-6 — «3aluukmny (pa3rubaHue AByX MaJIbIEB —
«YIIKW», HA IPABOM PYKE, IIOJAHATON HAJl
TOJIOBOHA).

/-8 — «3ailuuKN» JIEBOM PYKO.

[l -1-2 — «mmanuHOY» (MMUTAIMS UTPHI HA
MMUAHUHO) CIIpaBa.

3-4 — «TMaHWHOY CIIEBA.

«I1leByunit XOopoBOI»
T.JlomoBa, «Tanyem
CUISD.

Putmuunas u nnaBHas
MY3bIKa B 3aI1MCH.

[Tecus «Xouy ObITh
BeTpoM» (hoHOTpaMma
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5-6 — OKJIOHBI TOJIOBOM BIIPaBO.

/-8 — MOKJIOHBI TOJIOBOM BIICBO.

IV — 1-2 — TonHyTh TIpaBOM HOTOM.

3-4 — TOHYTH JIEBOM HOTOMA.

5-6 — BCTaTh.

7-8 — cecTb.

HUrponyacTtuka. YnpaskHeHusl Uil pa3BUTHS
MbIIIECYHOUW CHJIbL.

W3 monoxeHus, Jexa Ha CIIUHE TPYIIHPOBKA.

(10-15 pa3)

Jlexka Ha KMBOTE, PYKM K IUIedYaM JIaJOHAMH
BIIEpe, NPOTHYTheA («iogouka» 10-15 pas)
N3 cTOMKM HOCKM BMECTE€ NPUCECTh HAa BCEHU
cTorne, pyku Briepea u Bcrath B M.m. (10 pa3)

Cein HOTH BpO3b IUPOKO
Horwu Bpo3b cuky,

W mmarar TsRy,

Kaxk byparuno,

WNnu xak ManbBuHa,
CrnoBHo OanepuHa.

Hrpa «lloronay

JleTn, pa30MBIIMCH HA JBE KOMAHJIbI, CTOSIT Ha
pa3Hbix cTopoHax 3ana. Komanma «Berep».
JleTn mOMaxuBarOT KUCTAMH pPyK. «CHIbHBIN

BETEp» — MamyT pykamu; «Joxap»y —
xJjonatoT B Jagomu; «CHIbHBIA AOXKIbB» —
tonatoT Horamu; «byps» — mnepeberator Ha

JIPYTyIO0 CTOPOHY IUIONIAAKHU (3a1a).

JleTH caMOCTOSAITEIbHO 3aHMMAIOTCH 1O
BBIOOPY: 00pyY, MsI4, CKaKaJKa.

[ToBTOPSIFOT 3HAKOMBIC KOMITO3UIIUU C JICHTAMH,
oOpyuem.

OcHOBHas YacTh
PadoTa Hax Tannem «Xouy ObITh BETPOM»
YnpaxkHenue Ha paccialiieHne

HToroBoe BbICTYILJIEHHE HA BBIITYCKHOM
Beuepe ¢ TaHeM «Xo4y ObITh BETPOM»
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13.Cnucok aurepatypsbl

HMcnosb3yemMble IPOrpaMMbl:

no

N.3.bpucke «Mup TaHua ajisi AeTei»

A.N.bypenunoi. [IporpamMmma «Putrmuueckas Mo3anka»

Hone E.A. OO6pazoBarenpHas mnporpamma «Mctopusi Oaneran.- B 0.
OOpaszoBaTenbHble TPOrpaMMbl  JOMOJHUTEIBHOTO  OOpa3oBaHUS  JAETEM.
Metoauyeckoe mocodue Nt o0pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHuil. [Ipunoxenne k
KypHany «JlononaurensHoe oOpazoBanue u BocnuTanue» Ne 4 (6) 2011, c. 7-
39.

Marsmmua A.A. OOpazoBarensHass mnporpamma «llyremectBue ¢ crpany
«Xopeorpadus»».- B ku.: @onpkiiop. My3bika. Teatp.- Teatp: [Iporpammsl u
KOHCIIEKTBl ~ 3aHATHA ISl [EJaroroB JIOMOJHHUTEIBHOIO  00pa3oBaHMs,
paboTaromux ¢ aoumkoiabHukaMu: [Iporpam.-meron. nocodue / Ilox pen. C U .
MepsnskoBoii. - M.: I'ymanur. usn. nentp BJIAJIOC, 2003, c. 104-119. -
(Bocrniuranue u gomn. o06pa3zoBaHue IETEH).

[Iporpamma «Xopeorpaduueckuii Kpyx)ok».- B ¢6.: Ilporpammsr s
BHEIIIKOJIbHBIX YUPEKICHUI u 0011e00pa3oBaTeIbHbBIX IIKOJL.
XynokecTBeHHbIE KpyKku.- M.: [IpocBemienue, 1981. c. 171-199.

[Tpsxuna O.B. IIporpamma «Ilnactuka newxkenuii».- B c6.: [Iporpammer s
YUPEXKIIEHUH JOMOJHUTENBHOTO 0Opa3zoBaHusi aetei. Breim. 2.- 2-e u3g.- M.:
roy upCcao/, 2003, c. 71-73.

T.CyBopoBon «TaHItyi1, MaibIID».

CrnenuaJu3upoBaHHAas JIUTepaTypa:

no

bapeimankoBa T. «A30yka xopeorpadum», M., 1999 r.

bexuna C. u ap. «My3bika u asmxenue», M., [Ipocsemenne, 1984 r.
benas K. «Tpucrta 0TBETOB Ha BOIPOCHI 3aBEYIONICH JETCKUM cagom», M.,
2004r.

Bbonpapenko JI. «Metonuka xopeorpaduueckoit paboTsl B mkoney», Kues,
1998r.
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5. Bo3spacthHas u nenarornyeckas ncuxosiorus: JlercrBo, oTpo4ecTBO, FOHOCTh —
M.: Akagemus, - 2000, c.38.

6. Koctposuiikas B. «Cto ypokoB kinaccuueckoro tanma», C-I10., 1999 r.

7. Konoposna E. «Xopeorpaduueckas padota co mkonbHuKamMu», C-I116., 1998 r.

8. «O ruruennyeckux TpeOOBaHUIX K MAKCUMAIIbHOM HAarpy3Ke Jerei
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa B OpraHU30BaHHbIX (popmax oOyuenus». [Tucemo MO
P® ot 14.03.2000 r. Ne 65/ 23-16

9. Vpynraena I'. «JlomkonbHas ncuxonorus», M., 1996 r.

10.«3cTeTnyeckoe BoCIUTaHUE B IETCKOM caty» nof pea. H.A. Betnyrunoii, M.,
1985 r.

HNHTepHET-pecypChl:

1. http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty s detmi_metodicheskoe posobi
e_quot_ot_ritmiki_k tancu_quot/2011-12-08-1- o MeToauke MapPTEPHOTO
sk3epcuca - «Mertoguka paboTel ¢ AeThMu. Metoauudeckoe mocooue «OT
PHUTMHKH K TaHIY».
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