
В настоящее время существует пять основных 

психопрофилактических подходов к предупреждению 

проявлений экстремизма: 

 1.Подход, основанный на распространении информации об 

экстремизме и организациях экстремистского толка. 

Данный подход является наиболее распространенным типом превентивных 

стратегий. Он базируется на предоставлении информации об экстремистских 

организациях и об опасности их религиозных, националистических, 

политических идей, приведении фактов о жизненных трудностях, ситуациях и 

мотивах членов данных организаций. Социальные работники устраивают акции 

и создают проекты для информирования молодежи об экстремизме. 

2.Подход, основанный на аффективном обучении. 

В основе этого подхода лежит теоретическое положение о том, что проявлять 

нетерпимость к «другим» начинают, прежде всего, люди с недостаточно 

развитой эмоциональной сферой, воспитанные в семьях, где существовал запрет 

на выражение эмоций. 

Аффективное (интенсивное эмоциональное) обучение базируется на понимании 

того, что нетерпимость чаще развивается у личностей с трудностями в 

определении и выражении эмоций, имеющих так называемые 

интерперсональные факторы риска - низкую самооценку, неразвитую 

способность к сопереживанию (эмпатию). 

В связи с этим у них не формируется умение накапливать собственный и чужой 

опыт переживаний, не развиваются навыки принятия решений в сложных 

стрессовых ситуациях. 

 Кроме того, люди с неразвитой способностью открыто проявлять свои эмоции, 

обычно недостаточно общительны, скованы в проявлении чувств, низко 

оцениваются сверстниками и поэтому готовы любой ценой, даже посредством 

преступлений, включиться в группу сверстников и быть там принятыми. 

Социальные работники при этом подходе должны учить клиентов управлять 

рационально своими эмоциями 

3.Подход, основанный на влиянии социальных факторов. 

Данный подход базируется на понимании того, что влияние сверстников и 

семьи играет важную роль, способствуя или препятствуя зарождению 

экстремистских идей. С точки зрения данного подхода важнейшим фактором 

развития человека является социальная среда как источник обратной связи, 

поощрений и наказаний. В связи с этим подчеркивается важность социально 

ориентированной интервенции, представляющей собой специальные программы 



для родителей, или программы, направленные на предотвращение возможного 

социального давления экстремистской среды. 

4.Подход, основанный на формировании жизненных 

навыков. 

В данном подходе центральным является понятие об изменении поведения, 

поэтому в нем используются преимущественно методы поведенческой 

модификации. Основу этого направления составляет теория социального 

научения Бандуры (Bandura A., 1969). В данном контексте проблемное 

поведение подростка рассматривается с точки зрения функциональных проблем 

и подразумевает помощь в достижении возрастных и личных целей. С этой 

точки зрения начальная фаза экстремистской деятельности может быть 

попыткой демонстрации взрослого поведения, т.е. формой отчуждения от 

родительской дисциплины, выражением социального протеста и вызовом по 

отношению к ценностям среды, она дает возможность стать участником 

субкультурального жизненного стиля. 

5.Подход, основанный на развитии деятельности, 

альтернативной экстремистской. 

Этот подход предполагает необходимость развития альтернативных социальных 

программ для молодежи, в которых могли бы быть в социально нормативных 

рамках реализованы стремление к риску, поиск острых ощущений, повышенная 

поведенческая активность, столь свойственные молодым. Данное направление 

является попыткой развития специфической активности с целью уменьшить 

риск проявления экстремистской агрессии. 

 


