
Приложение 1 

Режим организованной образовательной деятельности МБДОУ - детский сад №10 «Ручеёк» на 2019-2020 уч. год 

Дни недели 

Возрастная  

группа 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

2 младшая группа 

 

Кузьмина Е.А. 

Антипенко Н.В. 

 

1.Речевое развитие  

(развитие речи/чхл) 

09.00-09.15 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25-09.40 

1. Художественно-

эстетическое развитие       

       (аппликация/лепка) 

09.00-09.15 

2.Физическоеразвитие 

09.25-09.40 

 

* Художественно -   

               эстетическая   

                   деятельность     

    «Цветовая мозаика» 

15.30-15.45 

 

1.Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.15 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

09.25-09.40 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00-09.15 

2.Физическое развитие 

09.25-09.40 (В) 

3.Конструктивная      

деятельность  2 пол.дня 

15.30-15.45 

1.Познавательное  

                         развитие  

(предм. окружение/ 

ознак. с природой) 

09.00-09.15 

2.Физическое развитие 

09.25-09.40 

Средняя группа 

 

Балухто Е.П. 

Гутникова И.В. 

 

1.Физическое 

развитие 

09.00-09.20 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка)  

09.30-09.50 

1.Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.20 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.30-09.50 

 

* Физическая  

           деятельность 

               «Здоровячёк» 

15.30-15.50 

 

1.Познавательное  

развитие (предм.           

      окружение/ 

ознак. с природой) 

09.00-09.20 

2.Физическое 

развитие (В) 

09.30-09.50 

1.Физическое развитие 

09.00-09.20 

2.Речевое развитие 

(РР/ЧХЛ) 

09.30-09.50 

3. Конструктивная 

деятельность  2 пол.дня 

                        15.30-15.50 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.20 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.30-09.50 

Старшая группа 

 

Володченко Н.В. 

1.Познавательное  

развитие (предметное 

окружение) 

09.00-09.25 

1.Познавательное  

развитие  

        (ознак. с природой) 

09.00-09.25 

1.Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.25 

2.Художественно-

1.Речевое развитие 

09.00-09.25 

2.Физическое развитие 

1.Физическое развитие 

09.00-09.25 

2.Речевое развитие 

(ЧХЛ) 



Гутникова И.В. 

 
 

  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.35-10.00 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.35 – 16.00 

 *  Экологическая  

        деятельность 

         «Юный   эколог» 

15.35 – 16.00 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.35-10.00 

3.Физическое развитие 

10.10-10.35(В) 

 

*Музыкально -  

      ритмическая  

              деятельность     

      «Весёлые звоночки» 

 

эстетическое 

развитие (музыка) 

09.35-10.00 

 

 

 

 

 

*Театральная   

          деятельность 

«Маска» 

15.35 – 16.00 

09.35-10.00 

3.Конструктивная 

деятельность/ 

 ручной труд    2 пол.дня 

15.30-15.55 

09.35-10.00 

3.Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

15.35 – 16.00 

Подготовительная 

группа 

 

Лабуз О.В. 

Антипенко Н.В. 
 

 

1. Речевое развитие 

09.00-09.30 

2.Физическое   

                      развитие 

09.40-10.10 

3.Художественно-

эстетическое развитие  

                   (рисование) 

                    10.20- 10.50 

 

1. Познавательное  

развитие(ФЭМП) 

09.00-09.30 

2. Познавательное  

развитие  (озн. с    

                        природой) 

09.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие(музыка) 

10.20-10.50 

 * Художественно -   

               эстетическая   

                   деятельность 

«Золотая ниточка» 

15.30-16.00 

1. Речевое развитие 

09.00-09.30 

2.Художественно-   

      эстетическое     

                  развитие           

              (аппл./лепка) 

09.40-10.10 

3. Физическое    

                  развитие 
10.20-10.50 

 

* Музыкально -  

      ритмическая  

              деятельность     

 «Весёлые звоночки» 

                   15.35-16.05 

1.Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40-10.10 

3.Художественно-

эстетическое развитие    

                           (музыка) 

10.20-10.50 

1.Познавательное  

развитие (предметное  

окружение) 

09.00-09.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие     

    (конст./ручной труд) 

09.40-10.10 

3.Физическое развитие   

                                    (В) 

10.20-10.50 

* -  организованная образовательная деятельность по программам 

 

 

 



Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №10 "Ручеёк" 

г. Клинцы Брянской области на 2019 - 2020 учебный год 

Образовательные области Возрастные группы 

2 младшая группа 

(возраст от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(возраст от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(возраст от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа 

 (возраст от 6 до 7 лет) 

Обязательная часть 

Кол-во в неделю/объём образовательной нагрузки в неделю (мин.) 

ОО "Физическое развитие" 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Физическая культура: в помещении 2/15 2/20 2/25 2/30 
На прогулке 1/15 1/20 1/25 1/30 

Итого: 3/45 3/60 3/75 3/90 
ОО "Познавательное развитие" 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора  

1 1 1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 2 

Итого: 2/30 2/40 2/50 3/90 

ОО "Речевое развитие" 

Развитие речи 1 1 2 1 
Обучение грамоте - - - 1 
Чтение худ. литературы Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

Итого: 1/15 1/20 2/40 2/60 

ОО "Художественно - эстетическое развитие" 
Рисование 1/15 1/20 2/25 2/60 
Лепка 0,5/7,5 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 
Аппликация 0,5/7,5 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 
Конструктивная деятельность 1/15 1/20 0,5/12,5 0,5/15 
Ручной труд - - 0,5/12,5 0,5/15 

Музыка 2/30 2/40 2/50 2/60 



Итого: 5/75 5/100 6/125 6/180 

ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

Социализация Интегрируется в разные виды совместной деятельности взрослых и детей, а также в ОО «Познавательное 

развитие НОД «ФЦКМ» 
Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

Трудовая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательные области/ 

Название программы 

2 младшая группа 

(возраст от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(возраст от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(возраст от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа 

 (возраст от 6 до 7 лет) 

ОО "Речевое развитие" 

Парциальная программа "Маска" 

  1 раз в неделю  

ОО "Художественно - эстетическое 

развитие" 

Парциальная программа  

«Золотая ниточка» 

   1 раз в неделю 

Парциальная программа «Мастерская 

карандаша и кисточки» 

1 раз в неделю    

Парциальная программа 

«Весёлые звоночки» 

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ОО "Физическое развитие" 

Парциальная программа 

«Здоровячок» 

 1 раз в неделю   

ОО"Познавательное развитие" 

Парциальная программа 

«Юный эколог» 

  1 раз в неделю  

Итого:  1/15 мин 1/20 мин 2/ 50 мин 2/ 60 мин 

Всего  занятий в  неделю 12 12 15 16 

Максимальный объем недельной 

образовательной нагрузки 

180 мин. 240 мин. 375 мин. 480 мин. 

 


