
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для групп общеразвивающей направленности на 2020-2021  

учебный год 

 Средняя группа 

(4-5 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

(6-7 лет) 

 Познавательное развитие 8/2 

40 мин. 

12/3 

90 мин. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

4/1 

20 мин. 

8/2 

60 мин. 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением; 

Ознакомление с миром природы 

4/ 1 

20 мин. 

4/ 1 

30 мин. 

Речевое развитие 4/1 

80 мин. 

8/2 

60 мин. 

Развитие речи 4/ 1 

20 мин. 

8/2 

60 мин. 

 Художественно- эстетическое 

развитие 

16/4 

80 мин. 

 

20/5 

150 мин. 

 

Рисование 

 

4/1 

20 мин. 

8/2 

60 мин. 

Лепка 2/0,5 

10 мин. 

2/0,5 

15 мин. 

Аппликация 2/0,5 

10 мин. 

2/0,5 

15 мин. 

Музыка 8/2 

40 мин. 

8/2 

60 мин. 

 

Физическое развитие 

 

 

12/3 

60 мин. 

 

12/3 

90 мин. 

 

Физическая культура 12/3 

60 мин. 

12/3 

75 мин. 

 

Социально- 

коммуникативное развитие 

Путем интеграции с другими образовательными областями 

 

 Общее количество видов 

организованной  

образовательной 

деятельности 

 (в месяц/в неделю) 

40/10 

200 мин. 

(3 часа) 

52/13 

390 мин. 

(6 ч 30 мин.) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общее количество видов ООД               

в рамках вариативной части                 

( в месяц/ в неделю) 

4/1 

80 мин. 

 

12/2 

60 мин. 

(1 часа) 

ИТОГО 44/11 

220 мин. 

(4 часа) 

60/15 

450 мин. 

(7 ч 50 мин.) 

 

 



 

 

 

Самостоятельная деятельность в режимных моментах 
 

Режимные 

моменты 

Распределение времени в течение дня 

Группа «Теремок» 

млад. дошк. возраст 

Группа «Сказка» 

стар. дошк. возраст 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во 

время утреннего 

приема 

 

Ежедневно от 10 до 50 мин. 

Самостоятельные 

игры в 1-й 

половине дня 

20 минут 30 минут 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке в 1-й 

пол. дня 

До 1часа 30минут До 1часа 30 минут 

 

 

 

 

 

Самостоятельные 

игры, досуги, 

общение, 

деятельность по 

интересам во 2-й 

пол. дня 

20 минут 30 минут 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

от 40мин. От 40 мин. 

Игры перед 

уходом домой 

От 15 до50минут От 15 до 50 минут 

 


	Самостоятельная деятельность в режимных моментах

