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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для групп компенсирующей направленности для детей с ОНР   на 2020-2021 учебный год 

Количество основных видов организованной образовательной деятельности 

 (в месяц, в неделю) 

Объём недельной образовательной нагрузки в часах и в минутах 

Обязательная часть 

 Разновозрастная от(3-6) 

«Улыбка» 

Разновозрастная 

от(4-8) 

«Солнышко» 

 Познавательное развитие 8/2 

30мин. 
12/3 

50 мин. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 4/1 
15 мин. 

 4/1 

15 мин. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением; 
Ознакомление с миром природы 

4/ 1 
15 мин. 

8/2 

35 мин. 

 

 Речевое развитие 20/ 5 

75 мин. 
20/5 

100мин. 

Развитие речи 

 

 

 

Путем интеграции с 

логопедическим занятием 

Путем интеграции с 

логопедическим 

занятием 

Логопедия:   

фронтальные 8/2 

15 мин 

8/2 

15 мин 

Индивидуально- подгрупповые 12/3 

15мин 

12/3 

15мин 

Художественно- эстетическое развитие 

 

 

16/4 

60 мин. 

16/4 

80 мин. 

 

Рисование 4/1 
15 мин. 

4/1 
20 мин. 

Лепка  2/0,5 

7.5 мин. 

 

2/0,5 

10 мин. 

Аппликация 2/0,5 

7,5 мин. 

 

2/0,5 

10 мин. 

Музыка 8/2 
30 мин. 

8/2 
40 мин. 

Физическое развитие 12/3 

45 мин. 

12/3 

60 мин. 

 

Физическая культура 8/2 

20 мин. 

12/3 

60 мин. 

Социально- коммуникативное развитие Путём интеграции с другими образовательными 

областями 

 



Общее количество видов организованной 

образовательной деятельности 

 (в месяц/в неделю) 

 

 

56/14 

210 мин. 

(3 часов  5 0мин.) 

56/14 

210 мин. 

(3 часов  5 0мин.) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Общее количество видов ООД   в рамках вариативной 

части  (в месяц/ в неделю) 
__ __ 

Итого 

 

 

56/14 

210 мин. 

(3 часов  5 0мин.) 

56/14 

210 мин. 

(3 часов  5 0мин.) 

 

 

Режим самостоятельной  деятельности в режимных моментах 
 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Группа «Улыбка» 

 

Группа «Солнышко» 

 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во время 

утреннего приема 

 

Ежедневно от 10 до 50 мин. 

 

Самостоятельные 

игры в 1-й 

половине дня 

10 минут 10 минут 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке в 1-й пол. 

дня 

До 1часа 30минут До 1часа 30 минут 

 

 

 

 

 

Самостоятельные 

игры, досуги, 

деятельность по 

интересам во 2-й 

пол. дня 

30 минут 30 минут 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

от 40мин. От 40 мин. 

Игры перед уходом 

домой 

От 15 до50минут От 15 до 50 минут 

 

 

Часть программы формируемая участниками образовательных отношений  

Пояснительная записка 

1. Нормативное обеспечение учебного плана: 

 - Федеральный Закон от 29 декабря 2012года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013года № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошколного образования»; 



- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, и содержанию, организации 

режима работы в дошкольных организациях 2.4.1.3049-13; 

- Устав учреждения, утвержденный Постановлением Клинцовской городской  администрации 

№ 4076 от 18.12.2015г. 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности серия 32ЛО1 №  0002124 

регистрационный № 3400 от 07 ноября 2014г. срок действия «бессрочно» 

- адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ- детский сад № 

14 «Рябинка» г.Клинцы Приказ  № 43/1 от 24.08.2017г. Далее (Программа) 

2. Особенности реализации учебного плана: 

Реализация Программы проходит в течение всего времени пребывания ребенка  ДОУ, т.к. 

«продолжительность реализации Программы в сутки должна соответствовать выбранному 

режиму работы группы» (Письмо Министерства образования и науки № 08-249 от 

29.02.2014года «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» разделе 2 пункте 2.5) 

«программа может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в 

Организации» (ФГОС ДО п.2.5.) 

               Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных областей в 

соответствии с возрастными особенностями и возможностями детей. 

       В учебном плане трудоемкость представлена в виде количества и периодичности 

различных форм работы с детьми и видов деятельности, которое может быть задана не 

только с недельным ритмом, но и с другой цикличностью-2 недели, месяц, квартал год и 

другие; т.е. определенным распределением для дальнейшего формирования циклограмм 

образовательной деятельности (сеток) 

       С целью учета текущих интересов потребностей детей и их родителей, учебный план и 

составленные на его основе сетки (циклограммы) образовательной деятельности являются 

ориентиром для работы с детьми по реализации Программы, могут корректироваться 

педагогом совместно с детьми и родителями под меняющуюся жизненную ситуацию. 

 

        В учебном плане предусмотрено в рамках реализации Программы организация также 

разнообразных культурных практик, ориентированных на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

      В учебном плане отражены 2 части: инвариантная (базовая) и вариативная (часть 

программы формируемая участниками образовательных отношений). 

      Инвариантная часть состоит из 5 образовательных областей, которые интегрируются в 

процессе совместной деятельности педагога и воспитанников в форме основной 

образовательной деятельности, совместной деятельности в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности детей в специально организованной предметно-

развивающейся среде.  

     Реализация вариативной части учебного плана проходит через организацию основной 

образовательной деятельности и совместной деятельности педагога и детей. В группах 

реализуются программы: 

 «Цветные ладошки»  (И.А.Лыкова), «Знакомим дошкольников с окружающим миром» 

(Ю.А.Акимова), «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» 

(С.Н.Николаева) 

Одно из 3-х еженедельных физкультурных занятий  с детьми проводится на открытом 

воздухе. 

Общее количество занятий (основной образовательной деятельности) в каждой возрастной 

группу не превышает допустимые нормы СанПиНа при пятидневной неделе  
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