
 



                                         

Режим 

совместной образовательной деятельности и культурных практик в 

режимных моментах 

 
Виды деятельности Формы совместной 

деятельности 

Количество форм совместной 

образовательной деятельности и культурных 

практик в режимных моментах 

Группа «Улыбка» 

 

Группа «Солнышко» 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Сенсорный и 

игровой 

интеллектуальный 

тренинг 

(развивающие игры) 

1 раз в 2 недели в рамках совместной 

образовательной деятельности 

 

Наблюдения на 

прогулке 

Ежедневно в рамках совместной 

образовательной деятельности в 1-й и 2-й 

половине дня 

Коммуникативная 

деятельность 

Ситуации общения 

воспитателя с 

детьми 

Ежедневно в рамках совместной 

образовательной деятельности в 1-й и 2-й 

половине дня 

 

Накопление 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Ежедневно в рамках совместной 

образовательной деятельности в 1-й и 2-й 

половине дня 

Беседы и разговоры 

с детьми по их 

интересам 

Ежедневно в рамках совместной 

образовательной деятельности и режимных 

моментах в 1-й и 2-й половине дня 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в рамках совместной 

образовательной деятельности в 1-й и 2-й 

половине дня 

Игровая 

деятельность 

Индивидуальные 

игры с детьми  

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская игра, 

драматизация, 

строительно-

конструктивные 

игры) 

Ежедневно в рамках совместной 

образовательной деятельности педагога и 

детей в 1-й и 2-й половине дня 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская игра, 

драматизация, 

строительно-

2 раза в неделю 2 раза в неделю 



конструктивные 

игры) 

 

 

Театрализованные 

игры  

1 раз в 2 недели 1раз в 2 недели 

Конструирование из 

разного материала 

Конструирование  1 раз в 2 недели 1раз в 2 недели 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

 

 

Самообслуживание  

 

Ежедневно в рамках совместной 

образовательной деятельности и режимных 

моментах в 1-й и 2-й половине дня 

Трудовые 

поручения 

(дежурства) 

Ежедневно в рамках совместной 

образовательной деятельности и режимных 

моментах в 1-й и 2-й половине дня 

Трудовые 

поручения (общий и 

совместный труд) 

 1 раз в неделю 

Музыкальная 

деятельность  

Музыкально- 

театрализованная 

гостиная 

. 1 раз в 2 недели 

Изобразительная 

деятельность 

 

Творческая 

мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный 

труд по интересам) 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 

Двигательная 

деятельность 

 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 7мин Ежедневно 10мин 

Бодрящая 

гимнастика после 

сна 

Ежедневно 5мин. Ежедневно 7мин. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

Ежедневно 7мин Ежедневно 10 мин. 

Подвижные и 

спортивные игры 

(включая прогулку) 

Ежедневно во 2-й 

половине дня 5 мин. 

Ежедневно 2раза (в 1-

й и 2-й половине дня 

Физкультурный 

досуг  

1 раз в месяц 15мин. 1 раз в месяц 20мин. 
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