
 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

1.1. «Шашки» 

В современном обществе целью развития дошкольников является 

всестороннее гармоничное развитие личности. Игра - ведущий вид 

деятельности детей, в которой ребенок учится, развивается, растет. Тем ни 

менее, настольные игры уже давно уступили место компьютерным, за 

которыми дети готовы просиживать часами. Компьютер не заменит 

непосредственного живого общения. Необходимость разработки и внедрения 

предлагаемой программы в образовательный процесс обоснована тем, что в 

нашей стране шашечная игра пользуется большой популярностью, правила 

просты и общедоступны. 

Игра в шашки может занять определенное место в педагогическом процессе 

детского сада, ибо знакомство с шашками в столь раннем возрасте 

способствует развитию у детей воображения, логического мышления, 

укрепляет их память, учит сравнивать и предвидеть результат, планировать 

свою деятельность. Дети, проявляя живой интерес к игре, учатся быть 

внимательными, познают дух соперничества и соревнования. Перейдя от 

взрослых кдетям, эта удивительная игра стала средством воспитания и 

обучения, причемненавязчивого, интересного, увлекательного. 

Конечно, родители учат детей играть в шашки, но допускают, на мой взгляд, 

одну и ту же ошибку: с первых занятий учат ребят расставлять все шашки и 

показывают ходы. В результате чего дети усваивают основные правила игры: 

ход шашек и дамок, бой одной или нескольких шашек, но не умеют 

продумывать свои действия на несколько ходов вперед, плохо 

ориентируются на шашечной доске, не умеют читать диаграммы, 

просчитывать комбинации партий. Поэтому, для последовательной и 

планомерной работы по основам шашечного искусства необходима 

программа дополнительного образования, предполагающая реализацию 

цикла обучающих занятий. Настоящая программа предназначена для 

организации работы шашечного кружка МБДОУ – детский сад № 22 

«Солнышко» г.Клинцы и предусматривает изучение детьми материала по 

теории и практике, истории шашек, участие в соревнованиях. 

Отличительной особенностью данной программы является акцентирование 

внимания на подготовку детей среднего дошкольного возраста, начинающих 

с «нуля», ориентация на изучение основ игры в шашки. Шашечная игра 

многообразна и не так проста, как кажется на первый взгляд. Шашки имеют 

свои особенности, и сложность в руководстве боем состоит в том, что все 

шашки, воины – близнецы. Заседания по шашкам планируется проводить по 

принципу от простого объяснения к более сложному.   

             Формы игровых встреч выбираются с учетом психолого-

педагогических и  возрастных особенностей детей, проводятся как 

групповые, так и индивидуальные.   



             Игровые познавательные ситуации проводятся комбинированным 

способом, чередуя элементы практической новизны с игровыми и 

соревновательными навыками, а также с воспитательными мероприятиями.            

              Программа игровых познавательных ситуаций по шашкам 

предусматривает в кратном, описательном виде усвоение основ знаний по 

теории и практике игры в шашки. 

               В творческом отношении - должны приблизить начинающего 

шашиста к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на 

шашечной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера. С 

дальнейшим совершенствованием техники игры нужно научиться искать и 

терпеливо находить в каждом положении наиболее целесообразный ход. 

                  Несмотря на достаточную сложность освоения шашечной 

грамоты, курс для дошкольников максимально прост и доступен. Важное 

значение, при изучении курса игры в шашки, имеет специально 

организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. Педагог в игровой форме 

вводит детей в мир шашек: знакомит дошкольников с историей развития 

шашек. В простой и доходчивой форме рассказывает о шашках, 

«волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, об элементарных 

правилах игры и некоторых ее принципах, знакомит дошкольников со 

своеобразным миром шашек, прививает им любовь к древней и мудрой игре. 

Поэтому в программе широко используются ребусы, загадки, шарады, 

занимательные задачи и викторины, которые будут интересны 

дошкольникам.  

              Программа направлена на формирование общей культуры 

дошкольников и развитие интереса к игре в шашки как к интеллектуальному 

досугу, развитие интегративных качеств, обеспечивающих социальную 

успешность, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение 

здоровья детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС к выпускнику 

детского сада. Программа занятий по шашкам предусматривает в кратном, 

описательном и сказочном виде усвоение основ знаний по теории и практике 

игры в шашки. В творческом отношении систематические занятия по данной 

программе должны приблизить начинающего шашиста к умению мысленно 

рассуждать, анализировать, строить на шашечной доске остроумные 

комбинации, предвидеть замыслы партнера. С дальнейшим 

совершенствованием техники игры нужно научиться искать и терпеливо 

находить в каждом положении наиболее целесообразный ход. Программа 

предусматривает также знакомство с многовековой историей шашек, которая 

содержит интересные факты, и с организацией шашечного движения в нашей 

стране. Эти сведения нужны воспитанникам не только для того, чтобы 

повысить их общую культуру, но и для понимания мировых достижений 

отечественной шашечной школы. Программа обучения рассчитана на 1,5 

года  с детьми (средняя группа – с сентября по май, старшая группа с 

сентября по январь) 2 занятия в неделю продолжительностью 20-25 минут. 

Рекомендованное количество детей в группе не более 15 человек. 



1.2. «Шахматы» 

         Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим 

детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к 

творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга 

общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

        Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас 

шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские 

соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие 

личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. 

Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе 

качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в 

себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти 

черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих 

качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение 

и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

        Шахматы это  не  только  игра,  доставляющая  детям  много  радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного 

развития, формирования внутреннего плана действий - способности 

действовать в уме. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится 

собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать 

решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же 

было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше 

успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. В начальной школе происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших 

школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

А.Алехин писал: «Шахматы не только знание и логика, но и глубокая 

фантазия. Посредством шахмат я воспитал свой характер. Шахматы не 

просто модель жизни, но и модель творчества. Шахматы, прежде всего, учат 

быть объективными. В шахматах можно сделаться большим мастером, лишь 



осознав свои ошибки и недостатки. Совершенно также как и в жизни» 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать 

победу». 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена 

на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности и 

обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, 

увеличение педагогически запущенных детей. 

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание 

важных личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует 

процесс обучения игре в шахматы. Программа обучения рассчитана на 1,5 

года на работу с детьми (старшей группы – с января – по май, 

подготовительной группы – с сентября по май) по 2 занятия в неделю 

продолжительностью 25- 30 минут. Рекомендованное количество детей в 

группе не более 15 человек. 

2 . Цель и задачи программы 

2.1. «Шашки» 

Цель программы: обучение дошкольников принципам шашечной игры, 

воспитание у них интереса и любви к этой игре и подготовка воспитанников 

к дальнейшим ступеням развития; создание условий для личностного и 

интеллектуального развития старших дошкольников, формирования общей 

культуры посредством обучения игре в шашки.  

Задачи программы: 

Обучающие: 

 научить детей играть в настольную игру шашки, соблюдая правила и 

ход игры, развивая у них интерес и активное участие; 

 обучать простым комбинациям, практике шашечной игры;  

 обучать детей взаимодействию между фигурами в процессе 

выполнения игровых заданий, а так же умению применять полученные знания о 

шашках в процессе игры; 

 формировать мотивацию к познанию и творчеству; 

 вырабатывать у детей умения применять полученные знания на 

практике; 

 обеспечивать успешное овладение малышами основополагающих 

принципов ведения шашечной партии. 

Развивающие: 



 развить умственные способности: логического мышление, память, 

внимание, наблюдательность, воображение;  

 развивать образное и аналитическое мышление -  умение производить 

расчеты на несколько ходов вперед; 

 развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие 

связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной 

задачи; 

 развивать  самостоятельность в решении логических задач. 

Воспитательные: 

 воспитывать отношение к шашкам как к серьезным, полезным и 

нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность; 

 воспитывать настойчивость, целеустремленность, находчивость, 

внимательность, уверенность, волю, трудолюбие, коллективизм; 

 воспитывать уверенности в себе и  в своих силах, самостоятельность в 

принятии решений;  

2.2. «Шахматы» 

Цель программы: обучение детей дошкольного возраста в шахматы. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 

 ознакомить с историей шахмат; 

 обучить правилам игры; 

 дать теоретические знания по шахматной игре. 

 

Развивающие: 

 

 развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и 

другие познавательные психические процессы; 

 сохранять выдержку, критическое отношение к себе и к сопернику;  

формировать навыки запоминания; 

 вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять 

представления об окружающем мире. 

 

Воспитательные: 

 

 бережно относиться к окружающим, стремиться к развитию 

личностных качеств; 

 прививать навыки самодисциплины; 

 способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования 

и самооценки. 
 


