
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ – детский  

сад № 22 «Солнышко» 

________________С. В. Кабанова 

 «_30_»___08_______2024 г. 

Организация образовательной деятельности  

МБДОУ – детский сад № 22 «Солнышко» 

 на 2024 – 2025 учебный год 
Дни недели 
Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 м

л
а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

9.00 – 9.10  

 Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

9.20-9.30 

Окружающий мир (1-3 

неделя)/природа (2-4 

неделя) 

 

9.00 – 9.10 

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

9.20-9.30 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия(эксперименти

рование) (1-3 

неделя)/Математическ

ие представления (2-4 

неделя) 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

9.20-9.30 

Речевое развитие (1-3 

неделя) /ЧХЛ (театр) 

(2-4 неделя) 

 

9.00 – 9.10 

Физическая культура  

 (спорт.зал) 

 

9.20-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

9.00 – 9.10  

Изобразительная 

деятельность (Лепка) (1-

3 неделя) 

/конструктивная 

деятельность (2-4 

неделя) 

 

9.20-9.30 

ЗОЖ (1-3 неделя) /ОБЖ 

(2-4 неделя) 

 

2
 м

л
а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

9.00 – 9.15 

Окружающий мир(1-3 

неделя) /природа (2-4 

неделя) 

 

9.25 – 9.40 

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

9.00 – 9.15 

ЗОЖ (1-3 неделя) /ОБЖ 

(2-4 неделя) 

 

9.25 – 9.40 

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие (1-3 

неделя) /ЧХЛ (театр) (2 

неделя) /Подготовка к 

обучению грамоте (4 

неделя) 

 

9.25 – 9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) (1-3 

неделя)/НДПИ (2-4 

неделя) 

9.00 – 9.15 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия(экспериментир

ование) (1-3 неделя) 

/Математические 

представления (2-4 

неделя) 

 

 9.25 – 9.40 Физическая 

культура (спорт. зал) 

 

 

9.00 – 9.15  

Изобразительная 

деятельность (Лепка) (1 

неделя)/Аппликация (2-4 

неделя)/Конструктивная 

деятельность (3 неделя) 

 

9.25 – 9.40 

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 



С
р

е
д

н
я

я
 г

р
у

п
п

а
 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

9.30 – 9.50 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

(1-3 неделя) 

/Математические 

представления (2-4 

неделя) 

 

9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие (1-3 

неделя) /ЧХЛ (театр) (2 

неделя) /Подготовка к 

обучению грамоте (4 

неделя) 

 

 

9.00 – 9.20 

Окружающий мир(1-3 

неделя) /природа (2-4 

неделя) 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) (1 

неделя)/Аппликация (2-4 

неделя)/Конструктивная 

деятельность (3 неделя) 

 

9.30 – 9.50 

ЗОЖ (1-3 неделя) /ОБЖ 

(2-4 неделя) 

 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) (1-3 

неделя)/НДПИ (2-4 

неделя) 

 

С
т

а
р

ш
а

я
 г

р
у

п
п

а
 

9.00 – 9.25 

Окружающий мир(1-3 

неделя) /природа (2-4 

неделя) 

 

9.50 -10.15 

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

Физическая культура 

(Туризм /активный 

отдых) (на 2 прогулке) 

 

9.00 - 9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) (1-3 

неделя)/НДПИ (2-4 

неделя) 

 

9.35 -9.55 

ЗОЖ (1-3 неделя) /ОБЖ 

(2-4 неделя) 

 

 

9.00 – 9.25 

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

9.35 – 9.55 

ЧХЛ (театр) (1-3 

неделя) /Подготовка к 

обучению грамоте (2-4 

неделя) 

 

16.00-16.25 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

(1-3 неделя) 

/Аппликация (2-4 

неделя) 

 

9.00 – 9.25 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия(экспериментир

ование) (1-3 неделя) 

/Математические 

представления (2-4 

неделя) 

 

9.50 – 10.15 

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

16.00 -16.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Прикладное творчество 

(1-3 неделя) / 

Конструктивная 

деятельность (2-4 

неделя) 

9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

9.35 – 9.55 

Речевое развитие 



П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
е
л

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 
9.00 – 9.30 

Речевое развитие  

 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

10.20 -10.50 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) (1-3 

неделя) /Аппликация (2-4 

неделя) 

 

9.00 – 9.30 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия(эксперименти

рование) 

 

9.40 – 10.10  

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

10.20 – 10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) (1-3 

неделя)/НДПИ (2-4 

неделя) 

 

9.00 – 9.30 

Математические 

представления  

 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

10.20 -10.50  

Окружающий мир(1-3 

неделя) /природа (2-4 

неделя) 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте  

 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность (муз.зал) 

 

10.20 -10.50  

ЗОЖ (1-3 неделя) /ОБЖ 

(2-4 неделя) 

 

 

9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(Прикладное 

творчество) (1-3 неделя) / 

Конструктивная 

деятельность (2-4 

неделя) 

 

9.40 – 10.10 

ЧХЛ (театр) 

 

Физическая культура 

(Туризм /активный 

отдых) (на прогулке) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


