
 

 
 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МБДОУ – детский  

сад № 22 «Солнышко» 

________________С. В. Кабанова 

 «_31_»___08_______2022 г. 

 

Режим  организованной образовательной деятельности  

МБДОУ – детский сад № 22 «Солнышко» 

 на 2022– 2023 учебный год 

 
Дни недели 
Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 м

л
а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 9.00 – 9.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.20-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ /экология)  

 

9.00 – 9.10 

Физическое развитие 

(спорт. зал) 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

II пол.дня: 

Сенсорное развитие 

9.00 – 9.10 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.10 

 Физическое развитие 

(спорт.зал) 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

9.00 – 9.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка)  

 

Физическое развитие 

(прогулка) 

 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ /экология)  

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

рисование 

9.25 – 9.40 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие 

9.25 – 9.40 

Физическое развитие 

(прогулка) 

 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 9.25 – 9.40 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

II пол.дня: 

Финансовая 

грамотность 

9.00 – 9.15  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка / аппликация) 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 



С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 
9.00 – 9.20 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие  

 

II пол.дня: 

Финансовая 

грамотность 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ /экология)  

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / аппликация) 

 

Физическое развитие 

(прогулка) 

 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

С
т

а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

 

9.50 -10.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

Физическое развитие 

(на 2 прогулке) 

 

9.00 - 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.35 -9.55 

Познавательное 

развитие (экология) 

 

II пол.дня: 

Финансовая 

грамотность 

9.00 – 9.25 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.35 – 9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15.45-16.10 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.50 – 10.15 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

15.45-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / аппликация / 

ручной труд) 

 

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

9.35 – 9.55 

Речевое развитие 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
е
л

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 9.00 – 9.30 

Речевое развитие  

 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

10.20 -10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка /аппликация / 

ручной труд) 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

10.20 -10.50 

Познавательное 

развитие (экология) 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

II пол.дня: 

Финансовая 

грамотность 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.40 – 10.10 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

Физическое развитие 

(прогулка) 

 

 



 

 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ – детский  

сад № 22 «Солнышко» 

________________С. В. Кабанова 

 «_31_»___08_______2022 г. 

 

Режим  организованной образовательной деятельности  

в первой младшей группе 

МБДОУ – детский сад № 22 «Солнышко» 

 на 2022 – 2023 учебный год 

 
Дни 

недели 

 
Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 9.00 – 9.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.20-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ 

/экология)  

 

9.00 – 9.10 

Физическое развитие 

(спорт. зал) 

 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

II пол.дня: 

Сенсорное развитие 

9.00 – 9.10 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.10 

 Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

9.00 – 9.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка)  

 

Физическое развитие 

(прогулка) 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ – детский  

сад № 22 «Солнышко» 

________________С. В. Кабанова 

 «_31_»___08_______2022 г. 

 

Режим  организованной образовательной деятельности  

во второй младшей группе 

МБДОУ – детский сад № 22 «Солнышко» 

 на 2022 – 2023 учебный год 

 
Дни 

недели 

 
Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ /экология)  

 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.25 – 9.40 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие 

 

9.25 – 9.40 

Физическое развитие 

(прогулка) 

 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 9.25 – 9.40 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

II пол.дня: 

Финансовая грамотность 

9.00 – 9.15  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка / аппликация) 

 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 



 

 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ – детский  

сад № 22 «Солнышко» 

________________С. В. Кабанова 

 «_31_»___08_______2022 г. 

 

Режим  организованной образовательной деятельности  

в средней группе 

МБДОУ – детский сад № 22 «Солнышко» 

 на 2022 – 2023 учебный год 

 
Дни 

недели 

 
Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие  

 

II пол.дня: 

Финансовая 

грамотность 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ /экология)  

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / аппликация) 

 

Физическое развитие 

(прогулка) 

 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

 

 



 

 

 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ – детский  

сад № 22 «Солнышко» 

________________С. В. Кабанова 

 «_31_»___08_______2022 г. 

 

Режим  организованной образовательной деятельности  

в старшей группе 

МБДОУ – детский сад № 22 «Солнышко» 

 на 2022 – 2023 учебный год 

 
Дни 

недели 

 
Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

С
т

а
р

ш
а

я
 г

р
у

п
п

а
 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.50 -10.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

Физическое развитие 

(на 2 прогулке) 

 

9.00 - 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.35 -9.55 

Познавательное 

развитие (экология) 

 

II пол.дня: 

Финансовая 

грамотность 

 

9.00 – 9.25 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

9.35 – 9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15.45-16.10 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.50 – 10.15 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

15.45-16.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка / 

аппликация/ручной труд) 

 

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

9.35 – 9.55 

Речевое развитие 

 



Утверждаю 

Заведующий МБДОУ – детский  

сад № 22 «Солнышко» 

________________С. В. Кабанова 

 «_31_»___08_______2022 г. 

 

Режим  организованной образовательной деятельности  

в подготовительной группе 

МБДОУ – детский сад № 22 «Солнышко» 

 на 2022 – 2023 учебный год 

 
Дни 

недели 

 
Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
е
л

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 9.00 – 9.30 

Речевое развитие  

 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

10.20 -10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / аппликация 

ручной труд) 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 

 

10.20 -10.50 

Познавательное 

развитие (экология) 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (муз.зал) 

 

II пол.дня: 

Финансовая грамотность 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

 

Физическое развитие 

(прогулка) 

 

 

 


