YTBep}I{J],eHO Ha rnejarorud4eCKomM

cosete ot 29.08.2023

3aBenytoued ['onakoa. MU

Pexum QHS 1J1f BOCIIHTAHHUKOB CTapluel rpynnbl

PexxuMHble MOMEHTBI Bpewms

1. YTpenuuii npuem jaereid, WUrpsl, CaMOCTOS TeNbHAS JIesITeENbHOCTD, | 7.30-8.10
yTpeHHss rTUMHacTUKa(He meHee 10 MuHyT)

2. 3aBTpak 8.10-8.30

3. YTpeHnuii kpyr 8.30-9.00

4. Wrpsbl, NOAroTOBKA K 3aHITHAM 9.00-9.15

5. 3aHsATHs, (BKJIOYAs TMMHACTUKY B npouc;;‘c — 2 MHHYTBI, nepepbiBbl | 9.15-10.15
MEXY 3aHATHUSMHU, He MeHee 10 MUHYT)

6. Bropoii 3aBTpax B 10.30-10.40

7. IloaroToBKa K MporyJike, nporyika, BO3BpiluctHie ¢ IPOryJKH, UTPbl 10.40-12.50

8. Oben 12.50- 13.20

9. IloaroToBka KO CHY, COH, [10CTENEHHBbIN NOALEM neteit, 3akanupatoiiue | 13.20-15.30
RO PRI

10.ITonauuk

11.3@HsTHs (Npy HEOOXOAUMOCTH)
\l A _pr

12.Urpsl, caMOCT/oélTeanaﬂ NesATeNbHOCTb AcTei

| 13.BeuepHuiigpyr

T




