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1. Целевой раздел 

1.1. Введение. 

 Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 

уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются 

ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, 

отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия 

дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 

изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности 

ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

1.2. Пояснительная записка 

  Чувство Родины  начинается с восхищения тем, что видит перед собой 

малыш, чему он изумляется, и что вызывает отклик в его душе.  И хотя, 

многие впечатления еще не осознаны им глубоко, но пропущенные через 

детское восприятие, они играют огромную роль в становлении личности 

патриота.                                                                                                                                                            

Проблема патриотического воспитания подрастающего поколения 

сегодня одна из наиболее актуальных.  Принятая  государственная программа 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации», 

ориентирована на все социальные слои и возрастные группы граждан России.  

Если мы не научим ребенка любить свою страну, кому она будет нужна?    

Кто будет радоваться ее достижениям и болеть ее горестями?  

http://ds82.ru/doshkolnik/3270-.html
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Судьбы Родины в руках человека. Родина, такова какой мы ее сами 

сделаем.                                                                                                                      

Патриотизм, применительно к ребенку  дошкольного возраста, 

определяется как потребность участвовать во всех делах и на благо семьи, 

детского сада, родного поселка, Родины, представителей живой природы, 

наличие у детей таких качеств, как сострадание, сочувствие, чувство 

собственного достоинства и осознание себя частью окружающего мира. Но 

невозможно воспитать чувство собственного достоинства, уверенность в 

себе, полноценную личность, без уважения к истории и культуре своего 

Отечества, к его государственной символике.                                                                              

Программа   по воспитанию  для средней группы  разработана в соответствии 

с  ФГОС, на основе программы  « От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

  Рабочая программа воспитания для средней группы разработана на 

основе Программы воспитания, как обязательной части основной 

образовательной программы Истьинского детского сада «Колобок» и в 

соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации»;  

- приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Федеральным законом от31.07.2020 « 304 – ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

- концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. Разрабатываемая программа состоит из трех частей: 

целевой, содержательной и организационной. 
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1.3.  Цель и задачи реализации программы. 

 Целью рабочей программы является  личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на 

основе базовых ценностей российского общества через: 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а 

также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 

      Задачи: 

- Воспитывать у ребенка чувство любви и привязанности к своей семье, 

дому, детскому саду, друзьям, улице, поселку.  

- Формировать бережное отношение к природе и всему живому.  

- Воспитывать уважение к труду.  

- Развивать интерес к прошлому страны: русским традициям и 

промыслам.  

- Расширять представлений о городах России, о главном городе – о 

Москве.  

- Знакомить детей с символами государства (герб, флаг, гимн).  

- Развивать чувство ответственности и гордости за достижения страны.  

- Формировать толерантность, чувство уважения к другим народам, их 

традициям. 

В соответствии с основным положением о единстве воспитательного и 

образовательного воздействия на воспитанников и целью программы 

определяются следующие задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
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- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим 

особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
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Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей, в самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках обязательной образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

1.4.  Принципы  формирования программы. 

 

Содержание  рабочей образовательной  программы соответствуют  

основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики  

и  выстроено  по  принципу  развивающего  образования, целью  которого  

является  всестороннее  развитие  ребенка,  обеспечивающее  единство  

воспитательных  и  обучающих  целей  и  задач. 

Рабочая образовательная  программа   разработана  в  соответствии  с  

принципами  и подходами, определенными  ФГОС ДО: 

- принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  

- принцип научной обоснованности и практической применимости;  

- принцип критерия полноты, необходимости и достаточности;  

- принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

- принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса;  

- принцип развития ребенка с учетом возрастных закономерностей  его 

психического развития  на каждом возрастном этапе;  
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- принцип реализации качественного, возрастного, культурно-

исторического, личностного подходов.  

 

 

 

2.   Планируемые результаты освоения. 

2.1.  Целевой результат: 

В ходе реализации программы у детей 4-5 лет сформируется:                                                                                                                

- чувства  любви к родному краю, к Родине,                                                                

уважение  к защитникам отечества;  

- представления о самых красивых местах родного поселка,  его 

достопримечательностях;                                                                                                      

- представления  о культурных явлениях (театре, цирке, зоопарке. 

вернисаже), их атрибутами связанными с ними профессиями, правилами 

поведения;                                                                                                                                                  

- доступные представления о  государственных праздниках  (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.); 

- представления о Российской армии. 

2.2. Планируемые результаты освоения программы. 

В соответствии с целевыми ориентирами образовательно-

воспитательного процессу к концу освоения программы воспитания у 

ребенка средней группы: 

- антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 

соответствующими возрасту основными движениями. Проявляет желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет 

доступными возрасту навыками самообслуживания. Имеет первичные 
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представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, 

их функции; 

- принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-

ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников. Проявляет 

интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование). С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации; 

- проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 

двигательной деятельности. Проявляет эмоциональную отзывчивость на 

доступные возрасту литературно - художественные произведения (потешки, 

песенки, сказки, стихотворения). Эмоционально и заинтересованно следит за 

развитием действия в играх – драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту 

окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, 

животные). Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии; 

- умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес 

к совместным играм небольшими группами. Может по просьбе взрослого или 

по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об 

игрушке, о событии из личного опыта. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми; 

- самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
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«спокойной ночи» (в семье, в группе). Проявляет отрицательное отношение к 

грубости, жадности; 

- умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру. Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», 

«Что делает?»...). Выполняет простейшие поручения взрослого. Проявляет 

интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций; 

- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности: 

«Физическое развитие». Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности. Проявляет навыки опрятности 

(замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых). При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). Умеет самостоятельно есть. Умеет выполнять ходьбу и бег, не 

наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед и т.д. Умеет брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, 

перелезать через бревно, лежащее на полу.  

«Социально-коммуникативное развитие». Может играть рядом, не 

мешая другим детям, подражать действиям сверстника. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 

принимает игровую задачу. Самостоятельно выполняет игровые действия с 

предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект. Использует 

в игре замещение недостающего предмета. Общается в диалоге с 

воспитателем. В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью. 

Следит за действиями героев кукольного театра. Выполняет простейшие 

трудовые действия (с помощью педагога). Наблюдает за трудовыми 

процессами воспитателя в уголке природы. Соблюдает элементарные 

правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила 
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взаимодействия с растениями и животными. Имеет элементарные 

представления о правилах дорожного движения. 

 «Познавательное развитие». Формирование элементарных 

математических представлений. Может образовать группу из однородных 

предметов. Различает один и много предметов. Различает большие и 

маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. Различает и 

называет предметы ближайшего окружения. Называет имена членов своей 

семьи и воспитателей. Узнает и называет некоторых домашних и диких 

животных, их детенышей. Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). Имеет 

элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

 «Речевое развитие». Может поделиться информацией («Ворону 

видел»), пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия сверстника 

(отнимает). Сопровождает речью игровые и бытовые действия. Слушает 

небольшие рассказы без наглядного сопровождения. Слушает доступные по 

содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении проговаривает 

слова, небольшие фразы. Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с 

помощью педагога. 

 «Художественно-эстетическое развитие». Знает, что карандашами, 

фломастерами, красками и кистью можно рисовать. Различает красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. Умеет раскатывать комок 

глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать от 

большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. Различает 

основные формы деталей строительного материала. С помощью взрослого 

сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. Узнает знакомые 

мелодии и различает высоту звуков (высокий — низкий). Вместе с 

воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. Двигается в 
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соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки. Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. Называет музыкальные инструменты: погремушки, 

бубен. Стремится подыгрывать на детских музыкальных инструментах. 

 

3.   Содержательный раздел  программы. 

3.1 Формы, способы, методы и средства реализации программы. 

 
Национально региональный компонент реализовывается во всех видах 

деятельности детей, как часть ООД, а так же на практических видах 

деятельности, играх, беседах, чтении художественной литературы.                                                                                                                                                                                                                

Структура  воспитательной деятельности  позволяет сочетать и 

успешно решать задачи из разных разделов программы. Система работы, 

включающая комплекс заданий и упражнений, разнообразных методов и 

приемов работы с детьми (наглядно-практические, игровые, словесные), 

помогает дошкольникам овладеть способами и приемами познания, 

применять полученные знания в самостоятельной деятельности. Это создает 

предпосылки для формирования правильного миропонимания, позволяет 

обеспечить общую развивающую направленность обучения, связь с 

умственным, речевым развитием и различными видами деятельности. 

Игровые ситуации с элементами соревнований, беседы, экскурсии, 

наблюдения, элементарные опыты, чтение отрывков художественной 

литературы мотивируют детей и направляют их мыслительную активность на 

поиск способов решения поставленных задач. Методика работы не 

предполагает прямого обучения, способного отрицательно повлиять на 

осмысление и самостоятельное выполнение ребенком заданий, а 

подразумевает всем детям равный старт, который позволит им успешно 

учиться в школе. 
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                    3.3.  Тематический план в средней группе 

№ п/п Тема 
Количество 

ООД 

1 « Осень на улицах» 1 

2 «Улицы    поселка» 1 

3 « Моя  родная природа» 1 

4 « Моя семья» 1 

5 « Золотая осень» 1 

6 « Транспорт любимого поселка» 1 

7 « Мои домашние животные» 1 

8 « Мои друзья и известные люди» 1 

9 « Родная страна» 1 

11 « Поздняя осень» 1 

12 « Как дикие животные готовятся к зиме» 1 

13 « Здравствуй, зимушка, зима» 1 

14 « Зимние забавы» 1 

15 « Приметы зимы, зима в родном городе» 1 

16   «Новогодний праздник» 1 

17 « Зима в лесу» 1 

18 « Народные игрушки.  Народно -

прикладное искусство» 
1 

19 « Профессии взрослых» 1 

20 «Мои друзья». 1 

21 «Любимые сказки» 1 

22 «Наша армия» 1 

23 «Защитники отечества. Символы России» 1 

24 «Мамочка моя, любимая» 1 

25 « Дымковские игрушки» 1 

26 « Весна»  1 
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27 « Из чего что сделано» 1 

28 « Весна и природа» 1 

29 « Весна на улицах страны и поселка»» 1 

30 «Предметы и игрушки. Забавы» 1 

31 « День победы» 1 

32 ««Правила, по которым мы живем»!» 1 

33 «Здравствуй лето!» 1 

 Общее количество ООД 33 

 

 

                      Перспективный план работы в средней группе 

 

Недели Тема  Программное содержание Формы проведения 

Сентябрь  

Первая 

неделя  

« Осень на 

улицах 

поселка» 

 Развивать у детей интерес и 

любовь к родной природе, ее 

красоте, воспитывать умение 

наблюдать  за ней, 

сформировать представления 

об осени, как о времени года, 

устанавливать взаимосвязь   

между явлениями в природе. 

Чтение художественной 

литературы: »Листопад» 

Бунин И.Н. , « Осенние 

листья» Н.И. Майков                                         

Рисование:  «Нарисуй 

картинку об осени»,      

«Праздник: « Осень» 

Проект: «Растительный 

мир нашего края»  

Вторая 

неделя 

«Улицы  моего  

поселка» 

Продолжать знакомить детей 

с улицами поселка, 

строениям, природе; 

развивать умение наблюдать 

и описывать увиденное, 

воспитывать любовь к 

своему родному краю. 

Конструктивная 

деятельность: 

«Загородки и заборы»                                             

Рисование: « Красивые 

флажки на улице»                                              

Дидактическая игра:                        

« Кто на чем ездит» 

Третья 

неделя 

« Моя  родная 

природа» 

Развивать у детей интерес и 

любовь к родной природе, 

животным, дарам осени: 

цветы, овощи, фрукты, 

грибы, ягоды. Воспитывать 

любовь к своему родному 

краю, животным, растениям, 

Организованная 

образовательная 

деятельность: «Люблю 

березку русскую».                             

Конструктивная 

деятельность: « Домики 

для зверят»                                            
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умение правильно вести себя 

в ней. 

Чтение художественной 

литературы: «Уехали» 

А. Барто                            

Проектная 

деятельность:                      

« Цветы – краса земли»                

Четвертая 

неделя 

 

« Моя семья» 

 

Уточнить и углубить знания 

детей о семье, о своих 

родственниках; о их 

профессиях, о их значении в 

жизни  поселка, о том, что 

каждая семья 

индивидуальна, имеет свою 

историю, традиции, 

интересы. Развивать речевые 

умения детей рассказывать о 

себе, своей семье, используя 

свой личный опыт. 

Воспитывать любовь и 

уважение к своим близким, 

дому. 

Организованная 

образовательная 

деятельность: «Моя 

семья »                         

Рисование:  « Цветные 

шары для семьи»                                                               

Дидактическая игра « 

Кто где живет?»                     

Чтение художественной 

литературы: « 

Бабушкин садик» 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Семья. Варим обед из 

овощей» 

Октябрь  

Первая 

неделя  

« Золотая 

осень» 

Продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

родной природе, красоте 

осени, воспитывать умение 

наблюдать  за изменениями, 

сформировать представления 

об осени, как о времени года, 

устанавливать взаимосвязь   

между явлениями в природе. 

Организованная 

образовательная 

деятельность «Развитие 

речи»: Чтение стихов об 

осени: « Уж небо 

осенью дышало» А.С. 

Пушкин,                                   

« Осенние листья»   

Н.И. Майков                                                                                   

Рисование: « Золотая 

осень»                     

Развлечение: « Осень 

добрая  волшебница» 

Вторая 

неделя 

« Транспорт 

любимого 

поселка» 

Продолжать знакомить детей 

с улицами поселка и их 

особенностями и  видами 

транспорта, которые 

помогают людям 

Конструктивная 

деятельность:                          

« Мост через речку»                                                      

Аппликация:  «Лодки 

плывут по реке Нерской                               

Чтение художественной 
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передвигаться. Закрепить 

правила поведения на улице, 

в транспорте. Воспитывать 

патриотические чувства к 

своей малой родине. 

литературы: « Улицей 

гуляем» С.А. Дрожжин.                        

Сюжетно-ролевая игра  

» Транспорт ( Автобус)»                                               

Дидактическая игра:                  

« Кто на чем ездит» 

Третья 

неделя 

« Мои 

домашние 

животные» 

Продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

домашним животным, 

умению за ними ухаживать, 

воспитывать любовь к 

окружающему миру, своей 

семье и домашним 

обитателям. 

Беседа:  « Домашние 

животные»                                                                                

Дидактическая игра:              

« Кто, что любит» 

Художественное 

творчество:   «Мое 

любимое животное» 

Четвертая 

неделя 

 

« Мои друзья и 

известные 

люди» 

Уточнить и углубить знания 

детей о людях живущих в 

поселке, о своих 

родственниках участниках 

ВОВ; о их значении в жизни  

поселка. Развивать речевые 

умения детей рассказывать о 

себе, о своем лучшем друге, 

используя свой личный 

опыт. Воспитывать любовь и 

уважение к своим близким, 

пожилым людям. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию: « Такие люди 

живут у нас в поселке»                                              

Беседа: «Мой друг»                               

Дидактическая игра: 

«Вежливые соседи» 

                                                                   Ноябрь  

Первая неделя  

« Родная 

страна, нет 

тебя 

дороже» 

Закрепить название родного 

поселка, страны, в которой 

дети живут, развивать 

патриотические чувства, 

воспитывать у детей чувство 

любви  к своему родному 

краю. 

Беседа: « А где же я 

живу?»                        

Сюжетно-ролевая игра: 

« Поликлиника»,                

« Магазин»                                        

Дидактическая игра:                

« Кто где работает?» 

Чтение стихов о Родине. 

Вторая неделя 
« Поздняя 

осень» 

Продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

родной природе, красоте 

поздней осени, воспитывать 

умение наблюдать  за 

изменениями, сформировать 

представления об русской 

Чтение художественной 

литературы: «Первый 

снег» Я.В. Аким                                       

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 
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осени, как о времени года, 

устанавливать взаимосвязь   

между явлениями в природе. 

развитию:  « Осенние 

посиделки»                   

Рисование: « Корзина с 

дарами осени»,                               

Третья неделя 

 

« Как дикие 

животные 

готовятся к 

зиме» 

Развивать у детей интерес и 

любовь к родной природе, 

животным, которые 

готовятся к зиме. Закрепить 

название жилищ диких 

животных. Воспитывать 

любовь к своему родному 

краю, животным, чувство 

сострадания. 

Беседа: « Кто как к зиме 

готовится?»                                                         

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию:  « О диких 

животных леса»,                                                      

Дидактическая игра:  

«Кто, где живет?»                                                 

                                                                         Декабрь  

Первая неделя  

« Здравствуй, 

зимушка, 

зима» 

Продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

родной природе, красоте 

зимы, воспитывать умение 

наблюдать  за изменениями, 

сформировать представления 

о русской зиме, как о 

времени года, устанавливать 

взаимосвязь   между 

явлениями в природе. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию: « Стайка 

снегирей на ветках» 

Чтение русской 

народной сказки:                                      

« Зимовье зверей».  

Рисование :  « Кто в 

зимнем домике живет?»                                                          

Дидактическая игра:                     

« Зима или весна?».                       

Театральная  

деятельность:                                              

« Зимушка-зима» 

Вторая неделя 

« Зимние 

русские 

забавы» 

Продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

родной природе, красоте 

зимы. Развивать умение 

называть зимние игры, 

забавы, название улиц 

поселка. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

Беседа: « Зимние 

забавы»                               

Рисование: « Девочка в 

зимней одежде»                

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию:  « Вот это 

снеговик!»                      

Третья неделя 
« Приметы 

зимы, зима в 

Расширить представления 

детей о сезонных 

Беседа: «Зима в родном 

поселке»                                            



18 
 

родном 

поселке» 

изменениях в природе, 

приспособлении человека к 

жизни зимой. Развивать у 

детей интерес и любовь к 

родной природе, красоте 

зимы на улицах поселка. 

Чтение русской 

народной сказки                           

« Лисичка – сестричка и 

серый волк»  

Дидактическая игра:                             

« Когда это бывает?»                                          

                                  

Четвертая 

неделя 

 

                                       

«Новогодний 

праздник. 

Рождество» 

Средствами эстетического 

воспитания побуждать детей 

радоваться новогодним 

праздникам, восхищаться 

елкой, воспитывать желание 

дарить подарки своим 

близким. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию:  « Зимушка-

зима»                          

Рисование: Новогодние 

открытки»,                            

Лепка:« Снегурочка»                              

Сюжетно – ролевая игра 

« Семья. Готовимся к 

новому году»,                           

« Детский сад. 

Готовимся к ёлке»                                                   

Новогодний праздник. 

                                                                           Январь  

Первая и 

вторая неделя  

« Зима в 

лесу» 

Продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

родной природе, красоте 

зимы в лесу, углубить знания 

о зимовье зверей, птиц, 

растений. Воспитывать 

умение наблюдать  за 

изменениями, сформировать 

представления о русской 

зиме, как о времени года, 

устанавливать взаимосвязь   

между явлениями в природе. 

Беседа: «  Покормите 

птиц зимой»                                                 

Организованная 

образовательная 

деятельность « Стайка 

снегирей на ветках 

рябины»                                                     

Рисование:                                       

« Маленькой елочке, 

холодно зимой»,                            

Лепка: « Птичка»                                          

Дидактическая игра: 

«Что за дерево?» 

Развлечение:                                          

« Рождественская елка» 

Третья неделя 

« Народные 

игрушки.  

Народно - 

прикладное 

искусство» 

Формировать знания детей о 

русской народной игрушке, 

предметам  народно – 

прикладного искусства  
Воспитывать уважение к 

русскому ремеслу. 

Беседа: « Русские 

народные игрушки»                                            

Организованная 

образовательная 

деятельность: « 

Декоративное 
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рисование - украсим 

платочек», аппликация:                                               

« Тележка с 

игрушками»                        

Сюжетно ролевая игра: 

« Семья. Мои игрушки 

Экскурсия в музей:                   

« Русская изба» 

Четвертая 

неделя 

 

« Профессии 

взрослых» 

Формировать знания детей о 

профессиях людей, 

работающих в поселке. 
Воспитывать уважение к 

сотрудникам детского сада, к 

профессиям взрослых 

желание им помогать, 

доставлять радость. 

Беседа: « А где работает 

мама и папа?»                                

Конструктивная 

деятельность:                            

« Грузовые авто»                                                        

Дидактическая игра: 

«Кто где работает? 

Путешествие по 

поселку»                          

                                                                         Февраль  

Первая неделя  

«Мои друзья 

и я. 

Доброта». 

Формировать у детей 

понятие о том, что люди не 

похожи друг на друга, но 

все они равны; воспитывать 

у детей уважение и 

терпимость к людям, 

независимо от их 

социального 

происхождения, внешнего 

облика, физических 

недостатков. 

Беседа: « Что такое 

хорошо и что такое 

плохо?»                           

Инсценировка русской 

народной сказки: «Кот, 

петух, лиса»  

Вторая неделя 
«Любимые 

сказки» 

Формировать знания детей 

о сказках, их значении для 

людей. Продолжать 

знакомить с русскими 

народными сказками 
Воспитывать уважение и 

любовь к сказкам. 

Викторина:» По сказкам 

К.И. Чуковского»                                   

Рисование:                                         
« Девочка пляшет»                         

Инсценировка русской 

народной сказки:" Заяц и 

лиса» 

Третья неделя 
«Наша 

армия» 

Познакомить детей с 

Российской армией  – 

надёжной защитницей  

нашей Родины. Рассказать 

детям о людях, 

прославивших нашу страну 

в годы войны и в наше 

Беседа: « Российская 

Армия»                                  

Аппликация:                             

« Летящие самолеты» 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Военные учения»                                    

Дидактическая игра                              
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время.  « Собери картинку».                    

Четвертая 

неделя 

 

«Защитники 

отечества. 

Символы 

России» 

Продолжать знакомить 

детей с Российской армией  

– надёжной защитницей  

нашей Родины. 

Формировать чувство 

уважения к мужчинам – 

защитникам родины. 

Воспитывать у детей 

патриотические чувства, 

уважение к символам 

страны. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

художественно-

эстетическому развитию: 

« Открытка для папы».                              

Рисование: « Салют в 

честь дня Российской 

Армии»                               

Дидактическая игра:                        

« Символы России».                               

« Какого цвета флаг?»    

Конструктивная 

деятельность:                    

» Корабли» 

                                                                          Март  

Первая неделя  

«Мамочка 

моя, 

любимая» 

 

 Раскрыть детям 

многогранный образ мамы -

труженицы, воспитывать 

любовь и уважение к своим 

мамам, доброе, заботливое 

отношение к женщинам, 

стремление помогать им. 

 

Беседа: «Мамы всякие 

нужны, мамы всякие 

важны".                                 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию:  « Готовимся 

встречать 8 марта».                                             

Рисование:   «Расцвели 

цветы для мамы», 

Аппликация: «Красивый 

букет ля женщин»                              

Дидактическая игра: 

«Семья. Умеем 

хозяйничать».                                  

Сюжетно-ролевая игра: « 

Парикмахерская. Салон 

красоты»                                     

Праздник: « Милая 

мамочка» 

Вторая неделя 
« Дымковские 

игрушки» 

Продолжение знакомства 

детей с народным 

декоративно-прикладным 

искусством (Дымка). 

Расширение представлений 

Беседа: « На выставке»                               

Художественное 

творчество: « Украсим 

платье кукле. Дымка»  

Театральная 
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о народных игрушках. 

Знакомство с 

национальным 

декоративно-прикладным 

искусством. Воспитывать 

любовь к родине. 

 

деятельность:                                        

« Посиделки у самовара».                                     

Экскурсия в музей:                  

« Русская изба»,                          

Третья неделя « Весна»  

Формировать у детей 

знания  весне.. 

Устанавливать причинно - 

следственные  связи между 

природными явлениями 

весной. Углублять 

представления об условиях 

жизни растений и 

животных. Развивать 

экологическое мышление в 

процессе проведения 

элементарных опытов. 

Воспитывать любовь к 

родной природе.                                                        

Беседа: « Весна»                                     

Организованная 

образовательная 

деятельность: « В гости к 

хозяйке луга»                               

Дидактическая игра:                            

«Признаки весны?»                        

Театральная 

деятельность: « В гости к 

нам весна пришла»  

Праздник фольклорный:                         

« Проводы русской 

зимы» 

Четвертая 

неделя 

 

« Из чего что 

сделано» 

Совершенствовать умение 

самостоятельно определять 

материалы: стекло, металл, 

пластмасса, фарфор, фаянс, 

полиэтилен, ткань и их 

свойства и качества. Учить 

сравнивать, группировать, 

классифицировать 

предметы по их назначению 

и или определенным 

признакам. Развивать 

умение определять 

предметы  сделанные 

руками человека. 

Воспитывать любовь к 

родине, людям – труда 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию: « В мире 

пластмассы»                          

Дидактическая игра:                                             

«Что за материал?»                 

Сюжетно-ролевая игра:             

« Магазин. Одежда и 

обувь».                                

Конструктивная 

деятельность:                                       

« Домики и сарайчики»              

                                                                       Апрель  

Первая неделя  
« Весна и 

природа» 

Продолжать формировать у 

детей знания  весне, об 

изменениях в родной 

природе, на улицах 

Беседа: « Береги 

природу»                                

Организованная 

образовательная 
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поселка. Устанавливать 

причинно - следственные  

связи между природными 

явлениями весной. 

Углублять представления 

об условиях жизни 

растений и животных. 

Развивать экологическое 

мышление в процессе 

проведения элементарных 

опытов. Воспитывать 

любовь к родной природе. 

деятельность по 

развитию речи:                                           

« Рассказывание по 

картине: « Весна в лесу»,                                                    

« Экологическая тропа 

весной. Опыты»                                  

Рисование:                               

« Весна в лесу».                        

Дидактическая игра:                           

« Когда это бывает?»                    

Вторая неделя 

"Родная 

страна. 

Космос»» 

Расширять знания о родной 

стране, о государственных 

и народных праздниках. 

Дать сведения о космосе, 

луне, звездах, солнце. 

Развивать у детей умение 

называть героев 

космонавтов.  Воспитывать 

любовь к родной стране и 

праздникам. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию: «Праздники 

страны.  День 

космонавтики» 

аппликация:                                       

« Полет на луну»                               

Конструктивная 

деятельность:                            

«Ракета»                                      

Развлечение: «День 

земли» 

Третья неделя 

«Предметы и 

народные 

игрушки. 

Забавы» 

Формировать 

представление у детей об 

окружающих предметах их 

назначение: мебель, 

бытовые, одежда, посуда, 

игрушки, о истории их 

появления. Развивать 

умение определять качество 

материалов, 

классифицировать. 

Воспитывать у детей 

любовь и уважение к 

игрушкам, предметам и 

забавам русского народа. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию:                                                  

« Путешествие в 

прошлое»                                  

Рисование: « Моя 

любимая народная 

игрушка»                     

Дидактическая игра:                                

« Одежда», « Мебель»,                                    

« Посуда»                                       

Экскурсия в музей:                     

« Русская изба. Утварь»                               

Развлечение: « Русские 

народные игры и забавы» 
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                                                                         Май  

Первая неделя  
« День 

Победы» 

Познакомить детей с 

историей начала Великой 

Отечественной войны. Весь 

народ поднялся на защиту 

Родины: героический вклад 

в победу над врагом армии, 

в тылу, взрослыми и 

детьми. Традиция- 

празднование Победы 

русским народом. 

Воспитывать уважение и 

память о погибших 

защитниках Родины. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

познавательному 

развитию: « День 

победы»                                

Развлечение: « День 

победы»                                         

Сюжетно-ролевая игра:                                        

« Самолет»                                 

Дидактическая игра:                              

« Моряки»                                         

 

Вторая неделя 

«Правила, по 

которым мы 

живем»!» 

Приобщать детей к 

коммуникативному 

общению и нравственным 

нормам: умение общаться с 

детьми разного возраста, 

использовать вежливые 

формы обращения, 

установить контакт с 

помощью вербальных и 

невербальных (мимика, 

пантомима) средств, 

тактично. Развивать умение 

обращаться с  просьбами, 

вопросами,  просить 

помощи и оказать ее 

другим,  проявить чувство 

собственного достоинства. 

Воспитывать любовь к 

окружающим людям. 

Беседа: «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо», Вежливые 

слова», « А как у вас 

дома?» 

Сюжетно-ролевая :                            

« Ремонтируем мебель»,              

Дидактическая игра: 

Правильно или нет« 

Театральная 

деятельность: « Защити 

слабого»                                   

Чтение художественной 

литературы: « Дядя 

Степа» С.Михалков,                                             

« Тараканище»                     

К.И. Чуковский,  

Третья-

четвертая  

недели 

«Здравствуй 

лето!» 

Продолжать наблюдать за 

явлениями природы. 

Помогать устанавливать 

причинно-следственные 

связи между природными 

явлениями и деревьями. 

Расширять и уточнять 

представления о деревьях и 

кустарниках, пользе 

деревьев: тень, кислород, 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

развитию речи :                                 

« Составление рассказов 

о природе. Сады цветут»                                                  

Рисование:                                   

« Волшебный сад»                                                  

Дидактическая игра:                         

«Насекомые       
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эстетика, укрепление 

почвы. Знать, называть и 

узнавать, по коре, листьям, 

расположению веток 

деревья, наиболее часто 

встречающиеся на нашей 

российской территории: 

береза, клен, сосна, ель, 

тополь, липа, рябина и др. 

развивать внимательность. 

Воспитывать у детей 

любовь и бережное 

отношение к русской 

природе. 

Развлечение: Здравствуй 

лето!»                                   

Проектная деятельность:                        

» Цветы-краса земли» 

 

4. Организационный раздел. 

4. 1. Организация развивающей предметно – пространственной среды. 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  Дома 

ребенка, группы, а также территории, прилегающей к Дому ребенка , 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

- реализацию различных методик, технологий, приемов; 

- учитывать национально-культурные, климатические условий, в 

которых осуществляется образовательно-воспитательная деятельность; 
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- учитывать возрастные особенности детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр 

двигательной активности, центрдидактических игр, центр конструирования, , 

центр музыкально-театрализованной деятельности, центр  сюжетно-ролевых 

игр,  центр творчества, центр трудовой деятельности. 

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 

физкультурный уголок, оснащённый лестницами для лазания, мячами, 

дугами, дорожками с ладошками и ступнями, спортивными играми: мячами, 

обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухонные 

уголки, мягкая мебель, книжный уголок, настольный театр уголок ряжения 

для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-

ролевых игр, уголки для творчества, дидактические игры: пазлы, настольные 

игры, авторские разработка.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые 

используются при проведении деятельности, создания музыкального фона. В 

достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и 

познавательной деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены 

игрушки, которые используются на занятиях, прогулках, спортивный 

инвентарь. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются детские 

музыкальные инструменты, музыкальные игрушки, игрушки – забавы, 

музыкально-дидактические игры, музыкальные альбомы, в группе 

оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, пособиями. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе оформлен уголок творчества, где имеются детские рисунки , 

образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, 

фломастеры, цветные мелки. Имеются выставки  детских работ в 
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раздевальной комнате. Для конструктивной деятельности группа оснащена 

различными видами конструктора: деревянными, пластмассовыми, «Лего», 

пазлы, имеются различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и 

схемы. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры 

детей. Имеется экологическая тропа на участке. В методическом кабинете 

есть необходимый демонстрационный материал, наглядные пособия, 

 дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, художественная и 

познавательная литература. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы. 

 

4.2. План  работы с родителями. 
 

Взаимодействие с родителями 

 
1.   Консультации, рекомендации, беседы и т.д. 

2.  Анкетирование, тестирование.  

3.Сотворчество детей и родителей в оформлении выставок рисунков, в 

составлении рассказов о семье.  

4. Создание интересной и содержательной жизни ребенка в семье. 

5. Соблюдение прав ребенка на игру, досуг, труд. 

6. «Трудовой десант» с детьми и родителями «Помощь детскому саду».  

7. Досуг в семье: выходные дни, семейные праздники, мастер- классы, 

ассамблеи. 

Изобразительная деятельность  

1. Рисование на тему: «Выходные в семье», «Семейные праздники». «С кем я 

живу», «Портреты членов семьи». 

2. Оформление выставок: «Моя семья», «Мой детский сад», генеалогическое 

древо семьи. 

Трудовая деятельность 

1. Посильная трудовая деятельность в ДОУ, акции: " Посади свое дерево",                  

" Лучший участок", " Лучший Цветник" 
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Образовательная  деятельность. 

1.Ориентирование: составление плана квартиры, комнаты, 

Социальное развитие 

1. Выпуски семейной газеты «Патриотическое воспитание детей в семье»,                                           

" Семейные традиции". 

2.  Создание альбомов, газет, портфолио. 

Здоровье и физическое развитие 

1.Составление правил безопасного поведения на улице, дома. 

Музыка. 

1. Проведение праздников: " Рождество Христово",  " Масленица",  «Мамин 

день», «День Защитников Отечества»,  "День Победы " . 

2. Разучивание песен, стихов: о детском саде, доме, о маме , России, природе, 

защитников Родины. 

Работа с родителями по воспитанию детей средней группы 

Месяц  Содержание  работы 

Сентябрь 

 

Семейный календарь: "Ознакомление дошкольников с миром 

природы. Экологическое воспитание "                                                         

Беседа: "Воспитание у детей доброжелательного отношения к 

сверстникам и окружающему миру".                                                                                                                                                                                                                 

Октябрь 

Консультация: "Значение художественной литературы в развитии 

познавательных способностей детей »                                                                                                                        

Рекомендации: " Как знакомить детей с миром природы в семье"                                                       

Ноябрь 

Семейная ассамблея: "Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Знакомство детей с государственной символикой 

России".                                                                                                                     

Беседа: «Труд детей дома. Кормушки для птиц и как их сделать.»                                  

Рекомендации: " Дети -  друзья природы. " Влияние домашних 

животных на развитие ребенка"                                                          

Декабрь 

Консультация: "Наши привычки – привычки наших детей"  

Семейная ассамблея: "Трудовое воспитание  в семье и ДОУ и его 

влияние на воспитание детей"                                                      

Январь Беседы: «Как отвечать на детские вопросы об окружающем мире»                                                                             

Родительское собрание:  «Воспитание у детей дошкольников любви и 
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бережного отношения к природе.                                                                                                         

Февраль 

Консультация: « Социально - коммуникативное развитие детей  4-5 

лет». 

Рекомендации" Растим будущего мужчину"                                                                                            

Март Консультация: «Роль дидактических  игр на познавательное развитие »                                                                                                                                                

Фото- конкурс: "Я и мой питомец"                                                                              

Апрель 
Консультация: "Художественно - эстетическое развитие детей 4-5 лет                           

Беседа: «Книги, которые вы  читаете дома детям».                                                                                      

Рекомендации: "Правила общения с птицами".                                                                     

Май 

Консультация: "Нравственно -патриотическое воспитание 

подрастающего поколения"                                                                                                                           

Это интересно знать:" Влияние природы на познавательное развитие 

детей"                                                                                                                     

Конкурс чтецов:  День Победы                                                                                                   

 

5. Используемая литература: 

 

1. Н.Г. Зеленова, Л.Н. Осипова «Мы живем в России» Москва 2008г.                                    

2. М.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью» Москва 2008г. 

3. Е.А. Алябьева «Нравственно – этические беседы и игры с дошкольниками» 

Москва 2003г. 

4. О.С. Зверева, Т.С. Кротова «Родительские собрания в ДОУ 2007г. 

Журнал «Дошкольное воспитание №12 – 2007г., №2 – 2008г. 

5. Е.И.Удальцова «Дидактические игры в воспитании и обучении 

дошкольников» 1976г.; 

6.  Е. А. Позднякова «Гражданское воспитание в ДОУ» Москва 2009г.                                                                  

7.Л.Н. Земскова-Названова «Люби и знай родной свой край» Москва 2007г. 

8.«Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду» М.Ю. Новицкая. 

 

 


