


1 

 

День 1 

 

Наименование 

блюд 

 

Выход(г) 

 

 

Пищевые вещества (г) 

 

Энергети

ческая 

ценность 

 

Минерал. 

вещества, мг 

Витамины, мг № 

рецеп

туры 

Белки Жиры Углеводы Са Fе В1 В2 С 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК 

2 мл. гр. 

с 08ч. 20-мин.- 

08ч.50мин. 

 

Смешанная гр. с 

08 ч. 25 мин – 

08ч.50. 

 

Подгот. гр – с 

08ч.30 мин.– 08ч.50 

мин. 

 

Каша манная 

молочная 

со сливочным 

маслом, 

сахаром. 

Чай с сахаром. 

Вафли. 

205 

 

 

 

 

180 

         25 

4,48 

 

 

 

 

0,12 

     24,3 

0,44 

 

 

 

 

0,02 

       1,8 

35,39 

 

 

 

 

10,2 

       43 

 

 

 163 

 

 

         

        

         41                       

         67,4 

 

 

10,6 

 

 

 

 

10 

0,45 

 

 

 

 

0,28 

0,04 

 

0,02 

 

- 

 

 

 

 

0,03 

№ 168 

 

 

 

 

№392 
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О Б Е Д 

2 мл.  гр. 

 с 12 ч. 20 мин.-  

12ч.50 мин. 

 

Смешанная гр. 

 с 12ч.30 мин – 

13ч.00 мин. 

 

Подготовит. гр. 

с 12ч.40 мин – 13ч. 

10 мин. 

 

 

 

 Рассольник со 

сметаной. 

Рулет с яйцом. 

Гречка 

рассыпчатая.  

Соус. 

Компот из 

сухофруктов 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

250 

10 

80 

160 

 

50 

180 

 

30 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.0 

0,16 

9,98 

8,66 

 

0,73 

0,04 

 

2,37 

 

        2,64 

 

5,11 

1,34 

8,11 

5,98 

 

3,54 

       0,02 

 

0,3 

 

0,48 

 

16,93 

0,5 

8,04 

8,07 

 

6,3 

24,99 

 

0,99 

 

13,36 

 

122 

14,7 

145 

268 

 

59,95 

102 

 

70,8 

  

 69,6 

 

34,53 

 

38,6 

15,81 

 

7,94 

28,62 

 

6,9 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,79 

 

1,14 

4,87 

 

0,24 

1,13 

 

0,6 

 

1,56 

 

 

 

0,09 

 

0,06 

0,23 

 

0,01 

0,01 

 

0,05 

 

0,07 

 

0,07 

 

0,13 

0,12 

 

0,01 

0,01 

 

0,02 

 

0,03 

 

6,86 

 

25,3 

 

 

1,19 

0,36 

 

 

 

 

№74 

 

3295 

№313 

 

№348 

№376 
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УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

2-я мл. – 

16ч.20мин. – 16ч. 

50 мин. 

 

Смешанная гр. с 

16ч.20 – 16ч.50 

мин. 

Подгот. гр. – с 

16ч.20 – 16ч. 50 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

Блинчики со 

сливочным 

маслом и 

вареньем. 

Чай с сахаром. 

Яблоко. 

 

 

 

 

 

 

 

Итого: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 

 

 

35 

180 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5,2 

 

 

1,6 

0,12 

0,2 

 

 

 

 

 

 

 

62,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,8 

 

 

3,05 

0,02 

0,2 

 

 

 

 

 

 

 

33,15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      36,68 

 

 

16,38 

10,2 

4,9 

 

 

 

 

 

 

 

235,93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

205 

 

 

100,3 

41 

22 

 

 

 

 

 

 

 

1491,75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

10 

8 

 

 

 

 

 

 

 

208 

1,26 

 

 

 

0,28 

1,1 

 

 

 

 

 

 

 

13,7 

0,11 

 

 

 

0 

0,01 

 

 

 

 

 

 

 

0,68 

 

 

 

 

0,07 

 

 

 

0 

0,01 

 

 

 

 

 

 

 

0,49 

 

 

 

0,11 

 

 

 

0,03 

   5 

 

 

 

 

 

 

 

39,37 

№447 

 

 

 

№392 

№367 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Каша пшенная 

молочная со 

сливочным 

маслом 

Какао с 

молоком 

205 

  

 

      

180 

 

6,66 

 

 

 

2,85 

 

7,18 

 

 

 

2,41 

 

28,4 

 

 

 

14,36 

 

205 

 

 

 

91 

 

14,97 

 

 

 

137 

 

1,35 

 

 

 

0,43 

 

3,71 

 

 

 

0,05 

 

0,03 

 

 

 

0,17 

 

0 

 

 

 

1,43 

 

№314 

 

 

 

№397 
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Хлеб 

пшеничный со 

сливочным 

маслом 

 

       

40 

 

  7 

 

 

 

2,46 

 

2,45 

 

3,78 

 

7,55 

 

7,31 

 

14,62 

 

68 

 

136 

 

9,3 

 

 

0,62 

 

0,05 

 

0,03 

 

0 

 

№1 

ОБЕД Салат из 

солёных 

огурцов 

Лапша по-

домашнему с 

курицей. 

Тефтели из 

печени. 

Рис 

припущенный. 

Кисель. 

Хлеб 

пшеничный. 

Хлеб ржаной. 

50 

 

 

250 

 

 

80 

 

 

150 

180 

30 

 

40 

0,42 

 

 

2,21 

 

 

5,14 

 

 

3,64 

       0,08 

 2,37 

 

2,64 

2,25 

 

 

15,07 

 

 

       5,92 

 

       4,3 

         

        0 

0,3 

 

0,48 

1,3 

 

 

2,29 

 

 

8,73 

 

36,67 

 

20,03 

0,99 

 

13,36 

29,9 

 

 

122 

 

 

108,5 

 

200 

 

80 

70,8 

 

69,6 

 

11,64 

 

 

19,7 

 

 

33,75 

 

2,4 

 

9,68 

6,9 

 

14 

0,3 

 

 

0,59 

 

 

1,63 

 

0,51 

 

0,14 

0,6 

 

1,56 

0,01 

 

 

0,05 

 

 

0,08 

 

0,025 

 

0,01 

0,05 

 

0,07 

0 

 

 

0 

 

 

0,46 

 

0,018 

 

0,01 

0,02 

 

0,03 

2,77 

 

 

0,5 

 

 

3,74 

 

 

 

1,65 

 

№19 

 

 

№86 

 

 

№284 

 

№316 

 

№378 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Салат 

свекольный 

Омлет 

Сок. 

Хлеб ржаной. 

 

Итого: 

50 

 

85 

180 

25 

 

 

0,75 

 

7,52 

0,72 

1,65 

 

 

       41,56 

3,04 

 

13,46 

 

0,3 

 

 

66,04 

4,37 

 

1,51 

31,59 

8,35 

 

 

193,88 

21,4 

 

157 

126,9 

43,5 

 

       

  1529,0 

17,58 

 

62,82 

12,6 

8,75 

 

 

361,0

9 

0,67 

 

1,54 

2,52 

0,97 

 

 

14,78 

 

0,01 

 

0,05 

0,02 

0,04 

 

 

4,45 

0,02 

 

0,31 

0,02 

0,02 

 

 

1,13 

4,75 

 

0,15 

3,6 

 

 

 

18,59 

№33 

 

№215 

№399 

 

 

День 3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Запеканка из 205 10,04 9,48 31,04 250 35,1 1,81 0,08 0,14 0,43 №208 



5 

 

макарон с 

яйцом. 

Чай с сахаром 

и лимоном. 

Хлеб 

пшеничный со 

сливочным 

маслом. 

 

 

 

180 

2 

         40 

 

7 

 

 

0,12 

 

2,46 

 

2,45 

 

 

0,02 

 

       3,78 

 

       7,55 

 

 

10,2 

 

        7,31 

 

      14,62 

 

 

41 

 

       68 

 

     136 

 

 

12,8 

 

9,3 

 

 

0,32 

 

0,62 

 

 

0 

 

0,05 

 

 

0 

 

0,03 

 

 

2,83 

 

0 

 

 

№393 

 

№1 

ОБЕД Салат из 

белокачанной 

капусты с 

морковью 

Щи из свежей 

капусты со 

сметаной. 

Рыбная 

котлета. 

Картофельное 

пюре 

Компот из 

апельсинов с 

лимоном. 

Хлеб 

пшеничный.  

Хлеб ржаной. 

60 

 

 

 

250 

 

10 

80 

 

150 

 

180 

 

 

30 

 

40 

0,84 

 

 

 

        1,7 

 

        0,21 

      11,99 

        

        3,06 

 

        0,4 

        

       

        2,37 

 

2,64 

3,04 

 

 

 

4,9 

 

2,82 

4,05 

 

4,08 

 

0,09 

 

      

        0,3 

 

        0,48 

5,41 

 

 

 

8,48 

 

0,31 

7,67 

 

20,44 

 

30,59 

 

        

      0,99 

 

      13,36 

52,44 

 

 

 

84,75 

 

14,7 

115 

 

137 

 

124,74 

 

 

70,8 

 

      69,6 

22,42 

 

 

 

43,33 

 

 

39,0 

 

36,96 

 

21,16 

 

 

6,9 

 

14,0 

 

 

0,3 

 

 

 

0,8 

 

 

0,61 

 

1,01 

 

0,22 

 

 

0,6 

 

1,56 

 

 

0,01 

 

 

 

0,06 

 

 

0,07 

 

0,14 

 

0,02 

 

 

0,05 

 

0,07 

 

 

0,01 

 

 

 

0,05 

 

 

0,08 

 

0,11 

 

0,02 

 

 

0,02 

 

0,03 

19,8 

 

 

 

18,47 

 

 

0,36 

 

18,16 

 

11,6 

 

 

0 

 

0 

№20 

 

 

 

№67 

 

 

№257 

 

№321 

 

№374 
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УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Каша 

«Дружба» 

молочная со 

сливочным 

маслом. 

Плюшка 

домашняя. 

Чай с сахаром. 

Творожный 

продукт 

«Амка» 

 

Итого: 

 

 

 

205 

 

 

 

 

50 

 

180 

 

 

100 

       5,67 

 

 

 

 

3,64 

 

0,12 

 

 

7 

 

54,71 

5,28 

 

 

 

 

6,26 

 

0,02 

 

 

5 

 

57,15 

8,5 

 

 

 

 

13,43 

 

10,2 

 

 

12 

 

194,55 

 

 

200 

 

 

 

 

       84 

 

41 

 

 

121 

 

1610,03 

 

 

5,64 

 

 

 

 

11 

 

10 

 

 

 

 

267,6

3 

 

0,51 

 

 

 

 

0,69 

 

0,28 

 

 

 

 

7,8 

0,03 

 

 

 

 

0,07 

 

0 

 

 

 

 

1,28 

0,03 

 

 

 

 

0,05 

 

0 

 

 

 

 

0,57 

0 

 

 

 

 

0 

 

0,03 

 

 

 

 

71,14 

№314 

 

 

 

 

№466 

 

№392 

День 4 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Каша 

гречневая со 

сливочным 

маслом. 

Кофейный 

напиток с 

молоком. 

Хлеб 

пшеничный с 

маслом  и 

сыром  

200 

 

 

 

180 

 

       

         60 

 

 

 

6,21 

 

 

 

2,85 

 

 

6,68 

 

 

5,28 

 

 

 

2,41 

 

 

8,45 

 

 

32,79 

 

 

 

14,36 

 

 

19,39 

 

 

203 

 

 

 

91 

 

 

180 

 

    

 

 

42,37 

 

 

 

115,9 

 

 

142,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,59 

 

 

 

0,07 

 

 

0,96 

 

 

0,17 

 

 

 

0,02 

 

 

0,07 

 

 

0,07 

 

 

 

0,07 

 

 

0,08 

 

0 

 

 

 

0,34 

 

 

0,11 

№313 

 

 

 

№395 

 

 

№3 
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ОБЕД Салат 

свекольный 

Суп  

картофельный 

с рыбными 

консервами с 

пшеном и 

сметаной. 

Тефтели 

мясные. 

Соус. 

Кисель 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

60 

 

250 

 

 

 

 

10 

160 

 

80 

180 

30 

 

40 

0,86 

 

8,6 

 

 

 

 

0,21 

11,78 

 

0,92 

0,08 

2,37 

 

2,64 

3,65 

 

       8,4 

 

 

 

 

2,82 

12,91 

 

3,36 

 

0,3 

 

0,48 

5,02 

 

14,33 

 

 

 

 

0,31 

14,9 

 

6,41 

20,03 

0,99 

 

13,36 

56,34 

 

167,25 

 

 

 

 

14,7 

223 

 

12,69 

80 

70,8 

 

69,6 

21,09 

 

4,55 

 

 

 

 

 

57,8 

 

12,7 

   9,68 

   6,9 

 

14 

0,8 

 

1,29 

 

 

 

 

 

1,27 

 

0,38 

0,14 

0,6 

 

1,56 

0,02 

 

0,13 

 

 

 

 

 

0,07 

 

0,01 

0,01 

 0,05 

 

0,07 

0,12 

 

0,09 

 

 

 

 

 

0,13 

 

0,01 

0,01 

0,02 

 

0,03 

5,7 

 

9,12 

 

 

 

 

 

1,13 

 

3,6 

1,65 

1,9 

 

0 

№33 

 

№87 

 

 

 

 

 

№286 

 

№348 

№378 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

 

 

 

 

 

 

 

Сырники с  

соусом 

молочным 

сладким. 

Чай с сахаром. 

Печенье 

 

 

Итого: 

 

 

100 

50 

 

 

180 

23 

18,69 

1,34 

 

 

0,12 

       2,25 

 

 

63,6 

12,67 

2,76 

 

 

       0,02 

2,28 

 

 

65,79 

11,4 

4,04 

 

 

10,2 

15,66 

 

 

183,19 

234 

46,4 

 

 

41 

92 

 

 

1582,0 

155,8 

31,36 

 

 

10 

 

 

 

624,5

5 

0,77 

0,09 

 

 

0,28 

 

 

 

11,2

6 

0,07 

0,02 

 

 

0 

 

 

 

0,71 

0,25 

0,04 

 

 

  0 

 

 

 

0,91 

0,25 

3,25 

 

 

0,03 

 

 

 

27,07 

№231 

№351 

 

 

№392 

День 5 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК 

 

Каша 

геркулесовая 

молочная со 

205 

 

 

6,66 

 

 

7,18 

 

 

28,4 

 

 

205 

 

 

5,64 

 

 

0,51 

 

 

0,04 

 

 

0,03 

 

 

0 

 

 

№314 
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сливочным 

маслом. 

Чай с сахаром 

и лимоном. 

Хлеб 

пшеничный со 

сливочным  

маслом. 

 

 

 

180 

 

40 

 

7 

 

 

0,12 

 

2,46 

 

 

 

0,2 

 

3,78 

 

 

10,2 

 

7,31 

 

 

41 

 

68 

 

 

12,8 

 

9,3 

 

 

0,32 

 

0,62 

 

 

0 

 

0,05 

 

 

0 

 

0,03 

 

 

2,83 

 

0 

 

 

№393 

 

№1 

ОБЕД Салат из 

квашеной 

капусты 

Суп 

картофельный 

с рисом и 

курицей. 

Жаркое  по-

домашнему с 

мясом. 

Компот из 

свежих яблок. 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

60 

 

 

250 

 

 

 

220 

 

 

180 

 

30 

 

40 

0,85 

 

 

3,86 

 

 

 

27,53 

 

 

0,14 

 

2,37 

 

2,64 

 

 

0,85 

 

 

3,51 

 

 

 

24,56 

 

 

0,14 

 

0,3 

 

0,48 

 

5,41 

 

 

18,7 

 

 

 

100,5 

 

 

21,49 

 

0,99 

 

13,36 

52,44 

 

 

120 

 

 

 

265 

 

 

87,84 

 

78 

 

69,6 

22,42 

 

 

23,99 

 

 

 

31,1 

 

 

13,03 

 

6,9 

 

14 

0,31 

 

 

0,89 

 

 

 

4,03 

 

 

3,96 

 

0,6 

 

1,56 

0,02 

 

 

0,1 

 

 

 

0,21 

 

 

0 

 

0,05 

 

0,07 

0,02 

 

 

0,1 

 

 

 

0,34 

 

 

0 

 

0,02 

 

0,03 

19,47 

 

 

8,25 

 

 

 

8,97 

 

 

1,53 

 

0 

 

0 

№20 

 

 

№80 

 

 

 

№276 

 

 

№372 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

 

Капуста 

тушёная. 

Сосиска 

отварная. 

Чай с сахаром. 

Яблоко 

Хлеб ржаной 

 

 

150 

 

50 

 

180 

50 

25 

 

 

3,13 

 

5,5 

 

0,12 

0,02 

1,65 

 

 

5,56 

 

11,92 

 

0,02 

0,2 

0,3 

 

 

14,38 

 

10,2 

 

10,2 

4,9 

8,35 

 

 

120 

 

130 

 

41 

22 

43,5 

 

 

85 

 

11,6 

 

10 

8 

  8,75 

 

 

1,22 

 

0,68 

 

0,28 

1,1 

0,98 

 

 

0,05 

 

0,09 

 

0 

0,01 

0,05 

 

 

0,06 

 

0,06 

 

0 

0,01 

0,02 

 

 

24,99 

 

0 

 

0,03 

5 

0 

 

 

№132 

 

№9 

 

№392 

№368 
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Итого: 

 

 

   

   57,05 

        

      59 

 

     254,39 

 

    1334,4 

 

262,5

3 

 

15,5

3 

 

0,74 

 

1,46 

 

66,57 

День 6 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК  Каша манная 

со сливочным 

маслом 

 Чай с сахаром 

и лимоном. 

Вафли. 

205 

 

 

180 

7 

23 

4,48 

 

 

0,12 

 

22,35 

0,44 

 

 

0,02 

 

1,65 

35,39 

 

 

10,2 

 

39,56 

163 

 

 

41 

 

       62 

10,6 

 

 

12,8 

0,45 

 

 

 0,32 

0,04 

 

 

0 

002 

 

 

0 

0 

 

 

2,83 

№168 

 

 

№393 

ОБЕД Суп гороховый 

с курицей. 

Гуляш из 

отварного 

мяса. 

Вермишель. 

Компот из 

сухофруктов. 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

250 

 

120 

 

 

155 

180 

 

30 

 

40 

5,49 

 

15,42 

 

 

5,76 

0,4 

 

2,37 

 

2,64 

2,57 

 

12,41 

 

 

3,39 

0,02 

 

0,3 

 

0,48 

16,32 

 

3,96 

 

 

19,94 

24,99 

 

0,99 

 

13,36 

134,75 

 

189 

 

 

125,12 

102 

 

70,8 

 

69,6 

38,08 

 

29,2 

 

 

5 

28,62 

 

6,9 

 

14 

 

 

 

2,03 

 

1,15 

 

 

1,14 

1,13 

 

0,6 

 

1,56 

 

 

0,23 

 

0,04 

 

 

0,06 

0,01 

 

0,05 

 

0,07 

0,08 

 

0,11 

 

 

0,03 

0,01 

 

0,02 

 

0,03 

5,82 

 

0,6 

 

 

0 

0,36 

 

0 

 

0 

№81 

 

№277 

 

 

№205 

№376 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Винегрет 

Яйцо варёное 

Чай с сахаром. 

Хлеб ржаной 

Сушка 

Итого: 

 

155 

30 

180 

25 

        18 

2,11 

2,54 

0,12 

1,65 

 

65,09 

9,57 

2,3 

0,02 

0,3 

 

33,47 

13,08 

2,01 

10,2 

8,35 

 

198,35 

 

      146,94 

47,25 

41 

43,5 

 

1277 

35,96 

22 

10 

8,75 

 

222 

1,31 

1 

0,28 

0,98 

 

11,9

5 

0,08 

0,03 

0 

0,05 

 

0,66 

0,06 

0,18 

0 

0,02 

 

0,55 

15,88 

0 

0,03 

0 

 

 

25,52 

№45 

№213 

№392 

ДЕНЬ 7 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 



10 

 

 

 

 

 

ЗАВТРАК 

Каша рисовая 

молочная со 

сливочным 

маслом. 

Какао с 

молоком. 

Хлеб 

пшеничный со  

сливочным 

маслом. 

 

 

205 

 

 

 

180 

 

40 

7 

6,66 

 

 

 

3,67 

 

2,46 

7,18 

 

 

 

3,19 

 

3,78 

28,4 

 

 

 

15,82 

 

7,31 

205 

 

 

 

107 

 

68 

5,64 

 

 

 

137 

 

9,3 

0,51 

 

 

 

0,43 

 

0,62 

 

 

 

0,04 

 

 

 

0,05 

 

0,05 

0,03 

 

 

 

0,17 

 

0,03 

0 

 

 

 

1,43 

 

0 

№314 

 

 

 

№397 

 

№1 

ОБЕД Свекольник с 

курицей со 

сметаной. 

Пельмени с 

мясом. 

Кисель 

 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

250 

 

10 

80 

85 

180 

 

30 

 

40 

2,18 

 

0,21 

6,54 

18,32 

0,08 

 

2,37 

 

2,64 

5 

 

2,82 

1,28 

8,96 

0 

 

0,3 

 

0,3 

14,11 

 

0,31 

38,39 

1,35 

20,03 

 

0,99 

 

13,36 

109,75 

 

14,7 

191,28 

159,46 

80 

 

70,8 

 

69,6 

41,13 

 

 

21,43 

18,76 

9,68 

 

6,9 

 

14 

 

 

 

1,34 

 

 

1,33 

1,3 

0,14 

 

0,6 

 

1,56 

0,08 

 

 

0,14 

0,05 

0,01 

 

0,05 

 

0,07 

0,06 

 

 

0,06 

0,16 

0,01 

 

0,02 

 

0,02 

8 

 

 

 

1,21 

1,65 

 

0 

 

0 

№58 

 

 

№439 

 

№378 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Овощное рагу 

со сметаной. 

Чай с сахаром.  

Хлеб ржаной. 

Яблоко 

Итого: 

200 

10 

180 

25 

50 

 

3,19 

0,21 

0,12 

1,65 

0,1 

50,4 

19,16 

2,82 

0,02 

0,3 

0 

52,11 

17,05 

0,31 

10,2 

8,35 

22 

187,8 

225,9 

14,7 

41 

43,5 

21 

1422 

33,81 

 

10 

17,5 

8 

335,1

5 

 

 

1,02 

 

0,28 

1,95 

1,1 

11,6

4 

0,08 

 

0 

0,09 

0,01 

0,7 

0,08 

 

0 

0,04 

0,01 

0,69 

10,67 

 

0,03 

 

5 

27,98 

№137 

 

№392 

 

№368 
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ДЕНЬ 8 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Макароны со 

сливочным 

маслом. 

Чай с сахаром. 

Хлеб 

пшеничный с 

повидлом. 

 

205 

 

 

180 

40 

 

25 

7,57 

 

 

0,12 

2,46 

 

1,13 

4,63 

 

 

0,02 

3,78 

 

1,78 

36,31 

 

 

10,2 

7,31 

 

12,52 

217 

 

 

41 

68 

 

70,9 

6,4 

 

 

10 

9,3 

 

4,95 

1,52 

 

 

0,28 

0,62 

 

0,39 

0,08 

 

 

0 

0,05 

 

0,02 

0,03 

 

 

0 

0,03 

 

0,01 

 

 

 

0,03 

0 

 

0,04 

№205 

 

 

№392 

№2 

ОБЕД Салат из 

свежих огурцов 

Суп фасолевый 

с курицей и 

сметаной. 

Рыба тушёная с 

овощами. 

Картофельное 

пюре. 

Компот из 

апельсинов. 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

60 

 

250 

 

10 

120 

 

150 

 

180 

 

30 

 

40 

0,45 

 

5,11 

 

0,21 

11,88 

 

3,06 

 

0,4 

        

      2,37 

 

2,64 

3,65 

 

5,34 

 

2,82 

6,84 

 

     4,08 

 

0,09 

 

0,3 

 

0,48 

1,42 

 

16,13 

 

0,31 

      2,08 

 

20,44 

 

30,59 

 

0,99 

 

13,36 

40,38 

 

133,25 

 

14,7 

122 

 

137 

 

124,74 

 

70,8 

 

69,6 

13,11 

 

50,27 

 

 

37,2 

 

36,96 

 

21,16 

 

6,9 

 

14 

 

 

0,34 

 

1,8 

 

 

0,8 

 

1,01 

 

0,22 

 

0,6 

 

1,56 

 

0,01 

 

0,15 

 

 

0,1 

 

0,14 

 

0,02 

 

0,05 

 

0,07 

0,02 

 

0,07 

 

 

0,08 

 

0,11 

 

0,02 

 

0,02 

 

0,02 

5,7 

 

5,81 

 

 

2,26 

 

18,16 

 

11,6 

№13 

 

№81 

 

 

№247 

 

№321 

 

№374 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Каша 

гречневая с 

молоком. 

Домашнее 

печенье 

«Лапки». 

Чай с сахаром. 

105 

 

100 

50 

 

 

180 

6,01 

 

3,04 

11,92 

 

 

0,12 

4,26 

 

2,71 

1,7 

 

 

0,02 

27,04 

 

5,03 

63,61 

 

 

10,2 

170,62 

 

56,66 

186 

 

 

41 

10,37 

 

126 

17,15 

 

 

10 

3,19 

 

0,1 

0,82 

 

 

0,28 

0,14 

 

0,04 

0,05 

 

 

0 

0,07 

 

0,1 

0,05 

 

 

0 

 

 

1,36 

0,19 

 

 

0,03 

№313 

 

 

№464 

 

 

№392 



12 

 

Творожный 

продукт 

«Амка» 

ИТОГО: 

 

       100 7 

 

65,13 

5 

 

47,23 

12 

 

       269,54 

121 

 

1685 

 

 

373,7

7 

 

 

 

 

 

13,4

4 

 

 

   0,8 

 

 

0,63 

 

 

45,18 

ДЕНЬ 9 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Суп 

вермишелевый 

молочный. 

Кофейный 

напиток с 

молоком. 

Хлеб 

пшеничный со 

сливочным 

маслом. 

 

220 

 

 

180 

 

 

40 

7 

 

 

5,89 

 

 

2,85 

 

 

2,46 

 

4,39 

 

 

2,41 

 

 

3,78 

16,06 

 

 

14,36 

 

 

7,31 

159,72 

 

 

91 

 

 

68 

177,6 

 

 

113,2 

 

 

9,3 

 

 

 

0,56 

 

 

0,12 

 

 

0,62 

0,1 

 

 

0,04 

 

 

0,05 

0,23 

 

 

0,14 

 

 

0,03 

 

 

 

 

1 

 

 

1,17 

 

 

0 

№93 

 

 

№395 

 

 

№1 

ОБЕД Салат 

свекольный. 

Суп 

картофельный 

с рыбными 

фрикадельками  

и сметаной. 

Манная 

котлета с 

мясным 

фаршем. 

Компот из 

свежих яблок. 

Хлеб 

60 

 

200 

 

 

50 

10 

150 

 

 

55 

 

180 

       30 

0,86 

 

4,48 

 

 

7,33 

0,21 

6,39 

 

 

11,85 

 

0,14 

2,37 

3,65 

 

2,42 

 

 

0,51 

2,82 

4,69 

 

 

5,8 

 

        0,14 

0,3 

5,02 

 

12,53 

 

 

0,83 

0,31 

37,81 

 

 

0,87 

 

21,49 

      0,99 

56,34 

 

89,8 

 

 

37,4 

 

219 

 

 

103,18 

 

87,84 

     70,8 

21,09 

 

25,36 

 

 

13,2 

 

62,4 

 

 

11,56 

 

13,08 

6,9 

0,8 

 

1,02 

 

 

0,33 

 

0,8 

 

 

0,84 

 

0,84 

0,6 

0,02 

 

0,1 

 

 

0,03 

 

0,06 

 

 

0,03 

 

0 

0,05 

0,12 

 

0,07 

 

 

0,03 

 

0,08 

 

 

0,1 

 

0 

0,02 

5,7 

 

8,94 

 

 

0,44 

 

0,49 

 

 

0,78 

 

1,54 

0 

№33 

 

№84 

 

 

 

 

№199 

 

 

 

 

№372 
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пшеничный  

Хлеб ржаной 

 

40 

 

2,64 

 

0,48 

 

13,36 

 

  69,6 

 

14 

 

1,56 

 

0,07 

0,04 

0,03 

 

0 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Запеканка 

творожно- 

рисовая 

 с молочным 

соусом. 

Чай с сахаром 

Сушка 

 

 

ИТОГО: 

 

      120 

 

 

60 

 

        180 

18 

11,66 

 

 

1,24 

 

      0,12 

1,72 

 

 

62,21 

10,29 

 

 

3,14 

 

      0,02 

0,21 

 

 

45,05 

23,78 

 

 

4,26 

 

     10,2 

12,54 

 

 

181,72 

234 

 

 

50 

 

        41 

61,26 

 

 

1439 

176,6 

 

 

37,62 

 

10 

 

 

 

682,9

1 

 

 

8,28 

 

 

0,1 

 

0,28 

 

 

 

16,7

5 

0,6 

 

 

0,02 

 

0 

 

 

 

1,1 

0,32 

 

 

0,06 

 

 0 

 

 

 

  1,27 

0,29 

 

 

0,2 

 

0,03 

 

 

 

21,67 

№237 

 

 

№351 

 

№392 

ДЕНЬ 10 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

ЗАВТРАК Каша пшенная 

молочная со 

сливочным 

маслом. 

Чай с сахаром 

и лимоном. 

Хлеб 

пшеничный со 

сливочным 

маслом. 

 

205 

 

 

 

180 

7 

40 

7 

6,66 

 

 

 

0,12 

 

2,46 

7,18 

 

 

 

0,2 

 

3,78 

28,4 

 

 

 

10,2 

 

7,31 

205 

 

 

 

41 

 

68 

14,98 

 

 

 

12,8 

 

9,3 

1,35 

 

 

 

0,32 

 

0,62 

0,16 

 

 

 

0 

 

0,05 

0,03 

 

 

 

0 

 

0,03 

0 

 

 

 

0,83 

 

0 

№314 

 

 

 

№393 

  

№1 

ОБЕД Салат из 60 0,52 3,06 1,56 35,88 13,97 0,37 0,02 0,02 3,33 №19 



14 

 

солёных 

огурцов с 

луком. 

Суп с клёцками 

с курицей. 

Плов с мясом 

птицы. 

Компот из 

сухофруктов. 

Хлеб 

пшеничный. 

Хлеб ржаной. 

 

 

 

 

250 

 

210 

 

180 

 

30 

 

40 

 

 

 

2,06 

 

22,26 

 

0,4 

 

2,37 

 

2,64 

 

 

 

3,1 

 

7,73 

 

0,02 

 

          0,3 

 

      0,48 

 

 

 

12,58 

 

35,69 

 

24,99 

 

0,99 

 

13,36 

 

 

 

86,5 

 

406 

 

102 

 

70,8 

 

69,6 

 

 

 

23,48 

 

40,3 

 

28,62 

 

   6,9 

 

14 

 

 

 

0,68 

 

2,03 

 

1,13 

 

  0,6 

 

1,56 

 

 

 

0,08 

 

0,26 

 

0.01 

 

0,05 

 

0,07 

 

 

 

0,05 

 

0,11 

 

0,01 

 

  0,02 

 

0,03 

 

 

 

5,75 

 

1,01 

 

0,36 

 

    0 

 

0 

 

 

 

№85 

 

№304 

 

№376 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Картофельное 

пюре. 

Салат из 

помидоров с 

репчатым 

луком. 

Сок. 

Печенье. 

Хлеб ржаной. 

 

ИТОГО: 

200 

 

50 

 

 

 

180 

23 

25 

 

 

4,08 

 

0,56 

 

 

 

0,9 

2,25 

1,65 

 

48,73 

6,4 

 

3,09 

 

 

 

0 

2,28 

0,3 

 

37,2 

27,25 

 

2,36 

 

 

 

18,18 

15,66 

8,35 

 

207 

183 

 

39,55 

 

 

 

76 

92 

43,5 

 

1519 

49,3 

 

8,79 

 

 

 

12,6 

 

8,75 

 

244 

1,34 

 

  0,42 

 

 

 

   2,52 

    

   0,98 

 

12,92 

0,18 

 

0,02 

 

 

 

0,02 

 

0,05 

 

0,97 

0,14 

 

0,01 

 

 

 

0,02 

 

0,02 

 

0,49 

24,21 

 

10,21 

 

 

 

3,6 

 

0 

 

49,3 

№321 

 

№14 

 

 

 

№399 

 

 

 

ДЕНЬ 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Каша манная 

молочная со 

сливочным 

маслом. 

Чай с сахаром 

и лимоном. 

Вафли 

205 

 

 

 

180 

7 

23 

4,48 

 

 

 

0,12 

 

22,35 

0,44 

 

 

 

0,2 

 

1,65 

35,39 

 

 

 

10,2 

 

39,56 

163 

 

 

 

41 

 

62 

10,6 

 

 

 

12,8 

 

 

0,45 

 

 

 

0,32 

0,04 

 

 

 

0 

0,02 

 

 

 

0 

 

 

 

 

2,83 

№168 

 

 

 

№293 

ОБЕД Борщ с 

картофелем, 

фасолью, 

250 

 

 

3,54 

 

 

5,1 

 

 

14,53 

 

 

118,25 

 

 

50,25 

 

 

1,7 

 

 

0,09 

 

 

0,05 

 

 

6,28 

 

 

№63 

 

 



15 

 

курицей и 

сметаной. 

Слоёные 

голубцы со 

сметаной. 

Кисель. 

Хлеб ржаной. 

Хлеб 

пшеничный. 

 

10 

200 

 

10 

180 

40 

30 

 

0,16 

16,81 

 

0.16 

0,08 

2,64 

2,37 

 

1,34 

10,62 

 

1,34 

0 

0,48 

0,3 

 

0,5 

24,46 

 

0,5 

20,03 

13,36 

0,99 

 

14,7 

260 

 

14,7 

80 

69,6 

70,8 

 

 

71,62 

 

 

9,68 

14 

6,9 

 

 

1,87 

 

 

0,14 

1,56 

0,6 

 

 

0,1 

 

 

0,01 

0,07 

0,05 

 

 

0,16 

 

 

0,01 

0,03 

0,02 

 

 

25,0 

 

 

1,65 

 

 

№297 

 

 

№378 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Оладьи со 

сгущённым 

молоком. 

Чай с сахаром. 

Яблоко. 

ИТОГО: 

125 

60 

 

180 

100 

 

8,72 

3,26 

 

0,12 

0,04 

64,85 

2,72 

1,85 

 

0,02 

0,4 

26,28 

46,36 

20,23 

 

10,2 

9,8 

246,11 

224,87 

111 

 

41 

44 

1215 

92,91 

11,7 

 

10 

16 

296,4

6 

1,49 

0,55 

 

0,28 

2,2 

11,16 

0,18 

0,06 

 

0 

0,03 

0,63 

0,16 

0,05 

 

0 

0,02 

0,52 

0,78 

0,05 

 

0,3 

10 

46,89 

№448 

№447 

 

№392 

№368 

 

ДЕНЬ 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Каша 

«Дружба» 

молочная со 

сливочным 

маслом. 

Какао с 

молоком 

Хлеб 

пшеничный со 

сливочным 

маслом 

205 

 

 

 

 

180 

 

40 

 

7 

6,66 

 

 

 

 

3,67 

 

2,46 

7,18 

 

 

 

 

3,19 

 

3,78 

 

 

 

 

 

28,4 

 

 

 

 

15,82 

 

7,31 

205 

 

 

 

 

107 

 

68 

14,98 

 

 

 

 

137 

 

9,3 

1,3 

 

 

 

 

0,43 

 

0,62 

0,16 

 

 

 

 

0,05 

 

0,05 

0,03 

 

 

 

 

0,17 

 

0,03 

0 

 

 

 

 

1,43 

 

0 

№314 

 

 

 

 

№397 

 

№1 

ОБЕД Суп 

картофельный 

с рисом и 

мясными 

фрикадельками  

250 

 

 

 

60 

5,24 

 

 

 

4,72 

1,71 

 

 

 

4,78 

16,59 

 

 

 

4,21 

129,75 

 

 

 

79 

27,82 

 

 

 

9,8 

1,37 

 

 

 

0,45 

0,13 

 

 

 

0,02 

0,1 

 

 

 

0,04 

11,07 

 

 

 

0,23 

№83 

 

 

 

№288 
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Кулебяка с  

фаршем из 

отварного мяса 

Компот из 

апельсинов. 

Хлеб ржаной 

50 

50 

 

180 

 

40 

3,73 

10,78 

 

0,4 

 

2,64 

2,03 

5,27 

 

0,09 

 

0,48 

23,76 

0,79 

 

30,59 

 

13,36 

128,3 

93,8 

 

12,74 

 

69,6 

11,5 

10,5 

 

21,16 

 

14 

0,76 

0,76 

 

0,22 

 

1,56 

0.08 

0,03 

 

0.02 

 

0.07 

0,04 

0.09 

 

0.02 

 

0,03 

 

0,71 

 

11,6 

№454 

№497 

 

№374 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Салат из 

свежих огурцов 

Картофельное 

пюре 

Сок 

Печенье 

Хлеб ржаной 

 

ИТОГО: 

50 

 

200 

 

180 

23 

25 

0,38 

 

4,08 

 

0,9 

2,25 

1,65 

 

49,56 

3,04 

 

6,4 

 

0 

2,28 

0,3 

 

40,53 

1,18 

 

27,26 

 

18,18 

15,66 

8,35 

 

212 

33,65 

 

183 

 

76 

92 

43,5 

 

1321,24 

10,92 

 

49,3 

 

12,6 

 

17,5 

 

317,6 

0,28 

 

1,34 

 

2,52 

 

1,95 

 

13,56 

0,01 

 

0.18 

 

0,02 

 

0,09 

 

0,91 

0.01 

 

0,14 

 

0,02 

 

0,04 

 

0,76 

4,75 

 

24,2 

 

3,6 

 

0 

 

57,59 

 

 

№13 

 

№321 

 

№399 

День 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Каша 

геркулесовая 

молочная со 

сливочным 

маслом. 

Чай с сахаром 

Хлеб 

пшеничный со 

сливочным 

маслом. 

205 

 

 

 

 

180 

40 

6,66 

 

 

 

 

0,12 

2,46 

7,18 

 

 

 

 

0,02 

3,78 

28,4 

 

 

 

 

10,2 

7,31 

 

205 

 

 

 

 

41 

68 

5,64 

 

 

 

 

10 

9,3 

0,51 

 

 

 

 

0,28 

0,62 

0,04 

 

 

 

 

0 

0,05 

0,03 

 

 

 

 

0 

0,03 

0 

 

 

 

 

0,03 

0 

№314 

 

 

 

 

№392 

№1 



17 

 

ОБЕД Суп с 

галушками и 

курицей. 

Рыба под 

омлетом с 

тушёной 

свёклой. 

Компот из 

сухофруктов. 

Хлеб ржаной. 

Хлеб 

пшеничный.  

250 

50 

 

160 

 

60 

 

180 

 

40 

30 

 

2,06 

4,09 

 

26,14 

 

0,86 

 

0.04 

 

2,64 

2,37 

 

 

 

 

3,1 

0,8 

 

8,74 

 

3,65 

 

0,02 

 

0,48 

0,3 

12,58 

23,99 

 

5,14 

 

5,02 

 

24,99 

 

13,36 

0,99 

86,5 

119,55 

 

204 

 

56,34 

 

102 

 

69,6 

70,8 

23,48 

13,39 

 

80,2 

 

21,09 

 

28,62 

 

14 

6,9 

0,68 

0,83 

 

1,98 

 

0,8 

 

1,13 

 

1,56 

0,6 

0,08 

0,08 

 

0,16 

 

0,02 

 

0,01 

 

0,07 

0,05 

0,05 

0,04 

 

0,3 

 

0,12 

 

0,01 

 

0,03 

0,02 

5,75 

0 

 

0,34 

 

5,7 

 

0,36 

 

0 

0 

№85 

 

 

№249 

 

№33 

 

№376 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Каша 

гречневая со 

сливочным 

маслом. 

Кекс 

творожный с 

повидлом. 

Чай с сахаром. 

 

ИТОГО: 

200 

 

 

 

50 

 

20 

180 

 

 

 

 

6,21 

 

 

 

4,71 

 

0,9 

0,12 

 

58,57 

5,28 

 

 

 

7,42 

 

1,42 

0,02 

 

42,21 

32,79 

 

 

 

25,03 

 

10,02 

10,2 

 

209,84 

203 

 

 

 

186 

 

56,72 

41 

 

1510 

42,37 

 

 

 

26,7 

 

3,96 

10 

 

295,6

5 

3,59 

 

 

 

0,51 

 

0,31 

0,28 

 

13,14 

0,17 

 

 

 

0,03 

 

0.0 

0 

 

0,76 

0,07 

 

 

 

0,08 

 

0,01 

0 

 

0,79 

0 

 

 

 

0,03 

 

0,03 

0,03 

 

12,27 

№313 

 

 

 

№489 

 

№2 

№392 

ДЕНЬ 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Каша пшенная 

молочная со 

сливочным 

маслом. 

Кофейный 

напиток с 

молоком. 

205 

 

 

 

180 

 

 

6,66 

 

 

 

2,85 

 

 

7,18 

 

 

 

2,41 

 

 

28,4 

 

 

 

14,36 

 

 

205 

 

 

 

91 

 

 

5,64 

 

 

 

113,2 

 

 

0,51 

 

 

 

0,12 

 

 

0,04 

 

 

 

0,04 

 

 

0,03 

 

 

 

0,014 

 

 

0 

 

 

 

1,17 

 

 

№314 

 

 

 

№395 
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Хлеб 

пшеничный со 

сливочным 

маслом. 

40 2,46 3,78 7,31 68 9,3 0,62 0,05 0,03 0 №1 

ОБЕД Борщ с 

курицей и 

сметаной. 

Вареники с 

творогом 

 

Кисель 

Хлеб ржаной 

 Хлеб 

пшеничный 

250 

 

10 

100 

80 

 

180 

40 

30 

1,81 

 

0,16 

8,04 

13,65 

 

0,08 

2,64 

2,37 

4,91 

 

1,34 

1,51 

6,93 

 

0 

0,48 

0,3 

12,74 

 

0,5 

47,65 

8,21 

 

20,03 

13,36 

0,99 

102,5 

 

14,7 

236,4 

1,49 

 

80 

69,6 

70,8 

44,37 

 

 

52,23 

121,5

1 

9,68 

14 

6,9 

1,19 

 

 

1,63 

0,44 

 

0,14 

1,56 

0,6 

0.04 

 

 

0,17 

0,02 

 

0,01 

0,07 

0,05 

0,04 

 

 

0,08 

0,21 

 

0,01 

0,03 

0,02 

10,53 

 

 

3,11 

0 

 

1,65 

0 

0 

№57 

 

 

№442 

 

 

№378 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Картофель 

тушёный с 

луком. 

Салат из 

свежих 

огурцов. 

Сок 

Печенье. 

 Хлеб ржаной 

 

ИТОГО: 

200 

 

 

60 

 

 

180 

23 

25 

4,28 

 

 

0,45 

 

 

28,8 

2,25 

1,65 

 

77,43 

11,86 

 

 

3,65 

 

 

0 

2,28 

0,3 

 

46,93 

31,06 

 

 

1,42 

 

 

31,59 

15,66 

8,35 

 

242 

248 

 

 

40,38 

 

 

126,9 

92 

43,5 

 

1490,3 

34,4 

 

 

13,11 

 

 

12,6 

 

17,5 

 

454,4

4 

1,64 

 

 

0,34 

 

 

2,52 

 

1,95 

 

22,16 

0,18 

 

 

0,01 

 

 

0,02 

 

0,09 

 

0,79 

0,12 

 

 

0,01 

 

 

0,02 

 

0,04 

 

0,78 

14,56 

 

 

5,7 

 

 

3,6 

 

0 

 

40,32 

№133 

 

 

№13 

 

 

№399 

ДЕНЬ 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ЗАВТРАК Суп 

вермишелевый 

молочный со 

сливочным 

маслом 

Чай с сахаром. 

Хлеб 

пшеничный с 

220 

 

 

 

 

180 

40 

 

5,89 

 

 

 

 

0,12 

2,46 

 

4,39 

 

 

 

 

0,02 

3,78 

 

16,06 

 

 

 

 

10,2 

7,31 

 

159,72 

 

 

 

 

41 

68 

 

177,6 

 

 

 

 

10 

9,3 

 

0,56 

 

 

 

 

0,28 

0,62 

 

0,1 

 

 

 

 

0 

0,05 

 

0,23 

 

 

 

 

0 

0,03 

 

1 

 

 

 

 

0,03 

0 

 

№9 

 

 

 

 

№392 

№5 
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повидлом 30 1,63 2,15 14,57 83 6,25 0,5 0,04 0,02 0,04 

ОБЕД Суп 

картофельный 

с вермишелью 

и курицей. 

Биточки 

мясные с 

тушёными 

овощами и 

сметаной. 

Компот из 

свежих яблок с 

лимоном 

Хлеб ржаной 

Хлеб 

пшеничный. 

250 

 

 

 

80 

 

150 

 

10 

180 

 

7 

40 

30 

2,68 

 

 

 

8,85 

 

3,13 

 

0,16 

0,14 

 

 

2,64 

2,37 

2,38 

 

 

 

26,07 

 

5,56 

 

1,34 

0,14 

 

 

0,48 

0,3 

17,14 

 

 

 

12,56 

 

14,38 

 

0,5 

21,49 

 

 

13,36 

0,99 

104,75 

 

 

 

320 

 

120 

 

14,7 

87,84 

 

 

69,6 

70,8 

24,6 

 

 

 

34,5 

 

85 

 

 

13,03 

 

 

14 

6,9 

1,08 

 

 

 

1,31 

 

1,21 

 

 

0,73 

 

 

1,56 

0,6 

0,11 

 

 

 

0,36 

 

0,05 

 

 

0 

 

 

0,07 

0,05 

0,06 

 

 

 

0,11 

 

0,06 

 

 

0 

 

 

0,03 

0,02 

8,25 

 

 

 

0,12 

 

24,99 

 

 

1,54 

 

 

0 

0 

№82 

 

 

 

№282 

 

 

 

 

№372 

УПЛОТНЁН. 

ПОЛДНИК 

Манные 

котлеты с 

киселём 

Чай с сахаром 

Сушка 

 

ИТОГО: 

150 

 

60 

180 

18 

6,39 

 

0,02 

0,12 

1,72 

 

38,32 

4,69 

 

0 

0,02 

0,21 

 

51,53 

37,81 

 

6,67 

10,2 

12,54 

 

195,6 

219 

 

26,66 

41 

61,26 

 

1477,33 

62,4 

 

3,22 

10 

 

 

456,8 

0,8 

 

0,04 

0,28 

 

 

9,31 

0,06 

 

0 

0 

 

 

0,89 

0,08 

 

0 

0 

 

 

0,64 

0,49 

 

0,55 

0,03 

 

 

36,14 

№199 

 

 

№392 

 

ИТОГО ЗА ВЕСЬ 

ПЕРИОД 

  859,81 703,67 3202,89 21903,05 5402,

58 

199,0

5 

15,4

5 

12,68 585,6  

СРЕДНЕЕ 

ЗНАЧЕНИЕ ЗА 

ПЕРИОД 

  57,32 46,91 213,52 1460,2 360,1

7 

13,27 1,03 0,84 39,04  

СОДЕРЖАНИЕ 

БЕЛКОВ, 

ЖИРОВ,УГЛЕВО

ДОВ ЗА ПЕРИОД 

В % О Т 

КАЛОРИЙНОСТ

  3,92 3,21 14,62        
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И 

 


