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Введение 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности (далее–ООП ДО) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Истьинский детский сад «Колобок» муниципального образования 

– Старожиловский муниципальный район Рязанской области (далее – ДОУ) разработана в 

соответствии Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного 

Приказом Министерства образования и науки РФ от17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО), и с 

учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) (далее– ПООП). 

ООП ДО разработана педагогическим коллективом Истьинского детского сада «Колобок». 

При разработке  ООП ДО  коллектив руководствовался следующими нормативно-правовыми документами: 

− Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от20ноября 

1989 года.  ООН 1990. 

− Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«Об образовании в  Российской Федерации» с 

изменениями и дополнениями от 17.02.2021. 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155. 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровлении ядетей и молодежи». 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

− Устав муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения Истьинский  

детский сад «Колобок» муниципального образования – Старожиловский муниципальный район 

Рязанской области, утвержденный Постановлением администрации Старожиловского 

муниципального района 13.03.2017 г. № 68 

− Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации -

русском. 

Учреждение функционирует в режиме полного дня с 12 - часовым пребыванием детей с 

07,00 до 19,00 часов и пятидневной рабочей неделей, исключая праздничные и выходные дни. 

ООП ДО учитывает стратегические ориентиры в развитии системы дошкольного 

образования: 

1) Повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

ООП ДО сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

ООП ДО разработана в соответствии и с потребностями детей и запроса родителей 
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(законных представителей). 

ООП ДО может корректироваться в связи с изменениями: 

- законодательной,  правовой базы; 
- образовательного запроса родителей (законных представителей); 
- индивидуальных особенностей, интересов, способностей воспитанников. 

ООП ДО позволяет организовать работу ДОУ в режиме развития, искать новые 

стратегические и тактические направления преобразования образовательной системы 

учреждения. 

ООП ДО определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования, является нормативно-

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику 

содержания  образования и  особенности организации воспитательно-образовательного процесса, 

направленного на обеспечение разностороннего развития детей в возрасте от 2 до 7лет по 

образовательным областям: физическое, социально-личностное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. Период определяется сроком поступления и завершения ребенком дошкольного 

образования в ДОУ. В соответствии с п.1.3 ФГОС ДО учитывается возможность освоения ребенком 

ООП ДО на любом этапе ее реализации. ООП ДО определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей раннего и дошкольного возраста и обеспечивает развитие 

личности детей в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей и направлена на решение 

задач, указанных в пункте 1.6. ФГОС ДО. 

ООП ДО реализуется в группах общеразвивающей направленности. Она выстроена в 

соответствии с традиционными возрастными периодами раннего возраста 3-й год жизни и 

дошкольного возраста: 4-й год (младшая группа), 5-й год (средняя группа), 6-й год (старшая 

группа) и 7-й год (подготовительная к школе группа). 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения ООП ДО. Пояснительная записка раскрывает: цели и задачи реализации ООП ДО; 

принципы и подходы к формированию ООП ДО; значимые для разработки и реализации ООП 

ДО характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Планируемые результаты освоения ООП ДО конкретизируют требования 

ФГОС ДО и ПООП к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий детей. 

 

I.Целевой раздел 

      Пояснительная записка 

Содержание ООП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 

ООП ДО состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована на: 

- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников ДОУ, а 

также возможностям её педагогического коллектива; 

- поддержку интересов педагогических работников Учреждения, реализация которых 

соответствует целям и задачам ООП ДО; 

- сложившиеся традиции Учреждения (группы). 

Отбор компонентов (содержания) ООП ДО ориентирована на образовательные потребности 

воспитанников и включает в себя современные образовательные технологии и традиционные 
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методики с учётом следующих программ и пособий: 

- обязательная часть: комплексная инновационная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Е.Н. Вераксы, Т.С Комаровой, Э.М. Дорофеевой и 

учебно-методического комплекта (далее УМК) к данной программе. Программа «От рождения до 

школы» включена в реестр комплексных программ дошкольного образования ФИРО. 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- Парциальные образовательные программы дошкольного образования: 

- «Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова; 

- «Школа – 2000» по учебно-методическим пособиям «Игралочка», «Раз-ступенька, два-

ступенька» Л.Г.Петерсон; 

- «Юный эколог» С.Н.Николаева; 

- «Программа художественного воспитания и развития детей 2-7 лет» И.А.Лыкова; 

- «Приобщение детей к истокам русской культуры» О.Л Князева, М.Д.Маханёва 

- «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич. 

Целевой раздел ООП ДО определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел ООП ДО включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. Объем 

обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема. Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% от ее общего объема. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения ООП 

ДО, обеспечения методическими материалами и средствами обучения и воспитания, включает 

режим дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации и развивающей предметно-пространственной среды. 

При реализации ООП ДО ДОУ применяется форма организации образовательной 

деятельности, основанная на модульном принципе представления содержания образовательной 

программы и построения учебных планов, использования соответствующих образовательных 

технологий. 

ООП ДО обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 3 до7 с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей в различных 

видах деятельности, таких как: 

От 2 до 3 лет (ранний возраст): 

– Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

– Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода и другие); 

– Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

– Самообслуживание  идействия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 

и другие); 

– Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

– двигательная активность. от 3 до 7 лет: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми); 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними); 

– восприятие художественной литературы и фольклора; 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на  улице); 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,п 

риродный и иной материал; 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
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– музыкальная (восприятие и понимание смысла  музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Учитывая контингент воспитанников детского сада, важной составляющей образовательного 

процесса является психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации 

индивидуализации, развитие личности дошкольника и реализации индивидуального подхода к 

каждому ребенку. С этой целью в условия и содержание образовательной программы включены 

«социальные ситуации развития», модернизирована социокультурная образовательная среда, 

включающая в себя следующие важные аспекты: 

- развивающая предметно-пространственная образовательная среда; 

- взаимодействие со взрослыми; 

- взаимодействие с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, другим людям, себе самому. 

Для создания социальной ситуации развития воспитанников с учетом специфики 

дошкольного возраста формируются следующие компетенции: 

- обеспечение эмоционального благополучия; 

- поддержка индивидуальности, детской инициативы; 

- установление правил поведения и взаимодействия в разных  ситуациях; 

- построение образования, ориентированного на каждого воспитанника; 

- взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, вовлечение их в 

образовательный процесс посредством совместных с семьями проектов на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семей. 

ООП ДО реализуется: 

- в непрерывной образовательной деятельности, совместной деятельности, осуществляемой 

в ходе режимных моментов, где ребенок осваивает, закрепляет и апробирует полученные 

умения; 

- в самостоятельной деятельности детей, где ребенок может выбрать деятельность по 

интересам, взаимодействовать со сверстниками на равных позициях, решать проблемные 

ситуациии др.; 

- во взаимодействии с семьями детей. 

В основу работы учреждения положены цели и задачи, определенные ФГОС ДО, среди 

которых ведущее место занимают вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья детей – как 

физического, так и психического. Задача физического развития детей, охраны и укрепления 

здоровья рассматривается как приоритетная в процессе совместной деятельности всех 

участников образовательных отношений. 

 

1.1. Цели и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности 

 

Обязательная часть 

Цель реализации ООП ДО: 

Позитивная социализация  и всестороннее развитие ребёнка раннего и дошкольного возраста 

в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Задачи реализации ООП ДО: 

1) охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 
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3) обеспечение преемственности целей, задачи содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок к учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развитияи образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Парциальные образовательные программы дошкольного образования: 

- «Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова; 

- «Школа – 2000» по учебно-методическим пособиям «Игралочка», «Раз-ступенька, два-

ступенька» Л.Г.Петерсон; 

- «Юный эколог» С.Н.Николаева; 

- «Программа художественного воспитания и развития детей 2-7 лет» И..А.Лыкова; 

- «Приобщение детей к истокам русской культуры» О.Л Князева, М.Д.Маханёва 

- «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич. 

 Программмы: «Приобщение детей к истокам русской культуры» О.Л Князева, 

М.Д.Маханёва, «Юный эколог» С.Н.Николаева, «Добро пожаловать в экологию» 

О.А.Воронкевич учитывают специфику образования детей в социокультурных условиях 

Рязанского края, ориентированы на духовно-нравственные и социокультурные ценности и 

традиции страны, малой родины (села Истье), народа и народностей, культурное окружение, 

географические условия, экономические цели и стратегии развития региона Рязанской области. 

Программы реализуются в группах детей раннего и дошкольного возраста от 2 до 7лет. 

 Программа «Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова направлена на 

развитие связной речи детей, на овладение словарным составом родного языка, на 

формирование грамматического строя речи, на воспитание звуковой культуры речи детей, а 

также на развитие образной речи ребенка. 

 Программа «Школа – 2000» по учебно-методическим пособиям «Игралочка», «Раз-

ступенька, два - ступенька» Л.Г.Петерсон предназначена для развития математических 

представлений детй  дошкольного возраста и подготовки их к школе. Она представляет  

собой непрерывный курс математики для дошкольников и является частью курса 

непрерывного образования. 

-  Целью  «Программы художественного воспитания и развития детей 2-7 лет» 

И.А.Лыковой является формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 
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Все предолженные программы раскрывают принципы, содержание, возможные методы и 

приемы, техники, подходы к реализации воспитательного потенциала совместной деятельности 

детей и взрослых, самостоятельной деятельности детей в предметно-развивающем ценностно-

насыщенном образовательном пространстве, раскрывает особенности создания условий для 

овладения культурными средствами деятельности и общения, в системе отношений ребенка к 

миру, к другим людям, к себе самому. 

Программы предполагают интеграцию содержания пяти взаимодополняющих направлений 

развития и образования детей раннего (от 2 до 3 лет) и дошкольного возраста(от 3 до 7 лет), с 

учетом возрастных особенностей детей, их интнресов, увлеченности, социокультурных условий 

Рязанского края, на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей «Семьи», 

«Здоровья» ,«Труда и творчества», «Социальной солидарности», правил и норм поведения. Через 

эти ценности будут усваиваться детьми представления о взаимоотношениях в семье, с  другими 

людьми, с самим собой, уважение к труду и стремление помогать взрослым и сверстникам, 

понимание красоты природы и искусства, желание самому участвовать в создании нового, 

умение взаимодействовать с окружающими в разных ситуациях, выражать свое отношение, 

прежде всего эмоциональное ко всему, что их окружает. 

Цели программ – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; формирование основ базовой культуры личности, 

развитие психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе в 

ходе освоения традиционными инновационными социальными и культурными практиками, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи программ: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная культурная 

практика, сенсомоторная практика); 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса 

(духовно-нравственная культурная практика; культурная практика игры и общения); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром (культурная практика 

игры и общения; культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная культурная практика; 

культурная практика безопасности жизнедеятельности); 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок к учебной деятельности (духовно-нравственная культурная практика; культурная 

практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая 

культурная практика, культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

культурная практика познания); 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей (культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная 

практика игры и общения, речевая культурная практика,  культурная практика литературного 

детского творчества; культурная практика музыкального детского творчества; культурная 

практика изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации;  ультурная 
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практика здоровья; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика; 

сенсомоторная культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; культурная 

практика безопасности жизнедеятельности); 

- обеспечение преемственности целей, задачи содержания дошкольного общего и начального 

общего образования (все виды культурных практик). 

 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию основной образовательной программы 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

Обязательная часть 

В соответствии с ФГОС ДО ООП ДО опирается на научные принципы: 

- Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. В этом 

контексте принимается как основополагающая позиция, сформулированная Л.С. Выготским: 

обучение ведет за собой развитие (обучение понимается нами широко, как целенаправленный, 

специально организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором происходит 

передача взрослыми присвоение ребенком социального 

опыта). Применение принципа развивающего образования ориентирует педагога на 

построение образования в зоне ближайшего развития ребенка. 

- Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

- Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

- Пространство детской реализации (ПДР) - обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый 

должен уметь поддерживать инициатив у ребенка на всех этапах: заметить проявление детской 

инициативы; помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; способствовать реализации 

замысла или проекта; создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком 

своих достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат; помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для 

окружающих. Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного 

социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками, формируются переживания 

социального успеха и собственной значимости. 

- Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 
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мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования ,разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации 

;предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых–в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения 

и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

- Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении 

семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

Работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 

Учреждения должны знать об условия жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать 

ценности традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах. 

- Принципы научной обоснованности практической применимости (содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии дошкольной педагогики и 

возможности реализации в массовой практике дошкольного образования). 

- Принцип адекватности, предполагающий построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми, где основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности является игра. 

- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

- Парциальные образовательные программы дошкольного образования: 

- «Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова; 

- «Школа – 2000» по учебно-методическим пособиям «Игралочка», «Раз-ступенька, два-

ступенька» Л.Г.Петерсон; 

- «Юный эколог» С.Н.Николаева; 

- «Программа художественного воспитания и развития детей 2-7 лет» И.А.Лыкова; 

- «Приобщение детей к истокам русской культуры» О.Л Князева, М.Д.Маханёва 

- «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич. 

- Ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего развития»; 

- Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее 

компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует 

развитию ребенка как субъекта деятельности (деятеля); 

- Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, 

позволяющий корректировать ее реализацию в зависимости от хода образовательного процесса и 

особенностей развития детей; 

- Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной 

деятельности, который, с одной стороны, не нарушает целостность каждого из направлений 

развития, а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому 

углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает 
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освоение культурной практикой; 

- принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной 

практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с отсутствием у 

ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска; 

- принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми 

(диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство 

саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя успешным, 

умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого; 

- принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие 

эмоционально-чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, сохранять 

и использовать в качестве ориентиров как материальные, так и духовные объекты внешнего 

мира); 

- принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, 

инициативность, уверенность, решительность и т.п.), так и различий в возможностях и в 

темпе выполнения заданий и др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка и 

его эмоциональному благополучию; 

- принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения; 

- принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание условий 

для поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих  ребенку познать и 

реализовать себя; 

- принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в 

культурной практике. 

1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации основной образовательной  

программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Наполняемость ДОУ: 30 детей. 

В ДОУ - структурные единицы учреждения - группы общеразвивающей направленности – 2 

группы дошкольного возраста(от 1,5  до 7 лет). 

ООП ДО реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

Наполняемость групп соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам. 

 

Таблица1 

Наполняемость групп общеразвивающей направленности 

 

Возраст 

 

Количественный 

состав 

Дети 1,5 -3 года 14 

Дети 4-7 лет 16 

Всего  30 

Учёт возрастных особенностей детей при построении образовательного процесса 

В ООП ДО учитывается характеристика возрастных особенностей развития детей 

дошкольного возраста, необходимая для правильной организации образовательного процесса, 

как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

 
Возрастная характеристика детей 1-2 лет 

      Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и 

на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых 
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подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои движения.  

      На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 

отобразительной). 

      Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

     Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из 

одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

      На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

     На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не 

сформирована.  

      

Возрастная  характеристика детей 2-3  лет 

Физическое  развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

Социально-личностное  развитие 

У  2-летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. 

Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 

сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают 

себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х летнего  возраста  

характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  

ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако в  этом  

возрасте  начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  

появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания, 

связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  

лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  

негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно 

играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны.  Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 
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заместителями. Для детей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый.  

 Познавательно-речевое  развитие 

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  

понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное  значение.  

Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  

годам  они  осваивают основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  Активный  словарь  

достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  средством  общения  ребенка  со  

сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  большими  

искажениями. 

 В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - чувственное - 

имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но 

воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие 

в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 

формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают 

взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения 

и возрастает способность к  различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не 

понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать 

свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к 

объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. 

Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. 

Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. 

Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с 

интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само.  Основной  

формой  мышления  становится  наглядно-действенная. 

 Художественно-эстетическое  развитие 

         В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   

является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  

какой-либо  предмет.   Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  

слушается.   Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  является  

изображение  человека  в  виде  «головонога» -  и  отходящих  от  нее  линий. 

         В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  музыку,  

выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  

со  взрослым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы. 

 

 Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет. 

Физическое   развитие   

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  

лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  

образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  

тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  

воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  

может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  

пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  

предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  
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коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  

ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания 

(самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  

пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  

при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  

может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  

расческой). 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства 

- радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с 

другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы 

и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я 

девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», 

«Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), 

включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и 

общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль 

называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  

со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  

со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок 

обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В 

младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  

характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  

употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  

разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

 В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  

назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  

обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  

сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  

учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  

может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  
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новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  

ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  

Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  

непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  

менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  

отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  

наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  

Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  

прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  

построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  

отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   

(цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  

классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  

слушанию  музыкальных произведений. 

 Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  

3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  

схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  

могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  

могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  

лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  

из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  

апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  

наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  

основных  частей. 

 В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  

слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  

овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. 

Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  

движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  

подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  

Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  

способностей.  

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 

также креативности. 

Физическое  развитие 

         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  

в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и 

управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, 

его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, 

ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 
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повышается. 

 Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше 

удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 

шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  

алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  

правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  

элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  

самостоятельность  ребенка.  

Социально-личностное  развитие 

          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 

проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  

взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  

повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  

возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    

вежливого  обращения. 

 В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  

что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  

меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  

игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  

составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему 

способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность 

пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, 

грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, 

которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход 

за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие 

          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  

конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  

мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  

и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и 

дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  

животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают 

ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети 

занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  

взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  

становится  внеситуативной. 

 В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  

активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  

разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  



19 

 

профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  

представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  

становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  

тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  

простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  

предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  

высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  

памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  

запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  

могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться   

образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  

схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  

внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 

минут. 

 Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  

навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  

последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-

изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  

сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении 

искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  

красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  

своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  

развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  

произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  

тему. 

 Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  

предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  

овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс 

кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  

характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  

Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  

вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  

цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  

подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  

заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в 

данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  

инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 

Физическое  развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  

овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  

к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  

Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  

них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  

период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  

участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  
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годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  

поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  

начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  

прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  

могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  

умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной 

гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  

привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  

выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  

мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  

правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  

фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-

ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  

используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  

лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  

пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  

и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  

не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  

прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  

возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  

дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  

если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  

старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  

не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  

Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  

мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  

сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  

к  произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  

эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  

конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в   

зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  

образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  

и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 

сгибов);  из  природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  

содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  

длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  

основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  

представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и 

мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут  распределять  роди  до  начала 
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игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  

сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  

Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  

распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  

поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  

смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  

друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  

проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  

интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, 

быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  

деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  

предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  

соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  

оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  

возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  

это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые 

ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  

объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  

человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  

судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. 

Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  

представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  

справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  

пропорций. 

 Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  

Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  

могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  

танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  

выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  

заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет 

Физическое  развитие 

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  

различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  

заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  

более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  

довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  

специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  

последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  

подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  

результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  

и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  
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т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  

их  необходимость. 

Социально-личностное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 

способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 

противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 

усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать 

просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения 

— один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

 Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  

взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, 

свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  

смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  

может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  

При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  

пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок 

обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры 

требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  

сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 

желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их 

проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 

предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, 

связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой 

рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое  развитие 

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  

скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения 

старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. 

Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  

живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  

спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. 

Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  

так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно 

употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  

произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  

словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  

рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  

ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  

снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  

можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  
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приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  

некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  

детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  

удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  

отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  

материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  и  

построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  

точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  

В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  

придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  

детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  

различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  

космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  

т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  

подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  

деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  

пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. 

Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  

вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  

пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  

натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 

характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет 

достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, 

что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 

     Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к  

какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  

правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно 

придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

 

Учёт состояния здоровья детей при построении образовательного процесса 

При организации физкультурно-оздоровительной работы учитываются 

индивидуальные особенности физического развития детей и их состояние здоровья. 

Сведения о состоянии здоровьяв оспитанников ДОУпредставленыв таблице 2 (данные на 

01.07.2022г.) 
Таблица 2 

Группы здоровья воспитанников ДОУ 

 

Группа здоровья 2020 2021 2022 

Первая 36,74% 55,72 % 40,9% 

Вторая 42,9% 38,43% 45,45% 

Третья 20,4% 5,85 % 13,65% 

Четвертая 0 0 0 

Всего детей (среднесписочный) 42 35 22 



24 

 

 

 

Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса 

определились в ходе статистических и социально-педагогических исследований семей 

воспитанников: 

• Наличие среди родителей (законных представителей) ДОУ широко представленной 

социальной группы служащих молодого возраста, со средним финансовым положением, с 

высоким образовательным уровнем, воспитывающих1или2детей (37% родителей (законных 

представителей) имеют статус – многодетная семья) Этнический состав семей воспитанников в 

основном имеет однородный характер, 100% контингент–дети из русскоязычных семей. Один 

ребенок  имеет азербайджанскую национальность. 

• Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-

педагогическую поддержку, то есть присутствие определенной доли доверия в уровне 

квалификации, качестве предоставляемой услуги учреждением. 

В соответствии с полученной информацией об актуальном состоянии и развитии детей ДОУ 

– Истьинский детский сад «Колобок» в ООП ДО определяется: 

• объем содержания образования, с учетом дифференцированного подхода к освоению 

детьми психолого-педагогических задач программы; 

• условия, методы, приемы, средства организации образовательного процесса, направленные 

на расширение спектра индивидуальных образовательных возможностей детей; 
 

Особенности организации образовательного процесса 

Демографические условия: 

Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребёнок в семье и др.), 

наполняемость и принципы формирования групп, в том числе дети раннего возраста в младшей 

группе,  для адекватного выбора форм организации, средств и методов образования детей. 

 
Состояние здоровья детского населения: 

• общая заболеваемость детей, количество детей, стоящих на учете по заболеваниям, часто 

болеющих детей – все эти факторы учитываются при планировании и реализации разнообразных 

мер, направленных на укрепление здоровья детей и снижения заболеваемости, предусмотренных 

в образовательном процессе; 
Национально-культурные условия: 

Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и этнической 

принадлежности; создание условий для «погружения» детей вкультуру своего народа (язык, 

произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, 

народное декоративно-прикладное искусство и др. через образовательные области «Речевое 

развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно –эстетическое  

развитие»,«Познавательное развитие»,«Физическое развитие): 

• содержание образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного края, 

природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка; 

• поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской национальной культуры, представителями которых являются участники 

образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и 

национальными куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, 

художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и 

т.д.). 

Социально - исторические условия: 
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• По существующим критериям село Истье  можно назвать селом газовиков и 

машиностроителей. Два основных предприятия являются основным местом работы родителей 

воспитанников: Истьинский машиностроительный завод и Истьинское ЛПУ МГ. Некоторые   ( в 

основном мамы работают в сфере обслуживания).  Оказывает влияние непосредственная 

близость р.п. Старожилово и г. Рязани. возможность посещения культурно – исторических 

памятников, событий, музеев, театров и т. д. Само село Истье имеет богатое историческое 

наследие, достойное для изучения. 

• Специфика  экономических, культурных, исторических  условий с. Истье, учтена в 

комплексно-тематическом плане образовательной работы с детьми в таких формах как, проекты, 

праздники как культурные традиции, мероприятия, проводимые в течение всего учебного года. 

• Учитывая разнообразие  профессиональной деятельности родителей, при разработке   ООП 

введены темы, направленные на ознакомление воспитанников с профессиональной 

деятельностью взрослых (родителей), а также темы, предполагающие ознакомление 

воспитанников с историей края, знаменитыми земляками. 
Климатические условия: 

Учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние 

снега и т.д.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны природы Рязанского края; 

длительность светового дня ;погодные условия и др.; 

• Климатические условия Рязанской области имеют свои особенности: теплое солнечное лето 

и много снега и сильные морозы зимой. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ 

включены мероприятия, направленные на оздоровление детей летом и предупреждение 

заболеваемости в зимний период; 

• процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период− образовательный (сентябрь-май), составляется определенный режим дня 

и расписание организованных образовательных форм; 

- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим 

дня; 

• в теплое время–жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе; 

• в совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего мира, 

приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими особенностями, явлениями 

природы, характерными для местности,  в которой проживают; 

• в совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности (рисование, 

аппликация, лепка, конструирование и др.) предлагаются для изображения знакомые детям 

звери, птицы, домашние животные, растения уральского региона и др. 

В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях современного города-

мегаполиса, своеобразие социокультурной среды проявляется: 

1) в доступности разнообразных видов культурно-просветительских учреждений: театры, 

библиотеки, музеи, планетарий, цирк, культурно-деловые центры, музыкальные, спортивные 

школы, т.д., что определяет возможность осуществления многопланового и содержательного 

социального партнёрства; 

2) в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста благодаря 

существованию учреждений, деятельность которых связана с возрождением национально-

культурных традиций, патриотического воспитания подрастающего поколения. 

 

 

1.4.Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 
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Обязательная часть 

Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте (от 2 до 3 лет) 

К трем годам ребенок: 

- Интересуется окружающим и предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

- Стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно  подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

- Владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- В короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

- Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

- с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье,  перешагивание и пр.). 
 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

- Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности-игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

- Понимает, что все люди равны в независимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто 

в этом нуждается. 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
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- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 
- Проявляет ответственность за начатое дело. 

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям  природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в  различных видах деятельности. 

- Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

- Проявляет уважение к жизни (в  различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшими заботу о младших. 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

Примерная комплексная программа «От рождения до школы» вносит свои отличительные 

особенности, целевые ориентиры и приоритеты, которые углубляют и дополняют требования 

ФГОС ДО к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования. Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры)   представлены в 

таблице 3 
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Таблица3 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) освоения ООП  ДО 

 
Мотивационные 

образовательные результаты 

Предметные 

образовательны е 

результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные представления 

и мотивационные ресурсы 

Знания, умения, 

навыки 

Когнитивные 

способности 

Коммуникативные 

способности 
• Умение общаться и 
Взаимодействовать с 
партнерами по игре, 
 совместной 
деятельности или 
обмену информацией. 
•  Способность 
Действовать с учетом 
Позиции другого и 
Согласовывать свои 
Действия с 
остальными 
Участниками 
процесса. 
•  Умение 
Организовывать и 
Планировать 
совместные 
Действия со 
Сверстниками и 
 взрослыми. 
• Умение работать в 
команде, включая 
трудовую и 
проектную 
 деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Регуляторные 

способности 
•  нициативность. 
• Позитивное 
Отношение к миру, к 
Другим людям в не 
Зависимости от их 
 социального 
 происхождения, 
 этнической 
 принадлежности, 
религиозных и других 
верований, их 
физических и 
 психических 
 особенностей. 
•  Позитивное 
 отношения 
к самому себе, чувство 
 собственного 
 достоинства, 
уверенность в своих 
 силах. 
Позитивное отношение 
К разным видам труда, 
Ответственность за 
Начатое дело. 
•   Сформированность 
Первичных ценностных 
Представлений о том, 

«что такое хорошо и что такое 

плохо»,стремление поступать 

правильно,«быть хорошим». 

• Патриотизм, чувство 

гражданской 

принадлежности и социальной 

ответственности. 

• Уважительное отношение к 

духовно-нравственным 

ценностям, историческим и 

национально-культурным 

традициям народов нашей 

страны. 

• Отношение к 

образованию  как к одной из 

ведущих 

жизненных ценностей. 

• Стремление к здоровому 

образу жизни. 

•  Овладение 
 основными 
 культурными 
 способами 
 деятельности, 
необходимыми для 
 осуществления 
различных видов 
детской деятельности. 
•  Овладение 
 универсальными 
 предпосылками 
учебной деятельности 
—умениями работать 
по правилу и по 
образцу, слушать 
взрослого и 
выполнять его 
 инструкции. 
•  Овладение 
Начальными знаниями 
о себе, семье, 
 обществе, 
государстве, мире. 
•  Овладение 
 элементарными 
представлениями из 
области живой 

природы, 

естествознания, 

математики, истории и 

т. п., знакомство с 

произведениями 

детской литературы. 

• Овладение 

основными  

культурно-

гигиеническими 

навыками, 

начальными 

представлениями о 

принципах здорового 

образ ажизни. 

• Хорошее 

физическое развитие 

(крупная и мелкая 

моторика, 

выносливость,владени

е основными  

движениями). 
• Хорошее владение 

устной речью 

•  Любознательность 
•    Развитое 
 воображение. 
• Умение видеть 
   проблему, ставить 
вопросы, выдвигать 
гипотезы, находить 
оптимальные пути 
 решения. 
•  Способность 
 самостоятельно 
выделять и 
формулировать цель. 
• Умение искать и 
 выделять 
 необходимую 
  информацию. 
•  Умение 
 анализировать, 
выделять главное и 
 второстепенное, 
составлять целое из 
 частей, 
 классифицировать, 
 моделировать. 
•  Умение 
 устанавливать 
  причинно- 

следственные связи, 

наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать 

выводы. 

•  Умение 

доказывать, 

аргументировано 

защищать свои идеи. 

• Критическое 

мышление, 

способность к 

принятию 

Собственных 

решений, опираясь на 

свои знания и умения 

•  Умение 
 подчиняться 
 правилам и 
 социальным 
 нормам. 
•  
Целеполагание 
и 
планирование 
(способность 
Планировать 
свои 
действия, 
 направленные 
на достижение 
конкретной 
цели). 
• 
 
Прогнозировани
е. 
•  Способность 
 адекватно 
 оценивать 
результаты 
своей 
 деятельности. 
• Самоконтрол
ь и 
 коррекция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Промежуточные ожидаемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования на каждом возрастном этапе дошкольного детства описаны в 

Инновационной образовательной программе дошкольного образовании «От рождения до 

школы» / под ред. Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд.,доп.-М.:Мозаика-
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Синтез, 2020. 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 162-164 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 189-195 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 228-236 

Старшая группа(от5 до6лет)–с.275-283 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7лет)–с.324-333 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

- Парциальные образовательные программы дошкольного образования: 

- «Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова; 

- «Школа – 2000» по учебно-методическим пособиям «Игралочка», «Раз-ступенька, два-

ступенька» Л.Г.Петерсон; 

- «Юный эколог» С.Н.Николаева; 

- «Программа художественного воспитания и развития детей 2-7 лет» И.А.Лыкова; 

- «Приобщение детей к истокам русской культуры» О.Л Князева, М.Д.Маханёва 

- «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

• Интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

• Стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

• Владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

• В короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя                                                          

игровые замещения; 

• Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

• любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность,конструированиеи др.); 

• с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье,  перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

К семи годам: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в  игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать  неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок  обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре.  

• ребенок владеет разными формами и видами игры,                                                                                                                                                                                                                           
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различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и  

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

1.5.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 

В соответствии с ФГОС ДО (Раздел IV. Требования к результатам освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования, п.4.3),  целевые ориентиры реализации 

ООП ДО не подлежат непосредственной оценке и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Однако  ФГОС  ДО (Раздел III. Требования к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования,п.3.2.3) допускает, что в учреждении 

(группе) может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (или мониторинга). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); оптимизации работы с группой детей. 

ООП ДО предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– Педагогическую диагностику, вязанную с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские  портфолио, фиксирующие достижения ребенка в  ходе образовательной 

деятельности; 

– карты индивидуального развития детей. 

Достижение детьми промежуточных результатов оценивается путём наблюдений, анализа 

детских работ, эпизодов из жизни группы, игр, непосредственного общения, создания 

педагогических ситуаций, тестовых заданий, бесед с родителями (низко формализованные 

методы оценки, доступные педагогам, непосредственно работающим с детьми). 

Мониторинг осуществляется по последующим направлениям: 

• Педагогическая диагностика: 

- Освоения ребенком ООП ДО по всем образовательным областям. 

• Медицинская диагностика: 

- показатели физического здоровья воспитанников. Требования к проведению диагностики: 

- создание эмоционального комфорта ребёнка; 

- индивидуальный подход  к ребёнку, уважение его личности; 
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- отбор материалов для каждого  ребёнка в зависимости от индивидуальной ситуации 

развития. 

Цели, задачи, принципы оценки индивидуального развития детей в ДО, ее организационная 

и функциональная структура определяются Положением о проведении мониторинга в ДОУ. 

Мониторинг проводится в начале (сентябре) и в конце года (апрель). Педагогическое 

наблюдение за развитием детей ведется непрерывно в течение года. Формой фиксации 

результатов мониторинга и педагогического наблюдения являются карты индивидуального 

развития ребенка. 

Карта индивидуального развития ребенка предусмотрена для внесения сведений о 

воспитаннике, обучающемся по ООП ДО. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных характеристик развития личности ребенка, результаты 

которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном  процессе 

или имеющих особые образовательные потребности. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления  этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения 

развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных 

показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики от возможностей, 

которые еще недоступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной 

деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании 

педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, 

имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую 

психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий 

взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

 

   II. Содержательный раздел 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

Основная часть ООП ДО и часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации и требований 

Федерального государственногообразовательного стандарта дошкольного образования. 

Содержание ООП ДО(основная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 



32 

 

особенностей детей, реализуется в различных видах детскойдеятельности. 

Содержание психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено по 

тематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным группам. 

 

2.1.1. Модуль образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Обязательная часть 
Цель:позитивная  социализация  детей  дошкольного  возраста,  приобщение  детей  к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1)усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

2)развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

3)становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

4)развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

5)формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

6)формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

7)формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

8)формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками; 
В соответствии с ФГОС ДО при построении системы социально-коммуникативного развития 

ребенка особое внимание уделяется социокультурной ситуации развития ребенка, которая 

предъявляет ряд требований к  построению воспитательно-образовательного процессаи отбору 

содержания дошкольного образования. 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и  самостоятельной игровой 

деятельности, в семье. 

Направления социально-коммуникативного развития: 

1) развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей; 

2) формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

3) трудовое воспитание; 

4) патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

 В основе обязательной части – содержание Комплексной инновационной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред.Н.Е Вераксы, Т.С 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - М.: Мозаика-Синтез, 2020. Даны ссылки на соответствующие 

страницы. 

Формирование первичных ценностных представлений 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 153 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 164-165 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 198-199 

Старшая группа (от5 до 6 лет) – с.240-241 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с.286-288 

Развитие коммуникативных способностей 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 153 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 165-166 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 199-200 

Старшая группа(от 5до 6 лет) –с. 241-242 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с.288-289 

Развитие регуляторных способностей 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 154 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с.166 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 200-201 

Старшая группа(от5до 6 лет) – с.242-243 
Подготовительная к школе группа (от 6 до7 лет) – с.289 

Формирование социальных представлений, умений, навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности) 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 154 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 166-168 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 201-203 

Старшая группа(от5 до6лет) – с.243-245 

Подготовительная к школе группа(от 6 до7лет) – с.289-291 

В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры 

детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических,развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов. 
 

Таблица4 

 

Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста ( Е.В.Зворыгиной, 

С.Л.Новоселовой) 

Игры 

Возрастная адресованность  

(годы жизни детей) 

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 

Игры, 

возникающие 

по инициативе 

ребенка 

 Игры-

экспериментирования 

С животными и людьми            

С природными объектами           

Общения с людьми 
        

Со специальными игрушками для 

экспериментирования        

Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно -отобразительные             

Сюжетно - ролевые           

Режиссерские           

Театрализованные            

 Игры, 

связанные с 

исходной 

 Обучающие игры  
Автодидактические предметные         

Сюжетно - дидактические          

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
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инициативой 

взрослого 
Подвижные         

Музыкальные         

Учебно - предметные 

дидактические 
          

 Досуговые игры   

Интеллектуальные            

Забавы         

 

Развлечения 
      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Театральные            

Празднично-карнавальные          

Компьютерные           

Игры 

народные, 

идущие от 

исторических 

традиций 

этноса  

 Обрядовые игры  

Культовые              

Семейные          

Сезонные          

 Тренинговые игры 

Интеллектуальные            

Сенсомоторные        

Адаптивные          

  Досуговые игры 

Игрища             

Тихие        

Забавляющие        

Развлекающие          

 

Метод руководства сюжетно – ролевой игрой (по Е.В.Зворыгиной, С.Л.Новосёловой) 

 Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований: 

• действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

•  наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

• игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться; 

• необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
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1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался»  и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать 

детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

     Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

• об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, 

предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время 

многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое 

восприятие; 

• о  создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления 

детей в поиске решения задачи. 

      

      Немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые (предполагают «вмеша-

тельство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные 

(предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 

Таблица 5 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Содержание Возраст Совместнаядеятельно

сть 
Образовательнаядеят

ельность 

входережимных 
моментов 

Самостоятельная 

деятельностьдетей 

Развитиеигровой 
деятельности 
*сюжетно-ролевые 
игры 
*подвижныеигры 
*театрализованные 
игры 

2-7лет 
 
 
 
младшая, 
средняя, 
старшаяи 
 
 
 
 
 
 
 
 
подготовитель
ная 
кшколегруппы 

Занятия, 
экскурсии, 
наблюдения, 
 
чтение 
художественной 
литературы, 
 
видеоинформация, 
досуги, праздники, 
обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры. 
Самостоятельные 
сюжетно-ролевые 
игры, досуговые 
игры с участием 
воспитателей 

В соответствии с 
Режимом дня 

Игры- 
экспериментирование 
 
Сюжетные 
Самодеятельные игры 
(с собственными 
Знаниями детей на 
основе их опыта). 
Все игровые формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная 
деятельность; 
труд в природе; 
экспериментирование

; 
конструирование; 
бытоваядеятельность; 
наблюдение 

Развитие 
коммуникативных 
способностей, 
нравственное 
воспитание 

2-5ле тмладшая 
и 
средняя 
группы 

Беседы, 
обучение, 
чтение худ. 
литературы, 
дидактические 
игры, игровые 
занятия, 
сюжетно 

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема 
(беседы, показ); 
 
Культурно- 
гигиенические 
процедуры 

Игровая    
деятельность, 

 
дидактические игры, 
 
сюжетно-ролевые 
игры, 
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ролевые игры, 
игровая 
деятельность 
(игры в парах, 
совместные 
игры с 
несколькими 
партнерами, 
пальчиковые 
игры) 

(объяснение, 
напоминание); 
 
Игровая 
деятельность во 
время прогулки 
(объяснение, 
напоминание) 

самообслуживание 

 

 

 

 

 

5-7лет старшая 
и 
подг.к школе 
группы 

Беседы-занятия, 
 
Чтение худ. 
литературы, 
 
проблемные 
ситуации, поисково 
–творческие 
задания, 
 
экскурсии, 
праздники, 
просмотр 
видеофильмов, 
 
театрализованные 
постановки, 
решение задач 

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема 
 
Культурно- 
гигиенические 
процедуры 
(напоминание); 
 
Игровая 
Деятельность во 
время прогулки 
(напоминание); 
дежурство; 
тематические 
досуги. 
 
Минутка 
вежливости 

Игровая деятельность 
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 
хороводные игры, 
игры с правилами), 
дидактические игры, 
сюжетно-ролевые 
игры, 
дежурство, 
 
самообслуживание, 
подвижные, 
 
театрализованные 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Формирование 
первичных 
ценностных 
представлений 
*образ Я 
*патриотическое 
воспитание (семья, 
детский сад, родная 
страна) 
*наша армия (со ср. 
гр.) 
*наша планета 
(подг. гр.) 

2-5лет младшая 
и 
средняя 
группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-7лет старшая 
и 
подг.к школе 
группы 

Игровые 
упражнения, 
познавательные 
беседы, 
 
дидактические 
игры, праздники, 
музыкальные 
досуги, 
развлечения, 
 
чтение 
рассказ 
экскурсия 
 
Викторины, КВН, 
познавательные 
досуги, 
тематические 
досуги, 
 
чтение 
рассказ 
 
экскурсия 

Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
Тематические 
досуги 
 
Труд (в природе, 
дежурство) 
 
Тематические 
досуги 
 
Создание 
коллекций 
 
Проектная 
деятельность 
 
Исследовательская 
деятельность 

сюжетно-
ролеваяигра, 

дидактическая игра, 
настольно-печатные 
игры 
 
Сюжетно-ролевая 
игра, дидактическая 
игра, настольно- 
печатные игры, 
 
продуктивная 
деятельность, 
 
дежурство 
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Формирование 
основ безопасности 

3-7лет Беседы,  обучение, 
Чтение 
 
Объяснение, 
напоминание 
Упражнения, 
Рассказ 
 
Продуктивная 
Деятельность 
 
Рассматривание 
иллюстраций 
Рассказы,чтение 
 
Целевые прогулки 

Дидактическиеи 
настольно- 
печатные игры; 
Сюжетно-ролевые 
игры 
 
Минутка 
безопасности 
 
Показ, 
объяснение, 
бучение, 
напоминание 

Рассматривание 
иллюстраций 
Дидактическая игра 
Продуктивная 
деятельность 
Для самостоятельной 
игровой 

деятельности- 
разметка дороги 
вокруг детскогосада, 
Творческиезадания, 
Рассматривание 
иллюстраций, 
Дидактическая игра, 
Продуктивная 
деятельность 
 
 

Формирование навыков самообслуживания, самостоятельности, приобщение к труду 

Самообслуживание
, 
самостоятельность 

2-4 лет 
младшая 
группа 
 
 
 
 
 
 
 
 
4-5 лет средняя 
группа 

Напоминание, 
беседы,потешки 
Разыгрывание 
игровых ситуаций 
Упражнение, 
беседа, 
объяснение, 
поручение 
 
 
Чтениеи 
рассматривание 
книг 
познавательного 
характера о труде 
 взрослых, досуг 

Показ, 
объяснение, 
обучение, 
наблюдение. 
Напоминание 
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
проявлению 
навыков 
самообслуживания 
Показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 
Создание 
ситуаций 
побуждающих 
детей к оказанию 

помощи сверстнику и 
взрослому. 

Дидактическая игра 
Просмотр 
видеофильмов 
Рассказ, потешки, 
Напоминание 
Просмотр 
видеофильмов, 
Дидактические игры 

 5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы 

Чтение 

художественной 

литературы  

Поручения, 

игровые ситуации, 

досуг 

Объяснение, 
обучение, 
напоминание 
Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 

игры 

Приобщение 

ктруду 

2-4года 

младшая 

группа 

Обучение,наблюдение 

поручения, 

Рассматривание 

иллюстраций. 
Чтение 

художественной 

литературы,просмотр 

видеофильмов, 

Обучение, 

показ,объяснение,        

Наблюдение. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных             

трудовых 
действий 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, 

совместный                        

труд детей 
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4-5лет средняя 

группа 

Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность                 

Чтение 

художественной 

литературы, просмотр 
видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

Детей к закреплению 

желания 

бережного отношения к 

своему труду и труду 

других людей 

Творческие задания, 

дежурство, 

задания,поручения 

совместный труд 

детей 

5-7лет старшая 

и подг. к школе 

группы 

Обучение, 

коллективный труд, 

поручения,дидактическ

ие игры, продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

Обучение, 

показ,объяснение 

Трудовые поручения, 

участие в 

совместной со 

взрослым в уборке 

игровых уголков, 

участие в ремонте 

атрибутов для игр 

детей и книг. 

Уборка постели после 

сна, 

Сервировка стола, 

Самостоятельно 

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 

занятий, убирать их 

Творческие задания, 

дежурство, 

задания,поручения 

Труд в 

природе 
2-4 года 

младшая 

группа 

Обучение, 

совместный труд детей 

и в зрослых,беседы, 

чтение 

художественнойлитера

туры 

Показ, 

объяснение, обучение 

наблюдение 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению 

заботливого отношения 

к природе. 

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает за 

растениями и 

животными. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми 

растениями и 

животными 

Продуктивная 

деятельность,тематичес

кие досуги 
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4-5лет средняя 

группа 

Обучение, 

совместный труд детей 

и взрослых, беседы, 

чтениехудожественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, 

объяснение, обучение 

напоминания 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

участие в 

совместной работе со 

взрослым в уходе за 

растениями и 

животными, уголка 

природы  

Выращивание зелени 

для корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка птиц 
Работа на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, 
тематические досуги 

5-7лет старшая 

и подг. к школе 

группы 

Обучение, 

совместный труд детей 

и взрослых, беседы, 

чтение 

художественнойлитера

туры, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, 

объяснение, обучение 

напоминания 

Дежурство в 

уголке природы. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

участие в 
совместной работе 

со взрослым в уходе за 

растениями и 

животными уголка 

природы 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря 

природы,тематические

досуги 

    

Общественно-

полезный труд 

5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы 

Совместная 

деятельность 

детей и 

взрослых,продуктивная 

деятельность 

Показ, 

объяснение, обучение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

Участие со взрослым 

по ремонту 

атрибутов для игр 

детей, подклейке книг, 

изготовление пособий 

для занятий, 

самостоятельное 

планированиет рудовой 

деятельности 

Работа с природным 

материалом, 

бумагой, тканью. 

Игры и игрушки 
своими руками. 

Продуктивная 

деятельность 
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Уважение к 

труду взрослых 

2- лет младшая 

и средняя 

группы 

Наблюдение, 

Целевые 

прогулки,рассказывани

е,чтение. 
Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые 

игры, 

чтение 

Сюжетно-ролевые 

игры, 

обыгрывание, 

дидактические игры. 
Практическая 

деятельность 

5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы 

Экскурсии, 

наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

видео 

Дидактические игры, 

обучение, чтение, 

практическая 

деятельность, встречи с 

людьми интересных 
профессий, 
создание альбомов 

Дидактические 

игры,сюжетно-ролевые 

игры 

 

Примерное содержание образовательной деятельности  

по ознакомлению с Рязанским  краем 
№ Тема Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 Я, моя семья Я, моя семья Понятия «семья», 

«родной дом». Семья 

- группа живущих 

вместе 

родственников. 

Значение семьи для 

человека. Объяснение 

смысла пословиц: 

«Дома и стены 

помогают», «Мой 

дом - моя крепость» 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

Генеалогическое древо. 

2 Родной край Деревня, в которой я 

живу. Улица, на 

которой я живу. Улица, 

на которой находится 

детский сад. Некоторые 

достопримечательности 

нашего села.  

Современные и 

старинные постройки. 

Понятия 

«Родина», «малая 

родина». 

Путешествие в 

прошлое родного 

края. Исторические 

памятники родного 

города. Крестьянские 

и городские 

постройки. Храмы. 

Рязанский кремль. 

Символика 

Старожиловского 

района и Рязанской 

области. 

Культурно- 

историческое наследие 

родного края. 

Особенности 

городской и сельской 

местности. Каменно 

Понятия «Родина», 

«малая родина». 

Путешествие в 

прошлое родного края. 

Исторические 

памятники родного 

города. Крестьянские и 

городские постройки. 

Храмы. Рязанский 

кремль. Символика 

Старожиловского 

района и Рязанской 

области.е и деревянное 

зодчество.   

Архитектура и 

функциональные 
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особенности отдельных 

зданий. Города, 

районы, реки 

Рязанской области, их 

современное и древнее 

название. 

 

3 Природа 

родного края 

Растения сада, огорода, 

цветника, характерные 

для Рязанского края. 

Растительный и животный мир Рязанской 

области. Красная книга Рязанской области. 

Охрана природы Рязанской области. Зеленая 

аптека (лекарственные растения). Особенности 

ландшафта Рязанской области. 

4 Быт, традиции Знакомство с русской 

избой и домашней 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Знакомство с  

традиционными 

народными 

праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества 

Рязанской области 

Функциональное 

предназначение 

предметов русского 

быта. Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 

нравственная норма 

народной жизни.  

Традиционные 

народные праздники. 

Песни Рязанской 

области. Чаепитие на 

Руси. 

Народный календарь. 

Традиционные 

обрядные праздники, 

особенности их 

празднования в 

Рязанской области, 

традиционные 

праздничные блюда. 

5 Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с народным 

костюмом. Материал, 

из которого изготовлен 

костюм. Детали 

костюма. 

Знакомство с 

историей костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

предков  

Особенности 

Рязанского народного 

костюма. Женский и 

мужской костюмы. 

Современный костюм. 

6 Народная 

игрушка 

Народная кукла- 

игрушка Рязанская 

«скатка». 

Разновидность кукол, 

характерных для 

Рязанской области: 

«кувотка», «кукла- 

младенчик». 

Филимоновская 

игрушка: 

Филимоново, приемы 

лепки. Игрушки- 

скатки: обрядовые, 

пасхальная кукла- 

крестец, кукла 

плодородия. 

Соломенные и 

деревянные игрушки. 

Филимоновская 

игрушка: от истории 

возникновения до 

наших дней. Рязанская 

городская игрушка. 

7 Народные игры Русские народные 

игры, традиционные в 

Рязанской области 

Народные обрядовые 

игры. Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок (выбором 

ведущего игры). 

Разучивание 

считалок, слов к 

играм. 

Старинные и 

современные народные 

игры, традиционные в 

Рязанской области. 

8 Земляки, Понятие «земляки». Былинные богатыри.    Рязанские писатели, поэты и 
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прославившие 

наш край 

художники. Основоположники самоварного, пряничного, оружейного, 

гармонного производства. Рязанцы- герои Великой отечественной войны. 

Наши современники- земляки, прославившие наш край. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Приобщение детей к 

истокам русской культуры» О.Л Князевой, М.Д.Маханёвой 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей: 

1. Обеспечить приобщение ребенка к социокультурным нормам, традициям семьи,общества и 

государства. 

2. Способствовать присвоению ребенком моральных, нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе. 

3. Способствовать развитию эмоционального и социального интеллекта, общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

4. Обеспечить формирование у ребенка уважительного отношения и чувства 

принадлежности своей семье, национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в 

образовательной организации, гендерной идентичности. 

5. Способствовать формированию позитивного эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к разным видам труда и творчества. 

6. Способствовать становлению у ребенка самостоятельности, целенаправленности и 

способности к регуляции собственныхдействий. 

7. Обеспечить формирование основ безопасного поведения ребенкав быту, социуме, 

природе. 

8. Создать условия для начальной информационной социализации детей 

Организационной формой формирования культурных и социальных ценностей ребенку с 

целью развития его субъективности, формирования субъективной позиции являются культурные 

практики. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» включает 

следующие культурные практики: 

1. Духовно-нравственная культурная практика; 

2. Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 

3. Культурная практика игры и общения; 

4. Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда. 

Содержание работы с детьми: 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 71-94 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 53-65 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 65-77 

Старшая группа(от5 до 6 лет) – с.78-91 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с.91-106 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в области социально-

коммуникативного развития 

1. Привлечение родителей к участию в детских праздниках (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

2. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке. 

3. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу и его окрестностям, 

создание тематических альбомов. 

4. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том , что их любят и о них 

заботятся в семье. 
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5. Повышение правовой культуры родителей. 

6. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моё настроение». 

2.1.2. Модуль образовательной области «Познавательное развитие»                                    

Обязательная часть 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, 

4) Развитие воображения и творческой активности. 

5) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.). 

6) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

7) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

Направления познавательного развития (ранний возраст от 2 до 3 лет) 

- Сенсорное воспитание 

- Формирование элементарных математических представлений 

- Ознакомление с окружающим миром 

Направления познавательного развития (дошкольный возраст от 3 до 7 лет) 

- Ознакомление с окружающим миром 

- Развитие когнитивных способностей 

- Формирование элементарных математических представлений 

В основе обязательной части–содержание Комплексной инновационной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред.Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой.-М.:Мозаика-Синтез, 2020. 

Сенсорное воспитание 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 147 

Ознакомление с окружающим миром Ранний возраст(от 2 до 3 лет) – с.147 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 171-173 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 207-209 

Старшая группа(от 5 до 6 лет) – с.250-253 

Подготовительная к школе группа (от 6 д 7 лет) – с.297-301 

Развитие когнитивных способностей 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 168-169 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 203-204 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) – с.246-247 
Подготовительная к школе группа (от 6 д о 7 лет) –  с.292-293 

Формирование элементарных математических представлений 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 147 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 169-170 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 197-199 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) –  с.232-234 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с.270-272 
 

 
Таблица 6 

Формы работы с детьми по образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Сенсорное 

развитие 

2-3 года 
2-5лет 
младшая и 
средняя 
группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-7лет 
Старшая и 
подг . к 
школе 
группы 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 
Рассматривание 

Игровые 

упражнения 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
*количество исчет 
*величина 
*форма 
*ориентировка в 
пространстве 
*ориентировка во 
времени 

Интегрированная 
деятельность 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Досуг 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

Интегрированные 
занятия 
Проблемно-поисковые 
ситуации 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Досуг, КВН, чтение 

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

Развитие 
познавательно- 
исследовательской 
деятельностии 
когнитивных 
способностей 

3-5лет 
младшая и 
средняя 
группы 

Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Игры- 
экспериментирования 
(ср.гр.) 
Простейшие опыты 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдениена 
прогулке 
Развивающие игры 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры- 
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов 
Наблюдение 
Интегрированная 
Детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
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5-7лет 
старшаяи 
подг. к школе 
группы 

Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
КВН (подг.гр.) 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдениена 
прогулке 
Игры 
экспериментирован 
ия 
Развивающие игры 
Проблемные 
ситуации 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры- 
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов 
Наблюдение 
Интегрированная 
Детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

2-5лет 
младшая и 
средняя 
группы 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Целевые  прогулки 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Беседы 
Экологические, досуги, 
праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Труд в уголке 
природе 
Экспериментирован 
ие 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ 
Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Игры с правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

5-7лет 
Старшая и 
подг.к школе 
группы 

Сюжетно-ролеваяигра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Рассматривание, 
Просмотр фильмов, 
слайдов 
Труд в уголке природе, 
огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Трудвуголке 
природе, огороде, 
цветнике 

Подкормка птиц 

Сюжетно-ролеваяигра 
Игры с правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

Моделирование 
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  Экологические акции 

Экспериментирование,

опыты 

Моделирование  

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные,интегрир

ованные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 
Рассказ 

Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Проектная 
деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Выращивание 

растений 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Проектная 

Деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальные образовательные программы дошкольного образования: 

- «Школа-2000» по учебно-методическим пособиям «Игралочка», «Раз-ступенька, два-

ступенька» Л.Г.Петерсон; 

- Юный эколог» С.Н.Николаевой; 

- «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич 

Содержание программ представлено в методических  пособиях каждой программы. 

Основные задачи познавательного развития ребенка: 

1. Обеспечить поддержку и развитие любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей ребенка. 

2. Создать условия для развития представлений ребенка в разных сферах знаний об 

окружающей действительности, в том числе в виртуальной среде, о возможностях и рисках  

Интернета. 

3. Обеспечить развитие математических способностей и получение первоначальных 

представлений о значении для человека счета, чисел, знания о форме, размерах, весе 

окружающих предметов, времени и пространстве, используя ситуации не только в 

организованных формах обучения, но и в повседневной жизни для математического развития. 

4. Создать условия для развития познавательного интереса, познавательных действий 

ребенка, самостоятельности в исследовательской, поисковой деятельности в социальном и 

природном мире. 

Образовательная область «Познавательно еразвитие» включает следующие культурные 

практики: 

1. Культурная  практика познания; 

2. Сенсомоторная культурная практика; 

3. Культурная практика конструирования. 

Содержание работы с детьми: 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 112-129 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 112-125 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 125-139 

Старшая  группа (от5 до 6 лет) – с.140-154 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с.155-167 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в области познавательного развития 
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1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 

достижениях и интересах. 

2. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 

педагогов. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

5. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край»,  «Любимое село», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

6. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», 

«Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в селе Истье», «Как мы отдыхаем» и др. 

7. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда. 

8. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей 

умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

9. Создание в группе «коллекций»- наборы открыток календарей и др. предметов для 

познавательно-творческой работы. 

10. Совместное создание тематических альбомо в экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

2.1.3. Модуль образовательной области «Речевое развитие» Обязательная часть 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

5) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

6) Развитие речевого творчества. 

7) Развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

8) Знакомство с книжной культурой, детской литературой ,понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

Направления речевого развития: 

• Развитие речи 

• Приобщение к художественной литературе 

В основе обязательной части – содержание Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до 

школы»/подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,Э.М.Дорофеевой.-М.:Мозаика-Синтез, 2020 

 

Развитиеречи 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 149-150 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 173-175 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 210-211 

Старшая группа(от 5  до 6 лет) – с.253-255 

Подготовительная к школе группа(от 6 до 7 лет) – с.301-303 

Приобщение к художественной литературе 
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Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 151-152 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 175-178 
Средняягруппа (от 4 до 5 лет) – с. 211-214 

Старшая группа (о т5 до 6 лет) – с. 255-258 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с. 303-306 

Направления работы по развитию речи: 

1) Развивающая речевая среда–создание условий для гармоничного развития речи 

воспитанников. 

2) Формирование словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

3) Звуковая культура речи: развитие восприятия звуков родной речи произношения. 

4) Формирование грамматического строя речи: 

- морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

- синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

- словообразование. 

5) Развитие связной речи: 

- Диалогическая (разговорная) речь; 

- Монологическая речь. 

6) Приобщение к художественной литературе. 

Методы развития речи: 

1) Наглядные: 

• Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

• Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2) Словесные: 

• чтение и рассказывание художественных произведений; 

• заучивание наизусть; 

• пересказ; 

• общая беседа; 

• рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 

• Дидактические игры; 

• игры-драматизации, инсценировки, 

• дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

• Общение взрослых и детей. 

• Культурная языковая среда. 

• Обучение родной речи в организованной деятельности. 

• Художественная литература. 

• Изобразительное искусство, музыка, театр. 

• Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Развитие словаря детей Направления словарно работы: 

-Расширение словаря на основе ознакомления с постепенно увеличивающимся кругом 

предметов и явлений 

- Усвоение слов на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего мира 

- Введение слов, обозначающих элементарные понятия, на основе различения и обобщения 

предметов по существенны мпризнакам 

Критерии отбора слов для развития словаря детей: 

1. Коммуникативная целесообразность введения слова в словарь детей. 

2. Учет уровня овладения лексикой родного языка детьми. 
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3. Необходимость слова  для усвоения содержания образования, предусмотренного 

Образовательной программой. 

4. Значимость слова для решения воспитательных задач. 

5. Частота употребления слова в речи взрослых, с которыми общаются дети. 

6. Значимость слова для пониманияд етьми смысла художественных  произведений. 

7. Отнесенность слова к общеупотребительной лексике, его доступность детям по 

лексическим, фонетическим и грамматическим особенностям, то есть по степени обобщения, 

трудности произношения, сложности грамматических форм. 

8. Отбор слов, относящихся к разным частям речи (существительные, прилагательные, 

наречия). 

Принципы словарной работы: 

−Единство развития словаря с развитием восприятия, представлений, мышления. 

−Решение всех задач словарной работы во взаимосвязи между собой и формированием 

грамматической и фонетической сторон речи,  с развитием связной речи. 

−Семантизация лексики (раскрытие значений новых слов, уточнение и расширение значений 

уже известных слов в определенном контексте, через сопоставление, подбор синонимов, 

словотолкование). 

−Опора на активное и действенное познание окружающего мира. 

−Использование наглядности как основы для организации познавательной и речевой 

активности. 

−Связь содержания словарной работы с постепенно развивающимися возможностями 

познания окружающего мира, мыслительной деятельности детей. 

Методы словарной работы: 

Методы накопления содержания детской речи: 

−методы непосредственного ознакомления с окружающим и обогащение словаря: 

рассматривание и обследование предметов, аблюдение, осмотры помещения детского сада, 

прогулки и экскурсии; 

− методы опосредованного ознакомления с окружающим миром и обогащения словаря: 

рассматривание картин с малознакомым содержанием, чтение художественных произведений, 

показ видео фильмов и т.д.; 

− рассматривание предметов, наблюдения за животными, деятельностью взрослых. 

Методы,направленные на закрепление и активизацию словаря, развитие его смысловой 

стороны: 

−рассматривание картин с хорошо знакомым содержанием; 

−дидактические (словарные) упражнения; 

−загадывание и отгадывание загадок; 

−рассматривание игрушек; 

−чтение художественных произведений; 

−дидактические игры 

Воспитание звуковой культуры речи 

Направления работы по формированию звуковой культуры речи 

- Формирование правильного звукопроизношения и словопроизношения, развитие речевого 

слуха, развитие речевого дыхания; 

- Выработка дикции (четкого и внятного произношения каждого звука и слова в тдельностии 

фразы вцелом); 

- Воспитание культуры речевого общения как части этикета; 

- Формирование выразительности речи-умения пользоваться высотой и силой 

голоса,темпом и ритмом речи, паузами, интонациями. 

Грамматическая сторона речи 

Направления работы по формированию грамматического строя речи 
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Морфология (строй слова, грамматические формы слова, грамматические значения слова) 

Синтаксис (строй предложения, строй словосочетания и предложения, сочетаемость и порядок 

следования слов) 

Словообразование (закономерности образования слова на базе другого слова) 

Методы формирования грамматически правильной речи: 

- Дидактические игры; 

- игры-драматизации; 

- словесные упражнения; 

- рассматривание картин; 

- пересказ коротких рассказов и сказок. 

Развитие связной речи 

Формы работы по развитию связной речидетей 

- Монологическая речь (рассказ об игрушке, пересказ,рассказ по картине,рассказ из 

личного опыта, рассказ по серии картин, рассуждения) 

- Диалогическая речь (диалог,беседа) 

Принципы организации работы по приобщениию к художественной литературе 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 

детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 

содержания,но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок,выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного непринудительного чтения. 

Формы  работы: 

1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра наоснове сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Таблица7 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 
Содержан

ие 
Возраст Совместная 

деятельность 
Режимныемоменты Самостоятельн

ая 
деятельность 
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Развитие 
свободного 
общениясо 
взрослымии 
детьми 

2-5лет, 
младшая, 
средняя 
группы 

Эмоционально- 
практическое 
взаимодействие (игры с 

предметами и 
сюжетными 

игрушками). 
Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек. 
Коммуникативные 

игры 
С включением малых 
Фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки, 

колыбельные) 
Сюжетно-ролевая игра. 
Игра-драматизация. 
Работа в книжном 

уголке 
Чтение, 

рассматривание 
иллюстраций 
Сценарии 
активизирующего 
общения. 
Речевое 

стимулирование 
(повторение, 

объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 

уточнение) 
Беседа с опорой на 
Зрительное 

восприятиеи 
Без опоры н анего. 
Хороводные, 
пальчиковые игры. 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
уточнение 
напоминание) 
Формирование 
элементарного 
реплицирования. 
Беседа с опорой на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. 
Хороводные игры, 
Пальчиковые игры. 
Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
Тематические досуги. 

Содержательное 
игровое 
взаимодействие 
детей (совместные 
игры с 
использованием 
предметов и 
игрушек) 
Совместная 
Предметная и 
продуктивная 
деятельность 

детей 
(коллективный 
монолог). 
Игра-

драматизация 
с использованием 
разных видов 
театров (театр на 
банках, ложках и 
т.п.) 
Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог) 

5-7лет, 
старшая 
и 
подгот.к 
школе 

группы 

Имитативные 
упражнения, 
пластические этюды. 
Сценарии 
активизирующего 
общения. 
Чтение, 

рассматривание 
Иллюстраций (беседа.) 
Коммуникативные 
тренинги. 
Совместная 
продуктивная 
деятельность. 
Работа в книжном 

уголке 
Экскурсии. 
Проектная 

деятельность 

Поддержание 
Социальног оконтакта 
(фатическая беседа, 
эвристическая 
беседа). 
Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
Коммуникативные 
тренинги. 
Тематические досуги. 
Гимнастики 
(мимическая, 
логоритмическая) 

Самостоятельная 
художественно- 
речевая 
деятельность 

детей 
Сюжетно-ролевая 
игра. 
Игра-

импровизация 
по мотивам 

сказок. 
Театрализованные 
игры. 
Игры с правилами. 
Игры парами 
(настольно- 
печатные) 
Совместная 
продуктивная 
деятельность 

детей 
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Развитие 

всех 

компонентов 

устной речи 

2-5 лет, 

младшая,средня

я группы 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дидактические игры, 

астольно-печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений, пересказ 

Работа в книжном уголке 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Обучение пересказу по 

серии сюжетных 
картинок, по картине 

Называние, повторение, 

слушание  Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Работа в книжном уголке 

Чтение Беседа 

Разучивание стихов 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

3-5 лет, 

младшая,средня

я группы 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дидактические 

игры,настольно-

печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений, пересказ 

Работа в книжном уголке 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Обучение пересказу по 

серии сюжетных 
картинок, по картине 

Называние, повторение, 

слушание Речевые 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Работа в книжном уголке 

Чтение Беседа 

Разучивание стихов 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

5-7 лет,старшая 

и 

подгот. к 

школе группы 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Экспериментирование с 

природным материалом 

Разучивание, пересказ 

Речевые задания и 

упражнения 
Разучивание 

скороговорок, 

истоговорок. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Проектная деятельность 

Обучение пересказ 

улитературного 
произведения 

Речевые 

Дидактические игры. 

Чтение,  рассказов, 

разучивание стихов.       

Досуги 

Игра-драматизация 

Совместная 

продуктивная 

иигровая 

деятельность детей. 

Самостоятельная 

художественно- 
речевая 

деятельность 

Практическое

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

2-5 лет, 

младшая, 

средняя 

группы 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение художественной 

литературы 

Досуги 

Образцы 

коммуникативных кодов 

взрослого.Освоение 

формул речевого этикета 

(пассивное) 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

Деятельность детей. 
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 5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе группы 

Интегрированные НОД 

Тематические досуги 

Чтение художественной 

литературы 

Моделирование и 

обыгрывание 
проблемных ситуаций 

Образцы 

коммуникативных кодов 

взрослого. 

Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого этикета 
Беседы 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

Деятельность 

Совместная 

продуктивна и 

игровая 
деятельность детей. 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Приобщение к 

художественн

ой  

литературе 

2-5 лет 

младшая и 

средняя 

группы 

Подбор иллюстраций 

Чтение литературы 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Рассказ  

Обучение  

Экскурсии  

Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, прием пищи 

Беседа 

Рассказ чтение Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Игры-драматизации, 

Игры 

Дидактические игры 
Театр 

Рассматривание 

иллюстраций Игры 

Продуктивная 

Деятельность 

Настольно- 

печатные игры 

Беседы 
Театр 

5-7лет старшая 

и 

подг.к школе 

группа 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературыТ ворческие 

задания Пересказ 

Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение 

Творческие игры 
Театр 

Чтение литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

Физкультминутки, 

прогулка, 

Работа в театральном 

уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные 

формы работы с детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность игры 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциалиная образовательная программа дошкольного образования «Развитие речи детей 

дошкольного возраста» О.С.Ушаковой. 

Основные задачи речевого развития детей 

1. Стимулировать речевое развитие ребенка (диалогическое, монологическое), 

способствовать формированию умения вступать в коммуникацию с другими людьми, умения 

слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями. 

2. Создать условия для формирования и развития звуковой культуры речи, образной, 

интонационной, грамматической сторон речи,фонематического слуха ребенка. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения литературных произведений. 

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого творчества ребенка. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает следующие культурные практики: 

1. Речевая культурная практика; 

2. Культурная практика литературного детского творчества. 

Содержание работы с детьми: 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 138-153 
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Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 170-176 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 176-184 

Старшая группа(от 5 до 6 лет) – с.185-192 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с.192-199 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в области речевого развития 

1.Информирование родителей о о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, 

достижениях и интересах детей: 

- чему мы научимся (чему научились), 

- наши достижения, 

- аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания 

и т.п.). 

2. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

3. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей 

4. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимое село», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

5. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

6. Тематические литературные и познавательные праздники с участием родителей. 

7. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная 

литература, энциклопедии). 

2.1.4. Модуль образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Обязательная часть 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей всамовыражении. 

Задачи: 

1) Развитие у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества. 

2) Приобщение к разным видам художественно-эстетической деятельности, развитие 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

3) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства словесного, музыкального, изобразительного),мира природы. 

4) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

5) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

6) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

7) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

8) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Направления художественно-эстетического развития (ранний возраст от 2 до 3 лет): 

- Знакомим с искусством 

- Изобразительная деятельность (рисование, лепка) 

- Конструктивно-модельная деятельность 

- Музыкальное воспитание (слушание, пение, музыкально-ритмические движения) 

- Театрализованные игры 

Направления художественно-эстетического развития (дошкольный возраст от 3до7лет): 

- Приобщение к искусству 
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- Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество, 

народное декоративно-прикладное искусство) 

- Конструктивно-модельная деятельность 

- Музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, развитие танцевально-игрового творчества, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

- Театрализованные игры 

В основе обязательной части – содержание Комплексной образовательной 

программыдошкольногообразования«Отрождениядошколы»/подред.Н.ЕВераксы,Т.СКомаровой,

Э.М.Дорофеевой.-М.:Мозаика-Синтез, 2020 

Знакомим с искусством/Приобщение к искусству 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 156 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 177 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 207-208 

Старшая группа(от 5 до 6 лет) – с. 243 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с.281-283 
Изобразительная деятельность 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 156-157 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 177-179 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 208-211 

Старшая группа(от 5 до 6 лет) – с.244-248 

Подготовительная к школе группа(от 6 до 7 лет) – с.283-286 

Конструктивно-модельная деятельность 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 157 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 179-180 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 211-212 

Старшая группа(от 5 до 6 лет)– с.248 
Подготовительная  к школе группа (от 6 до7 лет) – с.286-287 

Музыкальная деятельность 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 158-159 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 180-184 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 212-216 

Старшая группа(от 5 до 6 лет) – с.248-150 

Подготовительная к школе группа (от 6 до7 лет) – с.287-289 

Театрализованные игры 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 160 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 184 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 216-217 

Старшая группа (от5 до 6 лет) – с. 250 

Подготовительная к школе группа (от 6 до7 лет) – с.389 

Методы художественно-эстетического воспитания: 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром 

сопереживания. 

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в 

окружающем мире. 

3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, 

масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть 

самоценны, как чистый эстетический факт».). 

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре). 



56 

 

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование 

эстетического вкуса; метод разнообразной художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Из природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупногабаритных модулей. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме. 

6) Каркасное конструирование. 

7) Конструирование по чертежами схемам. 

8) Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей  

и родителей. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

• Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию,которое 

начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

• Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 
 

Таблица8 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Возраст Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

2-5лет 

младшая и 

средняя 

группы 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование Аппликация 
Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 
Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Интегрированная 

детская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемнаяситуация

Индивидуальная 
Работа с детьми 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность Игра 

Проблемная ситуация 
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Приобщение к 

художественному 

искусству 

2-7лет 

старшая и 

подг. к школе 

группы 

Рассматривание 

предметов 

Искусства Беседа 

Экспериментирование 

с материалом 

Рисование Аппликация 

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 
Конкурсы 

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 
искусства 

Интегрированная 

детская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность 

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 
чертежей и схем 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 
Игра 

Проблемная ситуация 

Развитие 

музыкально- 

Художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное 

творчество 

* Музыкально-

ритмические 
движения 

* Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

2-

5летмладшая

исредняягруп

пы 

Занятия Праздники, 

развлечения Музыка в 

повседневной жизни: 

Театрализованная 

деятельность 

Слушание 

музыкальных 

сказок, 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

Детских музыкальных 

фильмов 

-Рассматривание 

картинок, иллюстраций 

в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы 

Рассматривание 

портретов 

композиторов (ср.гр.) 

Празднование дней 

рождения 

Использованиемузык

и: 

-на 

утреннейгимнастикеи 

физкультурныхзаняти

ях; 

- на 

музыкальныхзанятия

х; 
- вовремяумывания 

- в 

продуктивныхвидахд

еятельности 

- вовремяпрогулки(в

теплоевремя) 

- в сюжетно-

ролевыхиграх 
- переддневнымсном 

- припробуждении 

- напраздникахиразв

лечениях 

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и не 

озвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментировани

е со звуками, 

Используя 

музыкальные 

Игрушки и шумовые 

инструменты 
Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулировани 

есамостоятельного 

выполнения 

Танцевальных 

движений под 

плясовые 

мелодииИмпровизаци

я 

танцевальных 

движений в образах 

животных, 
Концерты-

импровизации Играна 

шумовых 

музыкальных 
инструментах; 

экспериментирование

со звуками, 

музыкально- 

дидактические игры. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Приобщение детей к 

истокам русской культуры» О.А. Князевой, М.Д.Маханёвой.  

- Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Программа 

художественного воспитания и развития детей 2-7 лет» И.А.Лыковой. 

Основные задачи художественно-эстетического развития детей: 

1. Способствовать развитию у ребенка интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомлению с разными видами и жанрами искусства (музыкального, 

изобразительного,театрализованного),в том числе  

2. народного творчества. 

3. Создать условия для развития способности ребенка к восприятию музыки, музыкального 

фольклора,  изобразительного искусства. 

4. Обеспечитьприобщение ребенка к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

амостоятельности в воплощении художественного замысла. 

5. Обеспечить ознакомление ребенка с языковыми средствами (мимики, пантомимы, 

интонации, передачи характера, переживания, настроения персонажей) театрализованной 

 

5-7лет 

старшая и 

подг. к школе 

группы 

Занятия Праздники, 

развлечения Музыка в 

повседневной жизни: 

Театрализованная 

деятельность 

Слушание 

музыкальных 
сказок, 

Беседы с детьми о 

музыке; 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

Детских музыкальных 

фильмов 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, 

репродукций,предмето

в окружающей 

действительности; 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастикеи 

Физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 
- во время умывания 

- во время прогулки 

(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 
- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование 

песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

Празднование дней 

рождения 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и не 

озвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 
занятия», «телевизор» 

Придумывание 

простейших 

Танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Музыкально- 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 
Игра в «концерт», 

«музыкальные 

занятия» 
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деятельности. 

Образовательная область«Художественно-эстетическое развитие» включает следующие 

культурные практики: 

1. Культурная практика музыкального детского творчества; 

2. Культурная практика изобразительного детского творчества; 

3. Культурная практика театрализации. 

Содержание работы с детьми: 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 165-180 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 202-213 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 213-223 

Старшая группа(от5 до 6 лет) – с.223-235 

Подготовительная к  школе группа (от 6 до7 лет) – с.235-244 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в области художественно-

эстетического развития 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка. 

4. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребёнка. 

5. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

6. Проведение праздников,  досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 

7. Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей. 

2.1.5. Модуль образовательной области «Физическое развитие» 

Обязательная часть 

Цель: гармоничное физическое развитие дошкольников, формирование интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, формированиеначальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи: 

1) Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности,предупреждение утомления. 

2) Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, 

направлены наразвитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательного аппарата, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Формирование представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами. 

4) Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений,воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

5) Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

6) Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

7) Развитие интереса к участию в подвижны и спортивных  играх и физических упражнениях, 
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активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви   к спорту. 

Направления физического развития (ранний возраст  от 2 до 3 лет): 

- Физкультурно-оздоровительная работа 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков 

- Физическая культура 

Направления физического развития (дошкольный возраст  от 3 до 7 лет): 

- Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни 

- Физическая культура 

В основе обязательной части – содержание Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой.- М.:Мозаика-Синтез, 2020 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с.144 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) –  с. 144 
Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни 

Младшаягруппа (от 3 до4 лет) – с. 185 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 217-218 

Старшаягруппа (от 5 до 6 лет) –с. 255 

Подготовительная к школе группа(от 6 до7 лет) – с.294 

Физическая культура 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 144 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 186-188 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 218-221 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) –с. 256-259 

Подготовительная к школе группа(от 6 до 7лет) – с. 295-299 

Принципы физического развития 

- Связь физической культуры с жизнью; 

- Оздоровительная направленность физического воспитания; 

- Непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха; 

- Постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий; 

- Цикличное построение занятий; 

- Возрастная адекватность направлений физического воспитания. 
 

Таблица9 

Методы физического развития 
Наглядные - наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 
- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные - объяснения, пояснения, указания; 

подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 
- словесная инструкция. 

Практические - повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- проведение упражнений в игровой форме; 
- проведение упражнений в соревновательной форме. 
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Таблица10 

Формы работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 
Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 
реализуемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельн

ая деятельность 

Основные 

движения: 

ходьба; бег; 

катание,бросание, 

метание,ловля; 

ползание; 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

Общеразвивающ

ие упражнения 

 

Подвижные 

игры 

 

Спортивные 

упражнения 

 

Активный 

отдых 

 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

2-7лет, 
младшая, 

средняя группы 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

- спредметами 

-

подражательны

й комплек с 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 
(сюжетно- 
дидактические)

, развлечения 

НОД по 
Физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 
- тематические 
- классические 

-тренирующие 

В ходе НОД 

Индивидуальна

я работа 

Занятия по 

Физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательн

ые движения 

Вечерний 

отрезо 

квремени, 

включая 

прогулку 

Гимнастика 

после дневного 

сна: 
- коррекционн
ая 
-
оздоровительна
я 
-сюжетно-

игровая 

-полоса 

Препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционны

е упражнения 

Индивидуальна

я работа 

Подражательн

ые движения 

Физкультурны

й досуг 

Физкультурные 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные 
движения 
Прогулка 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности. 

Игровые упражнения 

Проблемная 

ситуация.  

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра  

Игровое 

упражнение 

Подражательн

ые движения 

Сюжетно-

ролевые игры 
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праздники 

День здоровья 

Дидактические 

игры, чтение 

художественны

х 

произведений, 

личный 

пример, 
Иллюстративн
ый материал 

 

Таблица 11 
   ОРГАНИЗАЦИЯ  ДВИГАТЕЛЬНОГО  РЕЖИМА                                                                 

  В  ИСТЬИНСКОМ  ДЕТСКОМ  САДУ  «КОЛОБОК» 

 

 
Форма организации Младший возраст Старший возраст 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Организационная 

деятельность 

 6 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя 

гимнастика 

6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после 

дневного сна 

5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры  Не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза 

в неделю 

Спортивные 

упражнения 

Целенаправленное обучение  не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 минут 10-12 минут 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные 

развлечения 

                                                 1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30-40 минут 

Спортивные 

праздники 

2-4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут  40 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Неделя здоровья                                  Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Таблица 12 

 

 

ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА                                                                                     

В ИСТЬИНСКОМ ДЕТСКОМ САДУ «КОЛОБОК» 

 

№ п/п Формы организации Особенности организации 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 10- 12 минут 

2 Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями 
Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3 Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4 Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 
Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности (ДА) детей, длительность 12-15 

минут. 

5 Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 
Ежедневно во время прогулки, длительность- 

12- 15 мин 

6 Прогулки- походы в лес или парк 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных  игр 

и упражнений 

7 Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек 

во время утренней прогулки, длительность - 3-

7 мин. 

8 Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

контрастными воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема 

детей, длительность - не более 10 мин. 

9 НОД по физической культуре 3 раза в неделю ( в старшей и 

подготовительной одно 

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут 

10 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

11 Физкультурно- спортивные праздники 2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

12 Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со 

сверстниками одной- двух групп 

13 Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или 

совместно со сверстниками соседнего 

учреждения 

14 Физкультурно- спортивные праздники 1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин. 

15 Игры- соревнования между возрастными 

группами или со школьниками начальных 

классов 

1 раз в год в спортивном клубе, длительность - 

не более 30 мин 

16 Совместная физкультурно- оздоровительная 

работа детского сада и  семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 раза 

в неделю, длительность 25- 30 мин 

17 Физкультурные образовательная деятельность 

детей совместно с родителями в дошкольном 

учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному 

желанию родителей, воспитателей и детей 

 

18 Участие родителей в физкультурно- 

оздоровительных, массовых мероприятиях 

детского сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, недели 

здоровья, туристических походов, посещения 

открытых занятий 

 



64 

 

 

Таблица 13 

  

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ,                                                                      

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ИСТЬИНСКОМ ДЕТСКОМ САДУ «КОЛОБОК» 

 

 

№ п/п ВИДЫ ОСОБЕННОСТИ  ОРГАНИЗАЦИИ 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1 обширное умывание после дневного 

сна (мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно 

2 хождение по мокрым  дорожкам после 

сна 

Первая и вторая младшие ежедневно 

3 контрастное обливание ног Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

4 сухое обтирание Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

5 ходьба босиком Все группы ежедневно 

6 облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1 витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2 витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3 употребление фитонцидов (лук, 

чеснок) 

Осенне-зимний период 

4 полоскание рта после еды ежедневно 

5 чесночные бусы Ежедневно по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1 мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2 плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3 антропометрические измерения 2 раза в год 

4 профилактические прививки По возрасту 

5 кварцевание По эпидпоказаниям 

6 организация и контроль питания детей Ежедневно 

 Физкультурно-оздоровительные 

1 коррегирующие упражнения 

(улучшение осанки, плоскостопие, 

зрение) 

ежедневно 

2 Зрительная гимнастика ежедневно 

3 Пальчиковая гимнастика ежедневно 

4 Дыхательная гимнастика ежедневно 

5 элементы точечного массажа средняя, старшая, подготовительная, не реже 1 

раза в неделю 

6 Динамические паузы  старшая, подготовительная, не реже 1 раза в 

неделю 

7 Релаксация старшая, подготовительная, не реже 1 раза в 

неделю 

8 Музотерапия ежедневно 

9 Психотерапия 2-3 раза в неделю 
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10 сказкотерапия ежедневно 

 Образовательные 

1 привитие культурно-гигиенических 

навыков 

ежедневно 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей 

с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и определение 

путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и 

медико-педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с 

целью разработки индивидуальных программ 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

• зоны физической активности; 

• закаливающие процедуры; 

• оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа  жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная  

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной 

сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 

развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений 

родителей о формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих 

запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 

учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в 

ДОУ для профилактики и коррекции ранних осложнений в 

состоянии здоровья ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ 
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(комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью 

регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам 

оздоровления и физического развития на основе 

взаимодействия с Истьинской  СОШ   и участием 

медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по 

вопросам физического развития и воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

ответов, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня  физического 

развития детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

19. Взаимодействие с Истьинскойо  СОШ   по вопросам 

физического развития детей. 

20. Определение  и использование здоровьесберегающих 

технологий. 

       Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности 

воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной 

образовательной программы дошкольногообразования в группах общеразвивающей 

направленности 

 

Формы реализации ООП ДО являются внешними выражениями содержания дошкольного 

образования, способами его существования. Обновление содержания дошкольного образования 

неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» старых 

(учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, 

коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм.  Изменяются в соответствии с 

обновлённым содержанием и старые, классические формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, 

рассматривания идр.), которые не теряют своей актуальностив образовательной деятельности. Все 

формы носят интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи двух и более образовательных 

областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой 

реализации ООП ДО, успешно используется при организации двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. В игре как 

деятельности детей можно выделить две основные формы – сюжетную игру и игру с правилами. 

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя от первого 

лица («Я доктор»), и режиссёрской, при осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего 

лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которы еимеют исключительно совместные 

формы, основным моментом являются конкурентные отношения между играющими, 

регламентируемые обязательными для всех правилами. 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает). Центры активности 

предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мог 

найти себе занятие по интересам. Центры активности – это один из элементов ПДР (пространство 

детской реализации). Важно, чтобы центры активности были наполнены разнообразными 

интересными для детей материалами ,материалы были доступны и знакомы детям (дети знали, как с 

ними обращаться). Материалы периодически обновляются в соответствии с программой интересами 

детей. Педагог поддерживает детскую самостоятельность и инициативу и, при необходимости, 

помогает детям реализовать свои замыслы. 

Свободная игра (взрослый не вмешивается). Воспитатель создает условия для игры, то есть 

предоставляет детям достаточное время, место и материал (игрушки). Развивает детскую игру. 

Подвижные игры–оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального 

развития ребёнка. Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по 

степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью), по видам 

движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, 

спортивные игры). К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и не сюжетные игры, в 

которых дети упражняются в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, 

бросании, ловле, увёртывании и т.д; к спортивным играм – баскетбол, городки, настольный теннис, 

хоккей, футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации дошкольника. 

Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, 

как интегративном виде деятельности, объединяется литературная (текст), музыкальная 

(напев,танцевальные движения, музыкальное сопровождение) изобразительная (изготовление 

элементов декораций, костюмов, афиш) художественная деятельность. Участие детей в 

театрализованных играх обеспечивает реализацию содержания ООП ДО  во всех образовательных 

областях. Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или 

фольклорная основа содержания  и наличие зрителей. Театрализованные игры также можно поделить 

на две основные группы: драматизации и режиссёрские. 

В игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт образ с помощью 

комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами игры-драматизации 
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являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог на 

основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка спектакля по одному или 

нескольким произведениям; игра-импровизация с разыгрыванием одного или нескольких сюжетов 

без предварительной подготовки. В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя 

игрушками или их заменителями,организует деятельность как сценарист и режиссёр, озвучивая роли 

героев и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообразием 

театров, используемых в детском саду: настольные плоскостной и объёмный, игрушечный, 

кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) ит.д. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию 

дошкольников  большая роль принадлежит дидактическим  играм: подвижным, настольно-печатным, 

компьютерным. Дидактические игры для детей дошкольного возраста могут быть объединены в 

тематические циклы с учётом общности решаемых в ходе реализации ООП ДО задач психолого-

педагогической работы или на основе примерного календаря праздников. Педагогически 

целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на 

приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала 

выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Образовательное событие – это новый формат совместной детско-взрослой деятельности. 

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей 

совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней 

до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре 

абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество 

такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения .А уж 

как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от 

творческой фантазии детей. 

Утренний и вечерний круг – это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?) ,обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии—обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно  проводить на улице. 

Чтение-основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской 

деятельности, а так же эффективная форма развития познавательно-исследовательской, 

коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», 

«художественно-эстетическое развитие», «речевое развитие». 

В ООП ДО формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на 

организации систематического чтения, а также общения взрослого с детьми, имеющего предметный 

(содержательный) и эмоциональный характер. При реализации образовательной области 

«художественно-эстетическое развитие» очевидна необходимость интеграции основных видов 

продуктивной деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного 

труда) ребёнка. Для развития продуктивной деятельности детей у педагогов существует множество 

возможностей. Педагоги могут использовать интегрированную образовательную деятельность, 

интегрированные циклы образовательной деятельности и интегрированные (тематические) дни, 

которые наиболее эффективны для формирования у детей тех интегративных качеств, которые они 

должны приобрести в результате освоения ООП ДО. 

Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и реализации ООП ДО 

выступает мастерская. Мастерская как форма организации в первую очередь продуктивной 

деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет также развивать 
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двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую 

деятельность. К психолого-педагогическим условиям организации образовательной деятельности с 

детьми в форме мастерской относятся: стиль поведения взрослого (непринуждённо-доверительный); 

рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим 

столом рядом и вместе с детьми); отношение педагога квыполнению общей работы (выполнение 

определённой части работы или такой же работы, как у детей) и т.п. 

Психолого-педагогическая работа по развитию ребёнка-дошкольника в ДОУ предполагает 

организацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций,которые позволяют 

узнавать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребёнок учится 

предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного развития 

событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребёнка 

познавательный интерес, а также сформировать определённый опыт. Источником для разработки 

педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы ДОУ, может послужить 

многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, рассказы людей, средства 

массовой информации, психолого-педагогическая литература и др. Условно образовательные 

ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации морального выбора, ситуации общения и 

взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, 

практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 

Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при реализации 

задач практически всех образовательных областей. Коллекционирование-форма познавательной 

активности  дошкольника, в основе которой  лежит целенаправленное собирание чего-либо, 

имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование способствует систематизации 

информации об окружающем мире; формированию, развитию и поддержанию индивидуальных 

познавательных предпочтений детей; развитию мыслительных операций, речи и коммуникативных 

навыков. Наряду с развитием индивидуального собирательства в дошкольном возрасте широко 

используется коллективное коллекционирование. Инициатором групповых коллекций обычно 

выступает взрослый.Тематика коллективных коллекций отражает программное содержание 

познавательного развития, подчинена реализации комплексно-тематического планирования работы с 

детьмии интеграции различных образовательных областей. 

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать 

свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления иизменения свойств 

объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В поисковой активности ребёнка 

можно выделить три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и 

социальное. Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов  с реальными 

предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут 

определять плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. Умственное 

экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только в мысленном плане 

(в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные 

вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Особое место в работе педагогов с детьми 

занимает социальное экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со своим 

социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), 

детьми противоположногопола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Проектная деятельность-это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно со  взрослым открывать новый практический опыт,добывать его 

экспериментальным, поисковым путём, анализировать егои  преобразовывать. 

Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: 

познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По продолжительности 

проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от 

полугода до нескольких лет). Для детей до4-5 лет характерны небольшие по продолжительности и 

простые по результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые чаще при участии 
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родителейили совместно с родителями. 

Для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) проектная деятельность становится более 

продолжительным занятием, она может активно развиваться, приостанавливаться на какое-то время 

и снова нарастать по мере активности детей. Метод проектов включает в себя несколько этапов, 

выделенных Н.Ю. Пахомовой, и только при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется 

проектная деятельность в детском саду: погружение в проект; организация деятельности; 

осуществление деятельности презентация результатов. 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализациивсех 

образовательных областей ООП ДО. Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные 

формы познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного 

содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в основном в 

старшем дошкольном возрасте, однако прообразы этих форм познавательной деятельности детей 

можно использовать и в младших возрастах (3-5лет). При этом они будут тяготеть к развлечениям с 

элементами викторины и конкурса. Викторина - игра в ответы на вопросы, обычно объединённая 

какой-либо общей темой. Конкурсы представляют собой дружественное состязание команд 

соперников. Дети могут состязаться в выполнении каверзных заданий, припоминании стихов и 

считалок на определённую тему, в поиске различий на картинках, в прохождении лабиринтов, в 

составлении пазлов,в игре в шашки и уголки и т.п. 

К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится 

слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность детей-это посильное их 

возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно 

сохранять естественность, детскую непосредственность. 

В ДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием 

мультимедийных презентации, клипов, видеороликов, которые дают возможность педагогу 

выстроить объяснение с использованием видеофрагментов. В индивидуальной работе используются 

электронные книги. 

Основные требования при проведении занятий с использованием ИКТ-технологий: 

- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

- на образовательной деятельности дети должнынепросто получить какую-то информацию, а 

выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен 

быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление 

мотивации в процессе длительной работы); 

- перед образовательной деятельностью должнабыть проведена специализированная 

подготовка—социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

Методы реализации ООП ДО 

В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия 

взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. 

Несмотря на то, что само применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех 

участников образовательных отношений, их предварительный выбор определяется взрослым и 

зависит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников, вида осуществляемой деятельности, реализуемой темы и логики её 

представления, применяемой методики и (или) технологии, наличия определённых условий и др. 

Совокупность факторов может учесть только педагог и соответственно  сделать в каждой конкретной 

ситуации свой, субъективный выбор. 

Методы обучения детей 

Содержание ООП ДО в возрасте дошкольного детства реализуется с помощью следующих 

методов организации и осуществления познавательной деятельности детей: 

- методы, обеспечивающие передачу  учебной информации педагогом и восприятие ее детьми 

посредством слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): словесный 

(объяснение, беседа, инструкция, вопросы и др.), наглядный (демонстрация, иллюстрация, 
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рассматривание и др.), практический методы; 

- методы, характеризующие усвоение нового материала детьми, путем активного запоминания, 

путем самостоятельных размышлений или проблемной ситуации (диагностический аспект); 

- объяснительно-иллюстративные методы (материал разъясняется, иллюстрируется примерами, 

демонстрируется и должен быть понят детьми); 

- продуктивные методы (материал должен быть не только понят, но и применен в практически 

действиях); 

- эвристические, частично-поисковые методы (отдельные элементы нового знания добывает сам 

ребенок путем целенаправленных наблюдений, решения познавательных задач, проведения 

эксперимента и т.д.); 

- исследовательски методы; 

- методы, характеризующие мыслительные операции при подаче и усвоении учебного 

материала (логический аспект): индуктивный (от частного к общему) и дедуктивный (от общего к 

частному) методы; 

- методы, характеризующие степень самостоятельности учебно-познавательной деятельности 

детей управленческий аспект): работа под руководством педагога, самостоятельная работа детей; 

- репродуктивные методы (материал не только заучивается, но и воспроизводятся). 

Методы воспитания детей 

Методы воспитания–научно-обоснованные способы достижения воспитательной цели; 

совокупность наиболее общих способов решения воспитательных задач и осуществления 

воспитательных взаимодействий. 

В практике ДОУиспользуются следующие методы воспитания детей: 

- методыформированиясознания(рассказ,объяснение,разъяснение,этическаябеседа,увещевание,в

нушение,инструктаж, примери т.д.); 

- методы организации деятельности формирования опыта поведения (упражнение, приучение, 

поручение, педагогическое требование, общественное мнение, воспитывающие ситуации); 

- методы стимулирования (соревнование,поощрение,наказание). 
Средства реализации ООП ДО 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть создана 

развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации 

ООП ДО - совокупность материальных и идеальных объектов: 

- игровое и учебное оборудование (игры, игрушки, учебные пособия); 

- спортивное оборудование инвентарь (детские тренажеры, мячи, гимнастические маты и др.); 

- музыкальные инструменты (металлофоны, треугольники, трещотки,колокольчики и др.); 

- учебно-наглядные  пособия (тематические книги, плакаты, картинки); 

- аппаратно-программные и аудиовизуальные средства (цифровые образовательные 

ресурсы, записанные на диски); 

- печатные и иные материальные объекты, необходимые для организации образовательной 

деятельности с воспитанниками (книги, энциклопедии и др.). 
 

2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

 

Описание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей 

Развитие ребенка представляется как постоянный переход от одной возрастной ступени к другой, 

связанный с изменением личности каждого ребенка, как процесс вхождения в новую социальную 

среду, адаптацию, индивидуализацию и интеграцию в ней.В связи с этим в МБДОУ реализуется 

система сопровождения развития ребенка и освоения ООП ДО. 

Таким образом, выделены приоритетные направления, связанные с определенными периодами 

жизни ребенка и расставлены акценты сопровождения на следующих этапах развитияи 

сопровождения детей. 
Этапы сопровождения ребенка 
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Этап подготовительный. Переход от домашнего развития к развитию и воспитанию в детском 

коллективе. Деятельность заключается в сотрудничестве с родителями (законными 

представителями),чьи дети еще только готовились  кпоступлению в детский сад. 

Цель этапа: оказание помощи родителям (законным представителям) в период адаптации, сбор 

банка данных о ребенке и родителях. 

Задачи: выявление детей, нуждающихся в специальной развивающей и коррекционной работе; 

информирование родителей (законных представителей) об особенностях адаптационного периода; 

информирование педагогов об особенностях детей с целью определения наиболее эффективных 

методов оказания помощи вначале адаптационного периода. 

Данные задачи решаются через анкетирование, общие родительские собрания для вновь 

поступающих, собеседование, разработка памяток, знакомство с будущими педагогамии 

специалистами. 

Результатом данного этапа можно считать следующее: складываются доверительные отношения 

между родителями (законными представителями) и педагогами, родители готовят детей в детский 

сад, придерживаясь рекомендаций, данных педагогами. 

Этап адаптационный. 

Цель этапа: адаптация детей к детскому коллективу и взрослым. 

Задачи: создание условий для успешной адаптации детей к детскому коллективу и среде, помощь 

родителям и детям,  испытывающим различные трудности. 

Данная задача обеспечивается систематическим наблюдением и консультированием педагогов и 

родителей (законных представителей) о результатах адаптации, всесторонним обследованием детей с 

момента поступления ребенка в ДОУ (медицинское, психолого-педагогическое, логопедическое и 

других специалистов). Разработаны методики приема детей в группу и организации их жизни в 

группе (они включают подготовку шкафчика, спального места, подготовку совместно с детьми 

сюрприза для нового ребенка, определение «постоянного» друга на несколько дней, подготовку 

рисунков, фото и т.д.). 

При этомиспользуются разработки: 

• Н каждого поступающего вновь ребенка заводится карта развития, в которой отмечаются 

все результаты обследования,  диагностики,  рекомендации; 

• в целях создания эмоционального комфорта, чувства единения с коллективом детей в 

каждой возрастной группе проводятся ритуалы утреннего и вечернего сбора; 

• заполняются адаптационные листы; 

• мониторинг развития воспитанников.  

Этап коррекционно-развивающий. 
Цель: полноценное физическое и психическое развитие ребенка. 

Задачи: укрепление здоровья, и социализация ребенка: развитие эмоционально волевой сферы, 

познавательных процессов, формирование коммуникативных навыков и т.д. 

На данном этапе сохраняются все виды работ, как с родителями (законными представителями), 

так и с педагогами-специалистами. 

Этап предшкольный. 

Цель: подготовка детей к новой социальной ситуации, к поступлению в школу. 

Задачи: формирование психологической, социальной, мотивационной готовности ребенка к 

школе, анализ результатов обследования детей, формировании евыводов, рекомендаций для 

родителей (законных  представителей) и педагогов. Данный этап представляет большой интерес для 

родителей (законных представителей), так как они заинтересованы в том, чтобы их ребенок оказался 

успешным в новой социальной ситуации. Родители выбирают школу для ребенка в соответствии с 

индивидуальными особенностями, интересами и склонностями, интеллектуальными способностями 

ребенка. 

Данный этап-это рефлексия деятельности коллектива за определенный период времени, 

направленная на определении есоответствия результатов поставленным целям работы (текущим, 

итоговым, отдаленным) и выявление факторов, препятствующих его эффективной работе. Он служит 

критерием эффективности сопровождения, критерием качества образования. 
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Описание функционирования логопедического пункта 

В ДОУфункционирует логопедический пункт для детей от 4 до 7 лет для оказания практической 

помощи детям дошкольного возраста  (нарушение развития речи). 

Занятия с детьми  осуществляются в течение всего учебного года до устранения у них дефектов 

речи. 

Данный подход к организации логопедической помощи показал свою эффективность. 

Содержание коррекционной работы направлено на оказание помощи детям с нарушением в 

речевом развитии в освоении ООП ДО. 

Цель коррекционной работы: создание условий, обеспечивающих механизм компенсации 

дефектов речи детей, способствующих развитию личности ребенка, эффективному усвоению 

содержания ООП ДО. 

Задачи: 

1. Осуществить коррекцию речевых нарушений у детей, опираясь на компенсаторные 

возможности каждого ребёнка. 

2. Обеспечить преемственность в работе учителя-логопеда, воспитателей, 

музыкальногоруководителя, по развитию основныхсоставляющих развития речи ребенка, 

основывающихся на координации педагогического воздействия на процесс воспитания и обучения. 

3. Создать оптимальную систему коррекционного воздействия, изучив структуру речевого 

дефекта детей. 

4. Отслеживать результаты работы по развитию  речис последующим анализом. 

5. Создать условия для творческого речевого сотрудничества с родителями (законными 

представителями). 
Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

• Выявление особых образовательных потребностей детей, обусловленных недостатками в их 

речевом развитии; 

• Осуществление индивидуально ориентированной логопедической,  помощи детям с 

недостатками в речевом развитии; 

• Возможность освоения детьми образовательной программы и их интеграции в образовательном 

учреждении. 

Коррекционно-образовательный процесс строится на соблюдении принципа коррекционног 

ообразования–индивидуально-дифференцированного подхода. 

А также, при организации коррекционно-образовательной работы учитываются следующие 

принципы: 

• Принцип динамического восприятия: построение занятия на достаточном уровне трудности 

,преодоление которых будет способствовать развитию детей,р аскрытию их возможностей и 

способностей; 

• принциппродуктивнойобработкиинформации:вытекаетизпредыдущегопринципа,т.е.учитель-

логопедорганизуетобучениетакимобразом,чтобыудетейразвивалсямеханизмсамостоятельного 

поиска,выбораипринятиярешения; 

• принцип развития и коррекции высших психических функций: на каждом занятии учитель-

логопед включает коррекционные упражнения для развития зрительного внимания, вербальной 

памяти, двигательной памяти, слухового восприятия, аналитико-синтетической деятельности, 

логического мышления; 

• принцип мотивации к научению: пробуждение интереса к процессу обучения правильной речи. 

Вся образовательная деятельность формируется внутри игровой деятельности и на ее основе. 

Основной формой организации логопедической работы являются индивидуальные и под 

групповые занятия, количество и продолжительность которых зависит от психофизических и 

возрастных особенностей ребенка. 

Направления профессиональной деятельности учителя-логопеда 
1. Диагностика: 

• Первичное обследование детей дошкольного возраста в ДОУдля выявления нуждающихся в 



74 

 

помощи логопеда. 

• Углубленное логопедическое обследование детей с нарушениями речи. Раннее 

выявление детей с проблемами в развитии. 

• Диагностика результативности коррекционно-развивающего (логопедического) 

процесса. 
2. Коррекционно-развивающая работа с детьми: 

• Коррекционно-развивающие занятия по развитию разных сторон речи. 

• Индивидуальная работа с детьми по постановке и автоматизации звуков. 

3. Консультирование, информирование, просвещение родителей (законных 

представителей) и педагогов: 

• Составление плана просветительской работы с родителями (законными 

представителями). 

• Принятие решения о приглашении родителей (законных представителей) (семьи) на 

консультацию. 

• Проведение консультаций, практикумов. 

• Оказание консультативной помощи по оформлению документов для ПМПК. 

• Оформление информационно-методических выставок. 

• Предоставление рекомендаций на страницах сайта ДОУ.. 

4. Организационная работа: 

• Зачисление детей налогопедические занятия в ДОУ. 

• Комплектование подгрупп детей по проявлениям нарушений. 

• Составление сетки занятий и графика работы. 

• Составление перспективных планов индивидуальной и подгрупповой работы. 

• Изучение медицинских карт. 

Диагностическая работа включаетлогопедическое обследование всех возрастных групп ДОУ 

(начало и конец года), с целью составления логопедических заключений, а также зачисления детей 

средней, старшей и подготовительной групп на логопедический пункт. Среди данной группы детей 

вя нваре проводится контрольный срез речевого развития для уточнения логопедических 

заключений. В мае  подводятся итоги коррекционной работы среди детей, зачисленных на 

логопедический пункт. 

На основании проведенного логопедического обследования заполняются протоколы 

обследования устной речи на все возрастные группы ДОУ. Цель протоколов–определить наличие 

речевого дефекта для постановки первичного заключения. 

На логопедический пункт зачисляются дети из подготовительных, старших и средних групп, 

имеющие нарушения устной речи, показатели их речевого развития в процентном соотношении 

записываются в протоколы мониторинга дошкольного логопедического пункта, а также строятся 

индивидуальные планы речевого развития детей, зачисленных на логопедический пункт. Все 

протоколы оформляются в соответствии со структурой речевого нарушения дошкольников. С 

помощью данных протоколов можно четко проследить динамику речевого развития детей, 

ачисленных на логопедический пункт. 

К протоколам и индивидуальным планам мониторинга динамики речевого развития 

дошкольников прилагается аналитическая справка, в которой проводится сравнительный анализ 

обследований в начале и в конце года и выделяются несколько групп детей: норма, значительные 

улучшения, улучшения, без улучшений, прервали занятия. Указывается причина незначительной 

динамики после проведенной коррекционной работы у группы детей, которая осталась без 

улучшений (например, дети редко посещали детский сад в связи  с болезнью). 

Наличие таких документов позволяет быстро производить подсчеты и наглядно проследить 

результаты логопедической работы. 

На каждого зачисленного ребенка дошкольного возраста учитель-логопед заполняет речевую 

карту в соответствии со структурой речевого нарушения: 

• Речевая карта для детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи, где подробно 
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отмечаются особенности фонематического восприятия, слоговой структуры, звукопроизношения; 

• Речевая карта для детей с общим недоразвитием речи, где более полно раскрывается 

состояние словаря, грамматического строя, связной речи, собенности фонематического восприятия, 

слоговой структуры, звукопроизношения. 

Использование таких речевых карт позволяет проследить речевое развитие ребенка и составить 

индивидуальную программу развития согласно структуре речевого нарушения. В речевых картах 

учитель-логопед отмечает не только нарушения в речи, но и исследует сохранные речевые 

возможности детей. Поэтому индивидуальный план развития составляется с учетом данных 

возможностей для исправления выявленных нарушений. 

В индивидуальных планах развития выделяются направления коррекционной работы, которые 

позволяют устранить выявленные речевые и неречевые нарушения и пробелы в умениях и навыках 

ребенка с опорой на его сохранные речевые возможности. 

Такой план позволит систематизировать занятия, повысить их эффективность и усилить 

коррекционную направленность, а также осуществлять личностно-ориентированный подход в 

обучении и воспитании. 

Индивидуальный план развития составляется на полугодие и реализуется на индивидуальных 

занятиях. На каждом этапе коррекции в данный план включаются блоки, работа по которым может 

продолжаться в последующем, либо заканчиваться в рамках одного периода и т.д. 

Так как отсутствует программа работы с детьми в условиях логопедического пункта, учитель-

логопед опирается на методические рекомендации, и формой коррекционной работыя вляются 

индивидуальные иподгрупповые анятия, поэтому неведется тематическое перспективное 

планирование  групповой работы с детьми. 

В журнале учета посещаемости логопедических занятий отмечается количество проведенных 

занятий в течение каждого месяца. Данный журнал отражает реальную работу учителя-логопеда с 

детьми, количество индивидуальных занятий соответствует циклограмме рабочего времени 

специалиста. 

Коррекционно-развивающая работа в соответствии с логопедическими заключениямипроводится 

непосредственно с детьми, зачисленными на логопедический пункт, в течениевсегоучебного года. 

Налогопедическийпунктзачисляютсядетидошкольноговозраста,посещающиеМБДОУиимеющие: 

• Фонетическое недоразвитие; 

• фонетико-фонематическое недоразвитие; 

• общее недоразвитие речи всех уровней. 

Прием на логопедический пункт производится в течение учебного года по мере поступления 

детей в детский сад. 

Так как на логопедический пункт зачисляются дети, имеющие определенные речевые нарушения 

важно, чтобы индивидуальная коррекционная работа включала именно те направления, которые 

соответствуют структуре речевого нарушения. 

Таблица14 

Нарушения устной речи Направления коррекционной работы 

Фонетическое 
Недоразвитие речи 

-Коррекция звукопроизношения 

Фонетико-фонематическое 

недоразвитие речи 

- Развитие фонематического восприятия 

- Совершенствование слоговой структуры слов 
- Коррекция звукопроизношения 

Общее недоразвитие речи - Пополнение словаря 

- Совершенствование грамматического строя 

- Совершенствование связной речи 

- Развитие фонематического восприятия 

- Совершенствование слоговой структуры слов 
- Коррекция звукопроизношения 

Для эффективной работы с родителями (законными представителями) широко используется 
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наглядные средства: на сайте ДОУ, в раздевалках каждой возрастной группы вывешивается 

информация о видах и причинах речевых нарушений, задачах коррекционной и профилактической 

работы с детьми, предлагаются конкретные приёмы закрепления удошкольнико в правильного 

звукопроизношения, совершенствования грамматических средств речи, которые екомендуется 

использовать в семье. 
При построении занятий педагог учитывает психофизические индивидуальные особенности 

детей. 

В ходе профилактической работы в сентябре и мае предусмотрено проведение логопедического 

обследования младших групп детского сада, анализ медицинских карт. Заполняются протоколы 

обследования, уточняются логопедические заключения ипроводится индивидуальное 

консультирование родителей (законных представителей) и воспитателей по результатам 

проведенного  обследования, где даются соответствующие рекомендации. 

Воспитателям, чьи дети зачислены налогопедический пункт, предлагается информация о 

результатах коррекционной работы на определённом этапе, тем самым, стимулируя их продолжать 

эту работу в группе. В свою очередь воспитатели делятся с учителем-логопедом своими 

наблюдениями за речью ребёнка в группе (вне логопедических занятий) на данном этапе. 

Корректируется план совместных действий на неделю с каждым ребёнком. 

Воспитателям, чьи дети не зачислены на логопедический пункт, предоставляется информация с 

целью профилактики речевых нарушений. 

Для воспитателей и родителей (законных представителей) воспитанников учителем-

логопедомпроводится тематическое консультирование, организуются семинары-практикумы, где 

даются соответствующие рекомендации. 

Учитель-логопед на занятиях уделяет особое внимание коррекции звукопроизношения.Но если 

уребёнка недостаточно развиты грамматический строй, словарь,  связная речь, то совершенствование 

этих сторон речи воспитатель включает в свой план работы. 

Таким образом, работа воспитателя и учителя-логопеда скоординирована: учитель-логопед 

подбирает для своих занятий материал, максимально приближенный к темам,изучаемым детьми на 

занятиях с воспитателями, а также учитывает требования ООП ДО, реализуемой в ДОУ. Воспитатель 

при проведении занятий, индивидуальной работы с  детьми учитывает этапы проводимой с ребёнком 

логопедической работы, уровни развития фонематической стороны речи ребёнка, грамматического, 

лексического запаса и навыки связной речи. 

Учитель-логопед также рекомендует воспитателям проводить в утренние и вечерние 

часыкомплексы артикуляционных и пальчиковых упражнений и включать в индивидуальную работу 

чтение стихов и загадок, выделение из текста слов с заданным звуком,звуко-буквенный анализ двух-

трёх слов,придумывание чистоговорок-небылиц,чистоговорок-смешинок. 

Для успешного преодоления нарушений речи у детей важна взаимосвязь в работе логопеда с 

музыкальным руководителем. 

Важность развития у дошкольников правильного не речевого и речевого дыхания,чувства ритма, 

координации движений объединяет усилия обоих специалистов. Слушая музыку, ребёнок учится 

различать её динамически оттенки,определять темп, ритм, а также подчинять свои движения всем 

музыкальным изменениям. Таким образом, у ребёнка происходит коррекция и улучшение 

двигательных навыков, что важно для развития общей моторики и является одним из этапов 

коррекции нарушений слоговой структуры слов. 

Необходимо отметить,что учитель-логопед участвует в подборе и отработке речевого материала 

для праздников и развлечений, учитывая индивидуальные возможности детей. 

Педагоги делятся с учителем-логопедом своими наблюдениям и заречью детей, зачисленных на 

логопедический пункт, на соответствующих занятиях. Вносятся изменения в индивидуальную 

программу развития детей на следующий этап коррекционной работы. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
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пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметральнопротивоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на деях свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс  деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация,то есть 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и не материальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и ключают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 

свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью 

понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы,р 

азнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

Назначение образовательных ситуаций состоитв систематизации, углублении, обобщении личного 

опыта детей: в освоении новых, более эффективных пособов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает 

детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий 

своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут ключаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку 

проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 
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для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который вм атериальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

детских невников и журналов, создания спектаклей-коллажей и другое. 

Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. В сетке непрерывной образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 

для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры,игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

существляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В 

сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, 

но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находи тотражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, селом, страной и другими 

странами),безопасногоповедения,освоениесредствиспособов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредствено чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслу  как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая 

деятельность неразрывно вязана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем ДОУ в группах и вмузыкальном зале.. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования 
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к проведению которых согласуются ДОУс положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для амостоятельного 

решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

• наблюдения-в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости 

ко взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии сзадачами разныхобразовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время  прогулки, включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование  собъектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные  игры  (с  песком,  со снегом, с природным 

материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения,сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам,старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербальногохарактера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 
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Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию,например: занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской—это 

обычно задание вокруг слова, мелодии,  рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная-форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале. 

Интеллектуальные викторины-система заданий преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

составлять, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется кА кхозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

− Самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

− Развивающие и логические игры; 

− Музыкальные игры и импровизации; 

− Речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

− Самостоятельная деятельность вкнижном уголке; 

− Самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

− Самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

− Развивать активный интерес детей к окружающемумиру, стремлениекполучению новых 

знаний и умений; 

− Создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

− Постоянно расширять область задач, которыедети решают самостоятельно; 
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− Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

− тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

− ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

− своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не  завершать работу; 

− дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 

но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как 

он действовал в аналогичном случае; 

− поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет), младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Приоритетная сфера инициативы–продуктивная деятельность 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы. 

1) Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 

носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности. 

2) Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным,  конфликтным, непопулярным детям. 

3) Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков. 

4) Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово 

для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность. 

5) Создавать условия для реализации и собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

6) Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 

7) Отмечать и публично поддерживать любые успехи етей.Всемернопоощрятьсамостоятельность 

детей и расширять ее сферу. 

8) Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

9) Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

10) В ходе анятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

Средняя группа(от 4 до 5 лет) 

Приоритетная сфера инициативы–познание окружающего мира 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы. 

1) Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

2) Создавать словия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их тремление 

переодеваться («рядиться»). 

3) Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную 

музыку. 

4) Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», укрытия для игр. 

5) Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз»,а не на 

глазах у группы. 

6) Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. 

Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность. 

7) Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру 

или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый 
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будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми. 

8) Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения. 

9) Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, ненавязывая им мнения взрослых. 

10) Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

Старшаягруппа (от 5до 6лет) 

Приоритетная сфера инициативы–внеситуативно-личностное общение 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы. 

1) Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово 

для выражения своего отношения к ребенку. 

2) Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

3) Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу). 

4) Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

5) При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

6) Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. 

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

7) Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до7лет) 

Приоритетная сфера инициативы–на учение 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы. 

1) Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта. 

2) Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и 

т.п. 

3) Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности. 

4) Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признаниевзрослых и сверстников. 

5) Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого. 

6) Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

7) Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

8) При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

9) Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения. 

10) Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребёнка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьёй. 

С целью оптимизации образовательной деятельности родители (законные представители) 

воспитанников принимают активное участие в оказании помощи и поддержке ребенку в освоении 

содержания образования. 

Цель взаимодействия: создание условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (законных представителей); 
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обеспечение права родителей (законных представителей) на уважениеи понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия: 

1. Изучение  отношения  педагогов  и родителей (законных  представителей) к 

различным вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

2. Информирование друг друга об актуальных адачах воспитания и обучения и о возможностях 

детского сада и семь и в решении данных задач; 

3. Привлечение родителей (законных представителей) к участию в совместных с педагогами 

мероприятий разного уровня; 
Направления взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 

• наглядно-информационные-нацелены на знакомство родителей (законныхпредставителей) с 

условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению 

поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье.К ним 

относятся фотографии, выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, папки-

передвижки, аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты различных видов деятельности, режимных 

моментов и др.; 

• информационно-аналитические – способствуют организации общения с родителями 

(законными представителями), их основной задачей являются сбор, обработка и использование 

данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей (законных 

представителей), наличие у них необходимых педагогических знаний,отношении в семье к ребенку, 

запросах, интересах, потребностях родителей (законных представителей) в психолого-

педагогической информации. На основе анализа этих данных возможны осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольной 

организации построение грамотного общения с родителями (законными представителями). 

• досуговые–обеспечивают установление неформальных отношений между педагогами и 

родителями (законными представителями), более доверительных отношений между родителями 

(законными представителями) и детьми: совместные праздники, досуги, развлечения и др. 

• информационно-ознакомительные-нацелены на преодоление поверхностных представлений о 

работе дошкольной организации путем ознакомления родителей (законных представителей) с самой 

дошкольной организацией, особенностями ее работы и педагогами: дни открытых дверей, открытые 

просмотры, консультационный пункт для родителей детей, не посещающих детский сад и др. 

Формы работы с родителями (законными представителями), используемые в нашемДОУ: 

• традиционные формы-родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, 

консультации по запросам, анкетирование, беседы и др. 

• непосредственное вовлечение родителей (законных представителей) во бразовательную 

деятельность - организация совместной деятельности в системе «ребенок-родитель-педагог», 

привлечение родителей (законных представителей) к участию в утренниках, праздниках, спектаклях 

в качестве исполнителей ролей; участие в акциях, в совместной исследовательской и проектной 

деятельности, участие в конкурсах по реализации проектов; участие в выставках совместного 

творчества, изготовление плакатов и  газет различной тематики,изготовление фотоколлажей и др. 

 

Взаимодействие педагога с родителями (законными представителями) детей группы 

раннего возраста имладшей группы 

Одним из важных принципов технологии реализации ООП ДО является совместное с 

родителями (законными представителями) воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей (законных представителей) в образовательный процесс ДОУ. При этом сам воспитатель 

определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как 

поддерживать с родителями (законными представителями) деловые и личные контакты, вовлекать их 

в процесс совместного воспитания дошкольников. 

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители 

знакомятся с педагогами ДОУ. Поэтому задача педагога – заинтересовать родителей (законных 

представителей) возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям (законным 
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представителям) их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей 

(законных представителей) с особенностями ДОУ, своеобразием режима дня группы и 

образовательной программы, специалистами,которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между 

педагогами и родителями (законными представителями). В общении с родителями (законными 

представителями) воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те 

яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей (законных 

представителей) уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей 

(законных представителей), но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, 

поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет родителям 

почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей законных представителей) с особенностями развития детей младшего 

дошкольного возрастаи адаптации их к условиям ДОУ. 

2. Помочь родителям (законных представителей) в освоении методики укрепления здоровья 

ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3. Познакомить родителей (законных представителей) с особой ролью семьи, близких в 

социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями (законными 

представителями) развивать доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями (законными представителями) способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия 

для развития самостоятельности дошкольника дома. 

5. Помочь родителям (законным представителям) в обогащении сенсорного опыта ребенка, 

развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природноми 

социальном мире. 

6. Развивать у родителей (законных представителей) интерес к совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка 

в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Направления взаимодействия педагога с родителями (законными представителями) 

Педагогический мониторинг 

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей руппы важно изучить 

своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические проблемы, которые 

возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной диагностики: 

беседа с родителями (законными представителями) «Наша семья и ребенок», наблюдение за 

общением родителей (законных представителей) и детей в утренний и вечерний отрезки времени. 

Так, в ходе наблюдений за общением родителей (законных представителей) с ребенком в 

утренний и вечерний отрезок времени воспитатель может обратить внимание на следующие 

показатели. 

Эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок встречается с близкими 

радостно, спокойно, равнодушно, снежеланием, раздраженно). 

Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком (взрослый вступает в общение с 

удовольствием, спокойно, с нежеланием, раздраженно). 

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении: сотрудничают, умеют 

договориться; невзаимодействуют, каждый занимается своим делом; конфликтуют, немогут прийти к 

общему решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя: при затруднениях взрослый настаивает, 

угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы. 

Типичная позиция, которую анимает каждый в общении. Лидер (указывает, направляет, 
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заставляет, оценивает), партнер (советуется, сочувствует, напоминает, интересуется, согласовывает), 

отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или др. 

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных 

ситуаций. 

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их 

взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, типичные 

трудностии проблемы. 

Педагогическая поддержка 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей (законных 

представителей) в младшем дошкольном возрасте - организовать условия для благополучной 

адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями (законными представителями) педагог 

подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от организации 

его жизни в семье (режима, особенностей питания), развития элементарной детской 

самостоятельности в бытовых процессах. 

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные формы 

взаимодействия с родителями (законными представителями). 

«Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые не надолго приходят в младшую 

группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в детском саду (шкафчиком в раздевалке, 

интересными игрушками, кроваткой в спальне), ребенок пробует проявить себя в интересной для 

него деятельности - порисовать красками, поиграть, слепить мячик из пластилина. 

Для родителей (законных представителей) младших дошкольников, которые только поступили в 

детский сад, особенно важно помочь понять свои возможности как родителя и особенности своего 

ребенка, узнать, какие возможности для развития ребенка есть в ДОУ. 

В беседах с воспитателями родители (законные представители) знакомятся с возможными 

средствами повышения своей психолого-педагогической компетентности. Это знакомство с 

атериалами информационных бюллетеней и тематических выставок, консультации у педагогов и 

специалистов ДОУ. 

Постепенно воспитатель включает родителей (законных представителей) в активное 

сотрудничество с педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. Так, например, 

развивая у детей чувство привязанности к своим близким, желание помочь, озаботиться о них, 

воспитатель включает в решение этих задач родителей (законных представителей). Родители 

(законные представители) вместе с детьми рассматривают семейный альбом,узнают и называют 

близких родственников (бабушка- мамина мама,тетя Наташа - мамина сестра), рассуждают с детьми 

о внимании со стороны близких и заботе по отношению к ним. 

Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности, родители (законные 

представители) поддерживают стремление малышей участвовать в элементарной трудовой 

деятельности (вместе с мамой испечь пирожки, помочь навести порядок в комнате, сделать полку 

вместе с папой). Воспитатель подчеркивает, что взрослым  очень важно поощрять самостоятельность 

детей, поддерживать попытки ее проявления, хвалить ребенка за помощь и заботу. 

Педагогическое образование родителей (законных представителей) 

Педагогическое образование родителей (законных представителей) младших дошкольников 

ориентировано на развитие активной, компетентной позиции родителей (законных представителей). 

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на потребности 

родителей (законных представителей) группы. Педагог стремится поддержать активность, 

заинтересованность родителей (законных представителей), предлагает такие формы встреч, как 

«круглыестолы», вечера вопросов и ответов, творческие мастерские. 

Педагог знакомит родителей (законных представителей) с факторами укрепления здоровья детей, 

обращая особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду. 

Особенно важно вызвать у родителей (законных представителей) младших дошкольников 

интерес  к вопросам здоровья ребенка, желание укреплять его не только медицинскими средствами, 

но и с помощью правильной организации режима, питания, совместных с родителями (законными 

представителями) физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед 
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«Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?» 

воспитатель подводит родителей (законных представителей) к пониманию того, что основным 

фактором сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 

Совместная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

Педагог стремится активно включать родителей (законных представителей) в совместную 

деятельность с их детьми-сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно помочь 

родителям (законным представителям) получать удовольствиеот совместных игр,общения со своим 

ребенком. 

Развитию совместного общения взрослых и детей поможет цикл игровых встреч с мамами, где 

мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями 

собственного изготовления. 

«Сильные, ловкие, смелые»: дети вместе с родителями (законными представителями) играют в 

подвижные игры. 

Сплочению родителей (законных представителей) и педагогов будет способствовать совместное 

с родителями (законными представителями) оформление групповых газет, фотоальбомов. В альбоме, 

кроме фотографий детей, можно представить зарисовки родителей (законных представителей), 

рассказы о детях, о семье, об общих делах и увлечениях. 

Участие родителей (законных представителей) и детей в различных смотрах-конкурсах поможет 

педагогу лучше узнать возможности родителей (законных представителей), их таланты. Очень 

важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники. 

Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями (законными представителями) 

младших дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, 

желание познать свои возможности как родителей (законных представителей), включиться в 

активное сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка. 

Взаимодействие педагога с родителями (законными представителями) детей средней 

группы 

Взаимодействие педагогов с родителями (законными представителями) детей 

пятогогодажизниимеет свои особенности. 

Воспитательобращаетвниманиеродителей(законных представителей) на то, что ребенок 

переходит на новую ступень личностного развития-у него возникает потребность в познавательном 

общении со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события 

прошлой жизни («Когда я был маленьким...») и настоящего. Основные источники информации о 

своем прошлом для ребенка – его родители, близкие. 

В своем общении с родителями (законными представителями) педагог         укрепляет 

доверительные отношения, которые сложились у негос большинством семей в предыдущий год, и 

обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей 

воспитательной тактике, общении со своим ребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями (законными представителями) развития 

ребенка 

1. Развитие детской любознательности. 

2. Развитие связной речи. 

3. Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 

4. Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских 

взаимоотношений. 

5. Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении 

со взрослымии сверстниками. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей (законных представителей) с особенностями развития ребенка пятого 

года жизни, приоритетными задачами егофизического и психического развития. 

2. Поддерживать интерес родителей (законных представителей) к развитию собственного 

ребенка, умения оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его 

индивидуальность. 
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3. Ориентировать родителей (законных представителей) на совместное с педагогом приобщение 

ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения 

дома,  на улице, на природе. 

4. Побуждать родителей (законных представителей) развивать доброжелательные отношения 

ребенка ко взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению 

к близким, культуру поведения и общения. 

5. Показать родителям (законным представителям) возможности речевого развития ребенка в 

семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, 

развития его кругозора. 

6. Включать родителей (законных представителей) в игровое общение с ребенком,помочь им 

построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. 

Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой,  художественной 

деятельности. 

7. Совместно с родителями (законными представителями) развивать положительное отношение 

ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

Направления взаимодействия педагога с родителями (законными представителями) 

Педагогический мониторинг 

Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с традициями 

семейного воспитания, обращает внимание на благополучие детско-родительских отношений в 

разных семьях, проблемы конкретных родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

изучает удовлетворенность родителей (законных представителей) совместной деятельностью с 

педагогом. Решая эти задачи, воспитатель проводит анкетирование и беседы с родителями 

(законными представителями). 

В процессе построения взаимодействия с семьями дошкольников полученные данные могут 

дополняться и углубляться в зависимости от выбранных направлений сотрудничества педагога с 

родителями (законными представителями) педагогического образования родителей (законных 

представителей)), конкретных проблем, выявленных в ходе диагностики. 

Педагогическая поддержка 

В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные взаимоотношения с 

каждым родителем, но и способствует сплочению родительского коллектива группы - 

возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить 

свободное время. Для того чтобы педагогу лучше узнать особенности семей своих воспитанников, 

сплотить родительский коллектив, сблизить родителей (законных представителей) со своими детьми, 

можно предложить родителям вместе с детьми составить рассказы на темы «Познакомьтесь, это я, то 

вся моя семья». 

Сплочению родителей (законных представителей), педагогов и детей будет способствовать 

совместное оформление групповых выставок, фотоальбомов. 

В ходе взаимодействия с родителями (законными представителями) педагог подчеркивает, что 

эффективное интеллектуальное развитие детей невозможно без участия семьи, близких. Педагог 

знакомит родителей (законных представителей) с приемами активизации детской любознательности, 

обогащения представлений об окружающем мире, развития речевых способностей. С этой целью он 

предлагает родителям игры, проблемные ситуации для детей,э лементарные опыты, которые не 

требуют много времени и специального оборудования. 

Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на основе конкретных 

детских впечатлений о своей улице, районе, родном городе педагогу важно заинтересовать родителей 

(законных представителей) проблемой знакомства ребенка с родным городом. В газетах, 

тематических информационных бюллетенях для родителей (законных представителей) воспитателю 

необходимо предоставить информацию, чтобы рассказать дошкольнику о своем селе, как лучше 

познакомить с его историей, знаковыми местами, какие заветные уголки села можно посетить с 

детьми разного возраста, как помочь ребенку выразить свои впечатления об увиденном. 

Педагогическое образование родителей(законных представителей) 

Благодаря усилиям педагога у родителей (законных представителей) появляются четко 
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оформившиеся образовательные запросы (что я хочу для развития своего ребенка и себя как 

родителя). 

Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: семинары, 

творческие мастерские, уместно создание клубов для родителей (законных представителей) по 

определенной тематике. 

Исходя из пожеланий родителей (законных представителей) воспитатель реализует с родителями 

(законными представителями) комплексные программы психолого-педагогического образования: «Я 

расту – особенности развития», «Учимся общаться с ребенком», «Вместе с папой», «Знаю ли я своего 

ребенка», «Растем здоровыми». Задача таких программ - расширение знаний родителей (законных 

представителей) о различных подходах в воспитании, развитие умений видеть и понимать своего 

ребенка, совершенствование умений родителей (законных представителей) развивать своих детей в 

различных видах деятельности. 

Воспитатель обращает внимание и на особые педагогические потребности родителей (законных 

представителей),  помогает им решить проблемы воспитания. Для этого он организует родительские 

встречи на темы «Наш маленький капризуля», «Растем без папы», 

«Легко ли быть послушным». 

Совместная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

В средней группе педагог стремится сделать родителей (законных представителей) активными 

участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между 

родителями (законными представителями) и детьми, воспитатель организует такие совместные 

праздники и досуги, как праздник Осени,  праздник для мам (8 Марта) и пап (23 февраля). Важно, 

чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а совместно с детьми 

выступали с концертными номерами, включались в детские театрализации, читали стихи, 

участвовали в конкурсах. Особое место среди праздникови занимают детские дни рождения, которые 

каждая семья может провести по-своему, в соответствии с идеями и желаниями родителей (законных 

представителей) и именинника. 

Со временем проведение совместных с родителями (законными представителями) праздников, 

вечерних посиделок, семейных гостиных, семейных конкурсов становится традицией группы 

детского сада. 

Особую роль играет взаимодействие воспитателя с родителями (законными представителями) в 

решении задач социально-личностного развития ребенка. Именно в семье ребенок получает опыт 

взаимодействия с другими людьми,учится понимать чувства, настроения других людей, проявлять 

сочувствие, внимание, заботу о своих близких. Поэтому успешно решить задачи по воспитанию у 

дошкольников гордости за свою семью, развитию представлений об индивидуальном своеобразии 

семей, воспитанию культуры поведения возможно только при взаимодействии детского сада и семьи. 

Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими людьми воспитатель 

проводит таки игровы встречи, как: 

−«Посмотрите, это я, это вся моя семья» (вместе с гостями - разными членами семей -дети 

рассматривают фотографии, семейные альбомы, детские рисунки о семье, поют песни,танцуют); 

−«Очень бабушку свою, маму мамину, люблю» (в гости к детям приходят бабушки 

воспитанников, рассказывают детям сказки, играют с ними, рассказывают истории о своем детстве); 

−«Папа может все что угодно!» (воспитатель приглашает в группу пап, которые рассказывают 

детям о своей работе, в совместных играх и упражнениях демонстрируют силу, ловкость, 

ремонтируют игрушки в группе). 

Наблюдая за взаимодействием родителей (законных представителей) и детей, воспитатель 

помогает родителям стать участниками детских игр, занять партнерскую позицию, поддержать 

творческие проявления ребенка в игре. 

Приглашая родителей (законных представителей) в группу, воспитатель обращает их внимание 

на необходимость развития у детей умения замечать чувства других, проявлять внимание, оказывать 

помощь. 

Исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и потребностей родителей 

(законных представителей), воспитатель вовлекает родителей (законных представителей) в 
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организацию разных совместных с детьми форм деятельности «Мы вместе трудимся на участке» 

(убираем снег и украшаем участок к новогодним праздникам»), «Украшаем группу к  празднику 

весны». 

Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после них педагог поддерживал 

активность родителей (законных представителей), подчеркивал, что ему и детям без участия 

родителей (законных представителей) не обойтись, обращал их внимание на то, как многому 

научились дети в совместной деятельности с родителями (законными представителями), как они 

гордятся своими близкими. 

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает родителей 

(законных представителей) как активных участников в педагогический процесс, создает в группе 

коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по развитию детей 

группы. 

Взаимодействие педагога с родителями (законными представителями) детей старшей 

группы 

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления 

сложившихся деловых и личных контактов с родителями (законными представителями) 

воспитанников. 

Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает 

родителям и детям найти общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного 

общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей 

(законных представителей) и детей-игровой, досуговой, художественной. В процессе совместной с 

родителями (законными представителями) деятельности он опирается на развивающиеся у них 

способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение 

собственной воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка. 

Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей – развитие родительского 

коллектива группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители могли бы 

обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы развития детей группы. 

Кроме того, период старшего дошкольного детства непосредственно связан с повышением 

компетентности родителей (законных представителей) по проблеме подготовки детей к школе, 

снижением уровня тревожности родителей (законных представителей) перед поступлением детей в 

школу, определением совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого 

ребенка. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Ориентировать родителей (законных представителей) на изменения в личностном развитии 

старших дошкольников – развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества 

в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической 

практике. 

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье,обогащению 

совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические 

походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице,в лесу,у водоема. 

3. Побуждать родителей (законныхпредставителей) к развитию гуманистической 

направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, 

поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

4. Познакомить родителей (законных представителей) с условиями развития познавательных 

интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление 

родителей (законных представителей) развивать интерес детей к школе, желание занять позицию 

школьника. 

5. Включать родителей (законных представителей) в совместную с педагогом деятельность по 

развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд 

по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, 

стремления довести начатое дело до конца. 

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, 
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приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке,театральному, 

изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Направления взаимодействия педагога с родителями (законными представителями) 

Педагогический мониторинг 

В старшей группе, учитывая формирующиеся образовательные запросы  родителей (законных 

представителей), педагог стремится учесть их пожелания, узнать их возможности в совместном 

воспитании дошкольников. С этой целью он проводит беседы с родителями (законными 

представителями), анкетирование и беседы. Такие методы позволяют выявить интересы 

ипотребности родителей (законных представителей), полученные знания и умения родителей 

(законных представителей) в конкретных областях семейного воспитания, их возможности 

конкретного участия каждого родителя в педагогическом процессе детского сада. Такая диагностика 

предваряет внесение изменений в различные аспекты педагогического процесса ДОУ, требующих 

участия и поддержки семьи. 

В ходе педагогической диагностики воспитатель обращает внимание на характер детско-

родительских отношений  в семьях, проблемы семьи и семейного воспитания. 

Педагогическая поддержка 

В старшем дошкольном возрасте для удовлетворения сформировавшихся образовательных 

запросов родителей (законных представителей) педагог организует разные формы взаимодействия-

семинары, выставки и др. 

Беседуя с родителями (законными представителями) старших дошкольников, воспитатель 

обращает их внимание на развивающуюся самостоятельность детей, потребность в познавательном 

общении со взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. 

Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем дошкольном детстве ребенок 

учится понимать позицию других людей,устанавливать связь между прошлым, настоящим и 

будущим. 

Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совместного детско-

родительского творчества. Видя рост своего ребенка, сами родители (законные представители) более 

активно включаются в педагогический процесс, организуя совместную досуговую деятельность 

(детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и прогулки по селу). В ходе совместных с 

родителями (законными представителями) прогулок воспитатель знакомит их с играми, 

упражнениями, которые развивают детскую любознательность, память, внимание. 

Для расширения представлений старших дошкольников о социальном мире воспитатель 

помогает родителям организовать с детьми игры-беседы о профессиях родителей (законных 

представителей) и близких родственников, познакомить детей с путешествиями по родной стране и 

другим странам мира. Совместная с педагогом деятельность способствует накоплению родителями 

(законными  представителями) позитивного воспитательного опыта. 

Педагогическое образование родителей (законных представителей) 

Осуществляя педагогическое образование родителей (законных представителей), воспитатель 

учитывает развивающиеся возможности родителей (законных представителей) и детей, помогает 

родителям (законным представителям) устанавливать партнерские взаимоотношения с 

дошкольниками, увидеть перспективы их будущей жизни. Для этого он организует такие встречи с 

родителями (законными представителями), как «Права ребенкаи права родителей (законных 

представителей)», «Здоровье и ум через игру», «Развиваем детскую любознательность», «Скоро в 

школу». В ходе реализации образовательных задач воспитатель использует такие формы, которые 

помогают занять родителю субъектную позицию, - анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение 

видеоматериалов. В общении с родителями (законными представителями) воспитателю необходимо 

актуализировать различные проблемные ситуации, в решении которых родители принимают 

непосредственное участие. 

Вместе с тем педагогу необходимо помнить, что к старшему дошкольному возрасту участи 

родителей (законных представителей) уже сложилась своя воспитательная тактика, появились свои 

достижения в развитии ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия для презентацииих 

педагогического роста – проведение родительских встреч, конкурсов. 
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Совместная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения детей и 

взрослых, педагог делает родителей (законных представителей) активными участниками 

разнообразных встреч, викторин, вечеров досуга и др. 

В ходе развития совместной с родителями (законными представителями) деятельности по 

развитию старших дошкольников педагог организует совместные детско-родительские проекты 

поисково-познавательной и творческой направленности. Такие проекты не только объединяют 

педагогов, родителей (законных представителей) и детей, но и развивают детскую любознательность, 

вызывают интерес к совместной деятельности, воспитывают у дошкольников целеустремленность, 

настойчивость, умение доводить начатое дело до конца. 

Итоговой формой сотрудничества с родителями (законными представителями) в старшей группе 

может стать День семьи, в ходе которого каждая семья планирует и совместно с детьми презентацию 

своей семьи и организует различные формы совместной деятельности-игры, конкурсы, викторины, 

сюрпризы, совместное чаепитие детей и взрослых. 

В ходе такой встречи педагог занимает новую позицию: он не столько организатор, сколько 

координатор деятельности детей и взрослых. Он поддерживает любые инициативы разных членов 

семьи, помогает каждой семье придумать свой концертный номер, оформить группу к празднику, 

подсказывает родителям, какие игры лучше включить в программу, чем угостить детей. Сама 

возможность организации такой встречи говоритоб эффективности сотрудничества педагога с 

семьей, при которой родители постепенно от наблюдателей педагогического процесса смогли 

перейти к позиции инициаторов и активных участников. 

Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся предметом дальнейшего обсуждения с 

родителями (законными представителями), в ходе которого важно уделить внимание развитию 

педагогической рефлексии, послужить основой для определения перспектив совместного с семьей 

развития дошкольников. 

Взаимодействие педагога с родителями (законными представителями) детей 

подготовительной группы 

Воспитатель активно вовлекает родителей (законных представителей) в совместные с детьми 

виды деятельности, помогает устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и 

самостоятельность детей. В процессе организации разных форм детско-родительского 

взаимодействия воспитатель способствуетразвитию родительской уверенности, радости и 

удовлетворения от общения со своими детьми. 

Педагог помогает родителям понять возможности организации образования ребенка в будущем, 

определить особенности организации его индивидуального образовательного маршрута в условиях 

школьного обучения. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей (законных представителей) с особенностями физического и 

психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, 

умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

2. Познакомить родителей (законных представителей) с особенностями подготовки ребенка 

к школе, развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка. 

3. Ориентировать родителей (законных представителей) на развитие познавательной 

деятельности ребенка, обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, 

лементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской 

деятельности. 

4. Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности 

дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, способствовать развитию начал 

социальной активности в совместной с родителями (законными представителями) деятельности. 

5. Способствовать развитию партнерской позиции родителей (законных представителей) в 

общении с ребенком, развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить 

родителей (законных представителей) соспособами развития самоконтроля и воспитания 

ответственности за свои действия и поступки. 
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Направления взаимодействия педагога с родителями (законными представителями) 

Педагогический мониторинг 

В подготовительной к школе группе многие родители ориентированы на самостоятельную 

диагностику результатов развития ребенка и самоанализ воспитательной деятельности. Задача 

педагога – предоставить родителям выбор материалов для самодиагностики. Это могут быть тесты 

«Какие мы родители?»,  «Понимаем ли мы своих детей». В ходе совместных с воспитателем 

обсуждений результатов родители могут определить, что изменилось в их педагогической тактике, 

взаимодействии с ребенком. Такие беседы позволяют родителям увидеть, какие проблемы 

сохранились, какие качества им следует развивать в себе. 

Естественно, что особое внимание семьи и педагогов нацелено на подготовк к школьном 

обучению, поэтому воспитатель осуществляет комплексную диагностику, позволяющую выявить 

проблемы готовности родителей (законных представителей) к будущей школьной жизни ребенка. 

Для этого могут быть использованы такие методы, как анкетирование родителей (законных 

представителей): «Насколько вы готовы быть родителем школьника», «Мое мнение о школьной 

жизни ребенка». 

Полученные результаты дадут возможность воспитателям помочь родителям учесть 

индивидуальные особенности ребенка при подготовке к школе, научиться предвидеть и  избегать 

проблем школьной дезадаптации. 

Педагогическая поддержка 

В завершающий период дошкольного образования воспитатель убеждает родителей (законных 

представителей) в том, что подготовка ребенка к школе тесно связана с его социально-личностным 

развитием, формированием отношения к себе, развитием умений общенияи взаимодействия со 

сверстниками. Дл этого воспитатель проводит беседу с родителями (законными представителями) 

«Наши достижения за год», в которой обсуждает с ними успехи детей, учит видеть достижения 

каждого ребенка, знакомит родителей (законных представителей) со способами развития 

уверенности ребенка в своих силах, чувства самоуважения. 

В ходе взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитатель раскрывает 

особые возможности игры для интеллектуального развития дошкольника. В результате родители 

убеждаются в том, что подготовка к школе не должна быть скучной для ребенка. Дополняют 

представления родителей (законных представителей) о возможностях познавательного развития 

будущего школьника информационные бюллетени, буклеты, газеты для родителей (законных 

представителей) «Учимся, играя». 

Педагогу очень важно в этот период продолжать организацию совместных с родителями 

(законными представителями) творческих исследовательских проектов. Такие проекты помогут 

показать детям возможности совместного поиска информации по теме в литературе, интернет-

источниках, возможность воплотит совместные идеи, проявить инициативу и творчество 

Педагогическое образование родителей (законных представителей) 

Познакомить родителей (законных представителей) содержанием и основными показателями 

готовности ребенка к школе, способствовать развитию родительской ответственности в процессе 

подготовки детей к школе, обучение методам и приемам подготовки  детей к  школьному

  обучению поможет организация образовательной программы для родителей (законных 

представителей) «Готовимся  к школе». В ходе этой программы  педагог организует

 тематические  встречи  для родителей (законных представителей), 

например: «Что такое готовность к школе?», «Готов ли ваш ребенок к школе?», «Как

 повысить работоспособность  и  выносливость  ребенка»,  «Учимся 

рассказывать», «Как не остаться одному в школьном коллективе», «В доме первоклассник». Более 

подробно обсудить вопросы будущей школьной жизни их ребенка родители могут в созданном клубе 

«Родители будущих школьников» .Встречи родительского клуба позволят решить проблемы выбора 

школы, организации режима дня первоклассника, определиться в возможностях сочетания обучения 

в первом классе и посещения ребенком занятий дополнительног образования (студий, кружков, 

секций), помогут родителям в 

создании будущих индивидуальных образовательных маршрутов для своего ребенка. 
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Вместе с тем педагог обогащает направления совместной деятельности родителей (законных 

представителей) и детей, способствует развитию общих интеллектуальных интересов, увлечений 

родителей (законных представителей) и детей, поддерживает возникшие семейные традиции. 

Совместная деятельность педагогов  и родителей (законных представителей) 

Педагог опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих родителей 

(законных представителей), дела их активными участниками различных конкурсов, спортивных 

досугов, включает их в совместные с дошкольниками дела, направленые на заботу об окружающих. 

Поддержанию интереса к совместной деятельности, развитию инициативности, творчества 

взрослых и детей способствует организация педагогом совместных детско-родительских проектов на 

различные темы. 

 

 

 
3.Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение основной общеобразовательной программы 

– образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности 

        

Образовательное учреждение имеет необходимые для полноценного развития воспитанников в 

разных образовательных областях и организации всех видов детской деятельности материалы и 

оборудование: 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых, и других детей; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты; 

– оснащение развивающей предметно-пространственной среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста; 

– учебно-методический комплект ООП ДО. В детском саду имеются: 

- групповые помещения; 

- кабинет заведующего; 

- кабинет учителя-логопеда; 

- музыкальныйзал; 

Все кабинеты оснащены современным оборудованием, обеспечены необходимым учебно-

наглядным и дидактическим материалом, техническими средствами обучения. 

На территории детского сада имеются цветники и огород для проведения познавательно-

исследовательской деятельности и ознакомления воспитанников с окружающим миром. Для 

ознакомления детей с правилами дорожного движения имеется транспортная площадка. 

 На одной игровой групповой площадке имеется теневой навес, огражденный с трехсторон. 

Игровые площадки оборудованы крытым беседками, стационарным игровым оборудованием в 

зависимости от возраста. Имеются песочницы,оборудованные закрывающимися крышками. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей детский сад 

распологает спортивным оборудованием для ходьбы, бега, прыжков, катания, бросания, лазанья, 

общеразвивающих упражнений), медицинский кабинет,физкультурные уголки в группах. 

Для познавательного развития в ДОУ представлены: материалы трёх типов  (объекты для 

исследования в реальном действии, образно-символический материал и нормативно-знаковый 

материал; материалы для сенсорного развития (вкладыши — формы,объекты для сериации и т.п.). 

Данная группа материалов включает и природные объекты, в процессе действий с которыми дети 

познакомятся с их свойствами и учатся различным способам упорядочивания их (коллекции 
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минералов, плодов и семян растений и т.д.). Группа образно-символического материала представлена 

специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и событий; цифры, 

магнитные демонстрационные плакаты для счёта; центры опытно-экспериментальной деятельности, 

конструирования, дидактических и развивающих игр, книжный уголок. 

Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группах и на участках, 

включающее предметы оперирования  (для сюжетной игры), игрушки (персонажии маркеры (знаки) 

игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий материал для игр на 

физическое и умственное развитие). 

Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедические уголки, центры для 

настольно-печатных игр,сенсорное оборудование. 

Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в группах, 

специальное оборудование (доска для рисования мелом, фланелеграф, доска для размещения работ 

по лепке и строительный материал, детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также 

природные и бросовые материалы и др.). Для проведения музыкальных праздников и развлечений: 

пианино, музыкальныйцентр, музыкальныешумовыеинструменты,музыкально-дидактические игры, 

различные виды театра, театральные костюмы,  раздаточный и демонстрационный материал. 

ДОУ оснащено оборудованием для разнообразных видов детской деятельности впомещении и на 

участках. В группах находится игровой материал для познавательного развития детей раннего и 

дошкольного возраста, музыкального развития, для творческой деятельности, для сюжетно-ролевых 

игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, 

познавательного развития; игры,способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы 

условия для совместной и индивидуальной активности детей. 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) 

В период раннего возраста ведущей является предметная деятельность. Процессы развития и 

воспитания в это время обеспечиваются реализацией детьми действий с предметами. Развивающая 

предметно-пространственная среда в группах детей раннего возраста ДОУ включает: 

− помещение (просторное и хорошо просматриваемое); 

− мебель – столы и стулья; 

− предметы, которые соразмерны росту, руке и физическим возможностям ребёнка; 

− крупные машины,куклы,мячи и т.д.; 

− игрушки для развития мелкой моторики рук (шнуровки, кубики и т.д.); 

− однотипные игрушки; 

− игрушки, различные по величине, цвету, форме; 

− музыкальные игрушки; 

− игровой уголок (крупная игровая мебель,соответствующая росту ребёнка, игрушечная посуда, 

кроватка для кукол); 

− уголок ряжения (элементы одежды); 

− обручи, веревочки (для развития основных движений); 

− центр театрального искусства; 

− уголок отдыха (для индивидуальной деятельности ребёнка); 

− уголок конструирования (напольные конструкторы); 

− уголоккниги; 

− уголок изобразительного искусства; 

− уголок экспериментирования с доступными материалами (песком, водой); 

− физкультурный уголок. 

Дошкольный возраст (от 3 до7 лет) 

Развивающая предметно-пространственная среда для детей от 3 до 7 лет в ДОУобеспечивает 

реализацию ведущего вида деятельности - игры. Материально-техническое обеспечение предметной 

среды в группах детей дошкольного возраста включает: 

− игровой уголок (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссёрских игр: наборы 
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образных (объёмных и плоскостных) игрушек небольшого размера (человечки, солдатики, герои 

мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда); 

− литературный уголок (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации и т.д.); 

− уголок речевого развития (игры, оборудование для развития речи и подготовки к обучению 

грамоте); 

− уголок театра (различные вида театра, уголок ряжения и т.д.); 

− уголок экспериментирования (предметы и оборудование для проведения 

экспериментирования и элементарных опытов); 

− уголок природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды, 

наблюдений, картинки с изображениями природы в разные временные периоды); 

− уголок конструирования (игры и материалы для строительно-конструктивных игр); 

− уголок математики (игры и игрушки математической направленности); 

− уголок изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для развития 

изобразительног отворчества дошкольников); 

− уголок физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 

− уголок детского творчества (бросовый материал для создания предметов, атрибутов для игры, 

подарков для малышей и т.д.); 

− уголок  уединения. 

Оснащение указанных уголков можно представить следующим образом. 

1. Предметы материальной культуры: 

− натуральные объекты (объекты растительного мира); 

− объёмные изображения (муляжи овощей, фруктов); 

− плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, предметные картинки, 

фотографии; предметно-схематические модели (календарь природы и пр.); графические модели 

(графики, схемы и т.п.); магнитные плакаты); 

− детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников); произведения национальной культуры (народные 

песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; дидактические 

игрушки: народные игрушки (матрёшки, пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные 

и печатные игры; игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с 

механическими, электротехническими и электронными устройствами; спортивные игрушки: 

направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, 

ерсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, 

туловища (каталки, скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные: хоккей); 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские 

балалайки, металлофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с 

музыкальным устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков; театрализованные игрушки: куклы – 

театральные персонажи, наборы сюжетных фигурок ,костюмы и элементы костюмов, атрибуты,элементы 

декораций, маски, строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, 

пуговицы), природных (шишки, жёлуди, ветки,солома, глина)); 

− экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с окружающим миром и 

наборы для детского творчества; 

− разнообразные развивающие игры и игровые пособия; образовательный (раздаточный) 

материал. 
2. Технические средства: 

− Технические устройства (аппаратура): звуковая аппаратура (аудиотехника); вспомогательные 

технические средства: экраны, периферийные устройства 

(монитор,клавиатура,принтер,сканер,звуковые колонки); 
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− дидактические носители информации (звуковые: магнитофонная запись,),видеозаписи. 
3. Средства методического обеспечения: 

− Электронные учебно-методические комплексы, содержащие разнообразный образовательный 

материал, необходимый для реализации ООП ДО; мультимедийные презентации; учебные пособия и 

другие тексты (первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические 

издания и пр.); методические разработки (рекомендации). 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется в 

соответствии с ценностно-целевыми ориентирами образовательной деятельности, зафиксированными 

вООП ДО. 

Выбор программно-методического обеспечения определяется на основе учета: 

− уровня и направленности ООП ДО в группах общеразвивающей  направленности; 

−  целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой 

образовательной области; 

− Особенностей развития контингента детей; 

− Профессиональной компетентности педагогов; 

−  структуры ООП ДО, соотношения обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 

3.2.Кадровые условия реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности 

Педагогический коллективДОУ укомплектован кадрами согласно штатному расписанию на100 

%. 

    Количество педагогов (общее) –5.Средний возраст педагогов– 48лет. 

 

    Количество аттестованных педагогов 5 (100 %),в том числе: 

-  на высшую квалификационную категорию – 4/80%  

- на первую квалификационную категорию – 1/20%  

- на соответствие занимаемой должности – 0/0% 

- не аттестованные педагоги – 0%   

- Количество педагогов (общее (%), имеющих: 

- высшее профессиональное образование – 3/60% 

- среднее профессиональное образование – 2/40%  

 

В учреждении составлен перспективный график аттестации всех педагогов. 

Отраслевые награды работников образовательного учреждения имеют:  

- Награды Российской федерации - 1; 

Наши коллеги имеют следующие награды и достижения: 

Почетная грамота Управления образования и молодежной политики  – 3 

- Почетная грамота Главы администрации Старожиловский муниципальный район - 1 

ДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами (руководящими,  педагогическими,  

учебно-вспомогательными,  административно-хозяйственными работниками). 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов и 

служащих в ДОО: 

– к педагогическим работникам отнесены такие специалисты, как воспитатель, учитель - логопед,  

музыкальный руководитель. 

– к учебно-вспомогательному персоналу отнесены такие специалисты, как младший воспитатель. 

ДОУ  определены потребности в педагогических работниках и сформировано штатное 

расписание, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного 

образования, контекста их реализации и  потребностей. 

Реализация ООП ДО осуществляется: 

1)  педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

ДОУ. 
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2) учебно-вспомогательными  работниками  в группе в течение всего  времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

Для эффективной реализации ООП ДО в ДОУ осуществляется управление финансово-

хозяйственной и хозяйственной деятельности, организация условий для медицинского 

обслуживания. Для решения этих задач заведующим  ДОУ в рамках своих полномочий заключены 

договоры гражданско-правового характера. 

Для  работы с детьми, имеющими речевые недостатки в ДОУ дополнительно предусмотрена 

должность педагога, имеющего соответствующую квалификацию  – учитель - логопед. 

В целях эффективной реализации ООП ДО в ДОУ созданы условия для  профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их дополнительного профессионального 

образования. Планом-графиком предусмотрены различные формы и программы дополнительного 

профессионального образования для педагогических и руководящих работников, в т. ч. 

учитывающие особенности реализуемой ООП ДО. За последние 3 года все 100% педагогических и 

руководящих работников ДОО повысили свою квалификацию по вопросам введения и реализации 

ФГОС ДО и проявляют теоретическую и практическую готовность к его   реализации. 

Для обеспечения качественных условий реализации ООП ДО командой квалифицированных 

профессионалов, в ДОУ работают педагоги, обладающие значимыми компетенциями, необходимыми 

для решения образовательных задач развития детей дошкольного возраста с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей   их развития, способные: 

- создавать позитивный психологический климат в группе и условия для доброжелательных 

отношений между детьми; 

- организовывать различные виды деятельности, осуществляемые детьми в дошкольном 

возрасте: познавательно-исследовательской, игры (ролевой, режиссерской, с правилами), 

конструирования; 

- выстраивать партнерское взаимодействие с родителями (законными представителями) детей 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач, использовать методы и 

средства для их психолого-педагогического просвещения. 

владеющие: 

- всеми видами развивающих деятельностей дошкольника (игровой, продуктивной, 

познавательно-исследовательской, конструктивной и др.) 

- ИКТ-компетентностями, необходимыми для планирования, реализации и оценки 

образовательной работы с детьми дошкольного возраста, внедрение в образовательный процесс 

цифровых ресурсов и технологий электронного образования. 

 

Реализация ООП ДО осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ. 

Педагоги ДОУ: знают специфику дошкольного образования и особенности организации 

образовательной работы с детьми раннего и дошкольного возраста; общие закономерности развития 

ребенка в раннем и дошкольном детстве; особенности становления и развития детской деятельности 

в раннем и дошкольном возрасте; умеют организовывать ведущие в дошкольном возрасте виды 

деятельности: предметно-манипулятивную и игровую, обеспечивая развитие детей. Организуют 

совместную и самостоятельную деятельность дошкольников; владеют теорией и педагогическими 

методиками физического, познавательного и личностного развития детей раннего и дошкольного 

возраста; планируют, реализовывают и анализируют образовательную работу с детьми дошкольного 

возраста в соответствии с ФГОС дошкольного образования; планируют и корректируют 

образовательные задачи (совместно с другими специалистами) по результатам мониторинга, с учетом 

индивидуальных особенностей развития каждого ребенка дошкольного возраста; способны 

реализовывать педагогические рекомендации специалистов в работе с детьми, испытывающими 

трудности в освоении программы, или детьми с особыми образовательными потребностями; 

участвуют в создании психологически комфортной и безопасной образовательной среды, 

обеспечивая безопасность жизни детей, сохранение и укрепление их здоровья, поддерживая 

эмоциональное благополучие ребенка в период пребывания в образовательной организации; владеют 
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методами и средствами анализа педагогического мониторинга, позволяющего оценить результаты 

освоения детьми образовательных программ, степень сформированности у них качеств, 

необходимых для дальнейшего обучения и развития в начальной школе; владеют методами и 

средствами педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возраста, умеют выстраивать партнерское взаимодействие с ними для решения 

образовательных задач. 

Для успешной реализации ООП ДО созданы педагогические условия как для профессионального 

развития педагогических и руководящих работников учреждения, так и их дополнительного 

профессионального образования. 

Для профессионального развития педагогов разработан график повышения квалификации, 

беспечено информационно-методическое сопровождение педагогов. 

Педагогический коллектив готов к открытому диалогу с коллегами в условиях сетевого 

взаимодействия между образовательными учреждениями района. 

 

 

3.3.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию целей, задач, содержания 

ООП ДО в обязательной части и части,  формируемой участниками образовательных 

отношений 

Таблица13 
 

Направления 

развития  

Программно – методическое обеспечение 

Программа, 

реализуемая в МАДОУ 

(вид  программы,  

название, автор, год 

издания) 

Методический комплекс Примерной основной  общеобразовательной  

программы дошкольного образования «От рождения до школы» /  под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г.. – 304 

с. 

Программы, 

технологии и пособия 

по образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

 

 

1. Пензулаева Л.И. . Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и 

методические рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009  

2. Пензулаева Л.И.. Физкультурные  занятия с детьми 3-4 лет./ М, Мозаика – Синтез, 2009. 

3. .Пензулаева Л.И,. Физкультурные  занятия с детьми 4-5лет./ М, Мозаика – Синтез, 2009. 

4. Пензулаева . Л.И. Физкультурные  занятия с детьми 5-6лет./ М, Мозаика – Синтез, 2009. 

5. Пензулаева Л.И.. Физкультурные  занятия с детьми 6-7 лет./ М, Мозаика – Синтез, 2009. 

6. Степаненкова Э.Я «Физическое воспитание в детском саду». Москва, 2005. 

7. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет». Москва, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. 

8. Голубева. Л.Г Гимнастика и массаж для самых маленьких. / М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

9. Синкевич Е. А.. Физкультура для малышей.  / СПб.: 2001. 

10. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б.; «Безопасность»,  

11. Белая К.Ю. «Основы безопасности жизни  дошкольников». 2011. 

12. Чермашенцева «Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации» / авт. – сост. О.В. Волгоград: Учитель, 2008. – 207 с. 

13. Крылова Н.И. . «Здоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного 

учреждения: проектирование, тренинги, занятия» / сост.– Волгоград: Учитель, 2009. 

14. Фисенко М.А.. «ОБЖ. Подготовительная группа. Разработки занятий». I часть. Изд. 2-

е переработанное. /– Волгоград: ИТД «Корифей». – 80 с. 

15. Фисенко М.А. «ОБЖ. Подготовительная группа. Разработки занятий». II часть. 

Изд. 2-е переработанное. /. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 80 с. 

16. Кулик Г.И. , Н.Н. Сергиенко «Школа здорового человека» Москва, 2006. 

17. Овчинникова Т.С.  . Организация здоровье – сберегающей деятельности в 

дошкольных образовательных учреждениях», С – П 2006. 

18. Тарасова  Т.Т.,Л.С. Власова «Я и мое здоровье», практическое пособие для 

развития и укрепления здорового образа жизни у детей от 2 до 7 лет» Москва, 2008. 

19. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

20. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-
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Синтез, 2009-2010 

21. Правила личной безопасности / Дидактические карточки для ознакомления с 

окружающим миром, 2009г. 

22. Богина Т.Л.   Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях /. – М.: Мозаика-

синтез, 2006. 

Программы, 

технологии и пособия 

по образовательной 

области «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

23. Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»./СПб:Детство-Пресс,2005 

24. Петрова В.И., Стульник Т.Д . Нравственное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет/ М, : 2006 

25. Козлова . С.А.  Я – Человек. Программа социального развития ребенка. / М.: Школьная 

Пресса, 2003. 

26. Технологии эффективной социализации детей 3—7 лет: система реализации, формы, 

сценарии : методическое пособие. — М. :Вентана-Граф, 2017. — 320 с. — (Тропинки). Н. 

П. Гришаева 

27. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. -  «Я-ТЫ-МЫ» / М: Просвещение, 2008. 

28. Шукшина С.Е.. Я и мое тело. / М.: Школьная Пресса, 2004. 

29. Зеленова. Н.Г. , Осипова Л.Е.. Мы живем в России. Подготовительная  / М: 2009 

30. Корничева Е.Е. «Планирование внеучебной деятельности с детьми в режиме дня» - М, 

2011.(2 младшая группа, средняя группа, старшая группа) 

31. Лободина Н.В. «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», М, 

2011. 

32. Загуменная  Л.А. «Социально – личностное развитие дошкольников» Программа, 

планирование, занятия, диагностические материалы. Старшая группа. Волгоград, 2012. 

33. Маханева М.Д. «Нравственно – патриотическое воспитание дошкольников» 

Методическое пособие. Москва. 2010. 

34. Куцакова Л.В. «Нравственно – трудовое воспитание в детском саду», Москва, Мозаика 

–Синтез, 2007. 

35. Голицина Н.С. «Ознакомление дошкольников с социальной действительностью» 

Перспективное планирование с детьми от 3 до 7 лет. Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004. 

36. Микляев  Н.В. Микляева Ю.В.  «Социально – нравственное воспитание детей от 5 до 7 

лет» Москва, 2009. 

37. Петрова В.И. «Этические беседы с детьми 4 – 7 лет» м..2096. 

38. Винорградова Н.А., Позднякова Н.В «Сюжетно – ролевые игры для старших 

дошкольников», «АЙРИС – пресс», 2008. 

39. Харчевникова  А.Н., Деркунская В.А.  «Сюжетно – ролевые игры для социализации 

детей 4 – 5 лет», Москва, 2010. 

40. Зеленова Н. Осипова Л. «Цикл познавательных занятий «Мы живем в России». Москва, 

2008.  

41. Ривина Е., «Государственные символы России». Москва, 2009 г. 

42. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.. «Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста». /– М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 1998.  

43. Белая К.Ю. «Я и моя безопасность». Тематический словарь в картинках: Мир человека. 

– М.: Школьная Пресса, 2010.  

44. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина/, М.Д. Маханева.  Р.Б. . « Безопасность на улицах 

и дорогах»: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста– 

М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

45. Белая К.Ю., Зимонина В.Н., КондрыкинскаяЛ.А.и др. «Как обеспечить безопасность 

дошкольников»: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного 

возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. 

46. Семенюк В.И., Владимиров Н.В. «Изучение правил дорожного движения»: Кн. для 

учителя. – Мн.: Нар.света, 1996. 

47. Стеркина Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного возраста». – М.: Просвещение, 

2000. 

48. Храмцова Т.Г. «Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста». Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005. 

49. Шорыгина Т.А. «Осторожные сказки»: Безопасность для малышей». – М.: Книголюб, 

2004. 

50. Шорыгина Т.А. «Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет». – М.: Сфера, 2005. 

51. Белая К. Ю., Зимонина В.Н., КондрыкинскаяЛ.А.и др. «Твоя безопасность»: Как себя 

вести дома и на улице. Для средн. и ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей 

д/сада и родителей. / - М.: Просвещение, 2005. 
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52. Поддубная Л.Б.  «ОБЖ». Средняя группа. Занимательные материалы._ Изд.2-е, 

переработанное./.- Волгоград.-96с. 

 

Программы, 

технологии и пособия 

по образовательной 

области «Речевое 

развитие». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программы, 

технологии и пособия 

по образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

 

53. Лободина Н.В. «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», М, 

2011 

(2 мл.гр., старшая гр.) 

54. Филичева, Г.В. Чиркина «Программа воспитания и обучения детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи»  – М.: Просвещение, 2002.Т.Б.         

55. ГолицинаН.С. «Перспективное планирование в детском саду», М, 2011. (2 

мл.гр.,старшая гр., подг.гр.) 

56. Ефанова  «З.А. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» Н.Е. 

Веракса. (средняя группа, 1 младшая группа) – Волгоград, 2012. 

57. Мезенцева В.Н. «Комплексно – тематическое планирование по программе «От 

рождения до школы» Н.Е. Веракса . Волгоград, 2012.(1 мл. гр., старшая гр.) 

58. Гербова В.В. «Развитие речи в детском сад». Программа и методические 

рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет/ М.: 2006. 

59. Гербова В.В. «Развитие речи» .М., 2010. 

60. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» Москва, Мозаика –Синтез,, 2010г. 

61. Гербова В.В. «Занятия по развитие речи в первой младшей группе детского сада». 

М.Мозаика –Синтез,, 2007г. 

62. Гербова В.В. «Занятия по развитие речи во второй младшей группе детского сада» М. 

Мозаика –Синтез,, 2009г. 

63. Гербова В.В. «Занятия по развитие речи в средней группе детского сада» Москва, 

Мозаика –Синтез,,2010г. 

64. Гербова В.В. «Занятия по развитие речи в старшей группе детского сада» Москва, 

Мозаика –Синтез,, 2010г. 

65. Гербова В.В. «Занятия по развитие речи в подготовительной группе детского сада» 

Москва, Мозаика – Синтез,, 2010г. 

66. Карпухина Н.А. Програмная разработка образовательных областей. «Чтение 

художественной литературы» 2 мл.гр., средняя гр., старшая гр., Воронеж, 2012. 

67. Бондаренко Т.М.  «Организация непосредственно образовательной деятельности в 

подготовительной группе детского сада» образовательные области «Коммуникация», 

«Чтение художественной литературы», Воронеж, 2012. 

68. Гербова  . В. В.  «Приобщение к художественной литературе». Программа и 

методические   рекомендации. / Москва, Мозаика –Синтез,-2006. 

69. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

70. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 

71. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

72. Кузнецова Е.В. «Ступеньки к школе». М. «Сфера».2001г. 

73. Пожиленко Е.А. «Волшебный мир звуков и слов» М. «Владос», 2003 г. 

74. Косинцева Е.М. «От звука к слову» М. РОСМЭН. 2005 г. 

75. Ткаченко Т.А. «Коррекция фонематических нарушений у детей» М. 208 г. 

76. Смирнова Л.А. «Логопедия в детском саду. (занятия с детьми 5-6, 6-7 лет)», М. 

Мозаика-Синтез – 2006. 

77. Соломенникова О.А. «Занятия по формированию элементарных  экологических 

преставлений» (все возрастные группы), Москва, Мозаика – Синтез,, 2011г. 

78. Николаева С.Н. «Юный эколог» - программа экологического воспитания 

дошкольников. / М- 2004. 

79. Вахрушев А. А.  , КочемасоваТ.С. «Здравствуй, мир!», парциальная программа по 

ознакомлению дошкольников с окружающим. / М.: 2002 

80. Курак Е. А.  . «Экономическое воспитание дошкольников». Парциальная программа./  

М.:2005 

81. Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду». Планы занятий с детьми 2-7 лет. /  (Все возрастные 

группы) М. Мозаика –Синтез, – 2011. 

82. Новикова В.П. «Математика в детском саду», М. Мозаика – Синтез,2000. 

83. Дыбина. О.В.  «Ребенок и окружающий мир». Программа и методические 

рекомендации для детей 2-7 лет. / М, Мозаика – Синтез, 2009. (Все возрастные группы). 

84. Прохорова Л.Н. «Организация экспериментальной деятельности дошкольников». / М.: 

АРКТИ, 2008г. 

85. Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора», М. Мозаика – Синтез, 2012 

86. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников» М.Мозаика –

Синтез,.2010г. 
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87. Веракса А.Н. «Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет»: 

пособие для педагогов и психологов. - М.: Мозаика-Синтез, 2009. - 128 с. 

88. Зацепина М.Б. «Дни воинской славы: патриотическое воспитание дошкольников»: Для 

работы с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 112 с.  

89. Алямовская В.Г. «Ребенок за столом» - методическое пособие по формированию 

культурно – гигиенических навыков. Москва, 2005. 

90. Демина Е.С.  . «Развитие и обучение детей раннего возраста» учебно – методическое 

пособие. Москва. 2005.  

91. Ефанова Е.А.  «Познание предметного мира» - комплексные занятия первая младшая 

группа. Волгоград: Учитель, 2012. 

92. Дыбина О.В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром». (все возрастные 

группы), М М.Мозаика – Синтез, . 2011г. 

93. Куцакова Л.В.  «Занятия по конструированию из строительного материала» (все 

возрастные группы) М.Мозаика – Синтез, 2011г. 

94.     Программы работы с детьми старшего дошкольного возраста по формированию 

основ финансовой грамотности «АЗБУКА ФИНАНСОВ»  

Автор-составитель: Телятникова Ю.В., старший воспитатель, Тула – 2017 

Методических рекомендаций для педагогических работников по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования в части экономического 

воспитания дошкольников, Москва 2019 

 

Программы, 

технологии и пособия 

пособий по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

95. Комарова Т. С.. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические  рекомендации. / М-2007 

96. Лыкова И.А. «Цветные ладошки» - Программа   художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2 – 7 лет», М, Карапуз – Дидактика,2009. 

97. Копцева Т.А. «Природа и художник». М.: Сфера, 2003 

98. Галанов А.С., Корнилова С.Н., Куликова С..Л. «Занятия с дошкольниками по 

изобразительному искусству». М.:ТЦ Сфера, 2010 

99. Казакова Р.Г. «Рисование с детьми дошкольного возраста». М.: ГЦ Сфера, 2004 

100. Соломенникова О.А. «Радость творчества –М, 2006. 

101. Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского 

сада». Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

102. Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского 

сада». Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010. 

103. Комарова Т. С.  «Изобразительная деятельность в детском саду». — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

104. Комарова Т. С.  «Детское художественное творчество». — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

105. Комарова Т. С, Савенков А. И.  «Коллективное творчество дошкольников». М., 2005. 

106. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю.  «Эстетическая развивающая среда». — М., 2005 

107. Комаровой Т.С. «Народное искусство в воспитании детей» /. - М, 2005. 

108. Соломенникова О. А.  «Радость творчества». Ознакомление детей 5-7 лет  с народным 

искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

109. Халезова Н. Б. « Декоративная лепка в детском саду» / Под ред. М. Б. Зацепиной . М., 

2005 

110. Кожохина С.К. «Путешествие в мир искусства» М.2006г. 

111. Скоролупова О.А. «Знакомство детей старшего дошкольного возраста с 

русским народным декоративно – прикладным искусством». М. Скрипторий – 2003, 2006.. 

112. Зацепина М. Б.   «Культурно-досуговая деятельность в детском саду». 

Программа и методические  рекомендации / М-2005-2010 г. 

113. Доронова Т.И., Якобсон С.Г. «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации 

в игре».-М.,1992г. 

114. Ветлугина Н.А. « Музыкальное воспитание в детском саду». -М.,1981г. 

115. Макшанцева Е.Д. «Детские забавы». -М.,1991г. 

116. Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду». - М., 2005-2010 г. 

117. Сауко Т., Буренина Л. «Топ – хлоп, малыши!» - программа музыкально – 

ритмического развития детей 2-3 лет. / СПб: Детство-Пресс, 2005г. 

 

118. И.Каплунова., И.Новоскольцева. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий во второй младшей группе, средней, старшей, подготовительной группах детского 

сада с аудиприложением. / М, Композитор СП, 2007. 

119. Комарова, Т. С., Антонова А.В., Зацепина, М. Б. « Красота. Радость. Творчество». 

Программа /– Испр. и доп. – М., 2002. 

120. Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего 
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возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998. 

121. Зарецкая Н.  «Календарные музыкальные праздники для детей старшего 

дошкольного возраста». М.: Айрис-пресс,2005 

122. Картушина М.Ю.  «Логоритмика для малышей». (№3-4, 4-5лет) М,: ТЦ Сфера, 2004г. 

123. Зимина Н.А.  «Музыкально-дидактические игры и упражнения». СПб, Гном-пресс, 

2002г. 

124. Антипина А.Е.  «Театрализованная деятельность в детском саду».  М.: Композитор, 

2003г. 

 Ранний возраст (с 2 до 3 лет) 

125. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой . – Москва. 

Мозаика-Синтез. 20012 г. 

126. Власенко О., Ковригина Т., В. Мезенцева, О. Павлова. «Комплексные занятия. По 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. 

Васильевой.  Первая младшая группа. Волгоград  «Учитель» 2011 г. 

127. Мустафьева В.И., Павлова М., Осина И., Горюнова Е. «Перспективное планирование 

по программе  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. 

Васильевой. Первая младшая группа.. Волгоград  «Учитель» 2011 г. 

128. Токаева Т. «Мониторинг физического развития детей». Ранний возраст.  Волгоград  

«Учитель» 2012 г. 

129. Ишинбаева Т. «Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 2-7 лет». 

Развернутое перспективное планирование. Конспекты занятий. Волгоград 2011 г. 

130. Померанцева И., Вилкова Н. Семенова Л., Трепак Т., «Спортивно – развивающие 

занятии». Первая младшая группа. Волгоград 2008. 

131. Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в первой младшей группе детского сад». 

Воронеж 2007г. 

132. Янушко Е.А.  «Лепка с детьми раннего возраста 1-3 года». Москва  мозаика-Синтез 

2007г. 

 

133. Янушко Е.А. «Рисование с детьми раннего возраста» Москва, 2006. 

134. Павлова Л., Э. Пилюгина, Е.Волосова.  «Раннее детство»: Познавательное развитие. 

Москва, 2006г. 

135. Демина Е.С. «Развитие и обучение детей раннего возраста» (учебно – методическое 

пособие) Москва, 2005. 

136. Павлова Л.Н. «Развивающие игры – занятия с детьми от рождения до трех лет». М., 

Мозаика – Синтез. 2005 г. 

137. Зенина Т.Н..  «Ознакомление детей раннего возраста с природой». Москва 2009г. 

138. Власенко О.П. «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы. Волгоград. «Учитель» 2012 г. 

139. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи». М. Мозаика-Синтез. 2007. 

140. Соколовская Н.В. «Адаптация ребенка к условиям детского сада»: управление 

процессом, диагностика, рекомендации. Волгоград. «Учитель»  2008 г. 

141. Синкевич Е.А.  «Физическая культура для малышей».  Санкт-Петербург. 2005 г.  

142. Губанова Н.. «Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей 

группе детского сада».  Москва, 2008г. 

143. Теплюк С. « Занятия на прогулке с малышами». Для работы с детьми 2-4 лет. Москва 

2006г. 

 

Программа, 

используемая в части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений, по всем 

направлениям 

развития.  

- Парциальные образовательные программы дошкольного образования: 

- «Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова; 

- «Школа – 2000» по учебно-методическим пособиям «Игралочка», «Раз-ступенька, 

два-ступенька» Л.Г.Петерсон; 

- «Юный эколог» С.Н.Николаева; 

- «Программа художественного воспитания и развития детей 2-7 лет» М.А.Лыкова; 

- «Приобщение детей к истокам русской культуры» О.Л Князева, М.Д.Маханёва 

- «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич. 
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3.4.Режим и распорядок дня 

 

Истьинский детский сад «Колобок» работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12.00-

часовым пребываниемдетей с 07.00 до 19.00  часов, исключая выходные и праздничные дни. 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно Санитарно-эпидемиологических 

правил инормативов и ФГОС ДО. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказ ародителей (законных представителей), 

предусматривающей личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности. 
Режим пребывания детей 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7лет составляет 5,5 

часов– 6 часов. 

Режим в ДОУ строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры 

заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. 

Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто 

ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не дожидаясь остальных. Количество 

времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности 

не меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого напряжения, 

относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с 

большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей 

являются спокойные игры. 

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное время для 

чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть 

замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется свободный выбор - 

слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для 

себя, увлекаются процессом слушания. 

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в соответствии 

степлым и холодным периодом года. 

 

Прием детей 

Приём детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в 

любое время года проводится на свежем воздухе. Исключение только для группы детей младшего 

возраста в период адаптации и групп, находящихся на карантине. Утренний прием  в детском саду 

начинается с профилактического осмотра детей медицинской сестрой. В случае ее отсутствия за 

состоянием здоровья малышей следит воспитатель. Воспитатель заранее планирует, как организовать 

деятельность детей, занять их полезной, интересной деятельностью в период от приема до 

подготовки к завтраку. В это время дети в основном играют в настольно-печатные, дидактические и 

сюжетные игры. 

В утренние часы организовывается трудовая деятельность детей. Старшие дошкольники дежурят 

в уголке природы и по столовой. Закончив прием детей, педагог проверяет работу дежурных 

поуголку природы и приглашаетдетей на утреннюю гимнастику. 
Продолжительность утренней гимнастики: 

• вторая младшая группа –10 минут, 

• средняя группа–10 минут, 

• старшая группа–10 минут, 

• подготовительная группа–10 минут. 

В летний период зарядк апроводитсян а улице. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические процедуры. 

Организация прогулки 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, 
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направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении включает в 

себя наблюдение, подвижныеигры, труд на участке, самостоятельную игровую, продуктивную 

деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям развития детей 

(познавательно-речевому,физическому, художественно-эстетическому и социально-личностному). 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов в день. В ДОУ 

прогулки организуют 2 раза в день: в утренний прием (при благоприятных погодных условиях, в 

летний период), первую половину - до обеда и вторую половину –после дневного сна или перед 

уходом детей домой с учетом погодных условий. 

При температуре воздуха ниже–15 градусов и скорости ветра более 7м/с продолжительность 

прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 18 градусов для детей до 4 лет, а для 

детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже– 22 градусов. 

С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 

продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и 

погодными  условиям. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности. 

Относительно слабо закаленные или пришедшие в группу сразу после перенесенного 

заболевания дети выходят на участок при температуре воздуха не ниже-13-15°. 

Прогулка может состоять из следующих частей: наблюдение, подвижные игры, труд в природе, 

самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа с детьми по развитию 

физических, интеллектуальных, ичностных качеств. 

В зависимости от предыдущего вида непрерывной образовательной деятельности перед 

прогулкой и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей 

на прогулке. Так, если в холодное время дети находились в тех или иных формах непрерывной 

образовательной деятельности, ребующей ольших умственных усилий, усидчивости, на прогулке 

вначале проводятся подвижные игры, пробежки, а затем дети могут перейти к наблюдениям, более 

спокойным играм и деятельности. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, 

то совместная деятельность с детьми может начаться с наблюдений, спокойных игр.Один раз в 

неделю с  3 –хлетнего возраста с детьми проводятся целевые прогулки. 

При этом учитываются собые правила: 

− Темы целевых прогулок, их место, время проведения планируются  заранее. 

− Место и дорога осматриваютсяз аранее, они должны быть безопасными для жизни и здоровья 

детей. 

− Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя. 

− Вывод на экскурсию разрешается только после проведения инструктажа заведующим, издания 

приказа по ДОУ и ознакомления с ним воспитателя. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизиологического 

благополучия  и профилактики детских неврозов. 

Дневной сон организуют однократно. Для детей от 1 до 3 лет продолжительность дневного сна 

составляет не менее 3 часов.Для детей с 4 до7 лет продолжительность дневного сна составляет 2,5 

часа. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об 

основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его 

организации: 

− игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

− спокойная деятельность перед сном; 

− проветренное помещение спальной комнаты; 

− миниму модежды на ребенке; 

− спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 
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− чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 

произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

− постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

− «ленивая» гимнастика после сна. 

Портьеры смягчают проникающий в спальню свет, создавая для ребенка ощущение покоя. 

Во время сна детей присутствие воспитателя (или помощника воспитателя) в спальне 

обязательно. 
Особенности организации питания 

В ДОУорганизуется трехразовое питание, в соответствии с примерным15 –дневным меню на 

основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей,фруктов,зелени. 

Ежедневно врацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, проводится 

витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при приготовлении овощных блюд 

используются свежие капуста, помидоры,огурцы и свежая зелень. 

Основные принципы организации питания: 

− адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

− сбалансированность рациона; 

− максимальное разнообразие блюд; 

− высокая технологическая и кулинарная обработка; 

− учет индивидуальных особенностей. 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного расхода 

продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона (содержание 

белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) проводится один раз в 

месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных на каждого ребенка. 

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-витаминизации 

готовойпищи осуществляется старшей медсестрой. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. 

Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в ДОУ 

осуществляется заведующим и старшей медицинской сестрой с привлечением членов родительского 

комитета. Все продукты поступают и принимаются в ДОУ только при наличии гигиенического 

сертификата соответствия. 

В ДОУосуществляется работа с персоналом по повышению качества, организации питания, с 

родителями (законными представителями) воспитанников в целях организации рационального 

питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по 

формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для 

обеспечения преемственности питания родителей (законных представителей) информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное меню за время пребывания детей в ДОУ. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: мыть руки перед 

едой; класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; рот и руки вытирать 

бумажной салфеткой; после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: 

тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставятся бумажные 

салфетки, хлеб  в хлебнице. 

В организации питания принимают участие дежурные-воспитанники группы. Учитывается и 

уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети 

сами могут убирать засобой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с 

детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре 

каждого сотрудника дошкольного учреждения. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе режима, который 

представлен в двух вариантах:на холодный и теплый периоды года. Режимы утверждаются 
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заведующим ДОУ. 

Режим дня в группах общеразвивающей направленности ДОУ представлен в Приложении№1. 

3.5. Традиционные события, праздники, мероприятия 
 

Традиционно в детском саду проводятся праздники и развлечения. 
Таблица14 

Перечень музыкальных праздников и развлечений  вдетском саду 

 
Наименование Возрастные группы Время 

проведения 

Праздник«День знаний». Старшие, подготовительные группы Сентябрь 

Праздник «Осень в гости к нам пришла». Все группы Октябрь 

Развлечение коДню матери 
«Моя мама - лучшая на свете!». 

Все группы Ноябрь 

Праздник «Новый год». Все группы Декабрь 

Развлечение «Рождественские встречи». Средние, старшие, подготовительные группы Январь 

Развлечение «День  защитника Отечества». Все группы Февраль 

Развлечение «Веселая Масленица!». Старшие, подготовительные группы Март 

Праздник «Мамин праздник». Все группы Март 

Развлечение «Весенний праздник». Все группы Март/Апрель 

Развлечение «Салют Победы». Средние, старшие, подготовительные группы Май 

Праздник «Выпускной бал». Подготовительные группы Май 

 
Таблица15 

Перечень физкультурных праздников и развлечений в детском саду 

 
Наименование Возрастные группы Время 

проведения 

Развлечение «Здоровым быть здорово». Младшие, средняя, старшая, 
Подготовительные группы 

Сентябрь 

Семейный праздник «Мы за здоровый образ 
жизни» 

Подготовительная группы Сентябрь 

Развлечение«Осенние забавы». Все группы Октябрь 

Развлечение «Красный, желтый ,зеленый». Младшая группа Ноябрь 

Развлечение«Путешествие в Светофорию». Младшие, средняя, старшая, 
Подготовительная группы 

Ноябрь 

Семейный зимний праздник «Папа, мама, я – 
дружная семья!». 

Старшая, подготовительныая группы  Декабрь 

Праздник «Зимние забавы Снеговика». Младшие, средняя, старшая, 
подготовительная группы 

Январь 

Развлечение  «Веселые снеговички» Младшая группа Январь 

Развлечение «Сильные, смелые, ловкие». Все группы Февраль 

Семейный праздник «Наши мамы самые 
спортивные». 

Старшая, подготовительная группы Март 

Развлечение «Космическое путешествие». Средняя, старшая, подготовительная группы Апрель 

Праздник «Мама,папа,я–безопасная 
семья!». 

Младшие, средняя, старшая, 
Подготовительная группы 

Май 

Развлечение «Быть здоровыми хотим». Младшаягруппа Май 

 

Ежегодно для воспитанников ДОУорганизуются традиционные выставки детского творчества. 
Таблица16 

Смотры-конкурсы,выставки детского творчества 
Наименование Возрастные группы Время 

проведения 
Творческая выставка «Дети и дорога». Старшая, подготовительная группы Сентябрь 

Творческая выставка «Осенние мотивы». Старшая, подготовительная группы Октябрь 

Выставка подделок из природного материала «Дары Все группы Октябрь 
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осени». 

Творческая выставкак Дню матери  «Моя мама – 
лучшая на свете». 

Все группы Ноябрь 

Творческая выставка «Мастерская Деда Мороза». Все группы Декабрь 

Творческая выставка «Красавица Зима». Все группы Январь 

Творческая выставка «Моя любимая игрушка» Младшая ,средняя группы Февраль 

Творческая выставка по народно-прикладному 
искусству 

Старшая,  подготовительная группы Февраль 

Творческая выставка «Наши защитники». Все группы Февраль 

Творческая выставка «Моя мама – лучшая на свете!». Все группы Март 

Творческая выставка «Весенняя капель». Все группы Март/Апрель 

Творческая выставка «Удивительный Космос» Средняя, старшая, подготовительная 
группы 

Апрель 

Творческая выставка «Веселый огород». Младшая группа Май 

Творческая выставка «День Победы–9мая». Средняя,старшая,подготовительная 
группы 

Май 

Планирование образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности 

В основе проектирования и моделирования образовательного процесса по реализации и 

содержания ООП ДО лежит принцип тематического построения ООП ДО на основе примерного 

календаря праздников, который обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в 

ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенкав течение всего периода освоения 

ООП ДО, так как праздник–это всегда событие (день памяти; счастливый, радостный день, 

напоминающий о произошедшем или устраиваемый по какому-либо поводу); 

- технологичность работы педагогов по реализации ООП ДО (годовой ритм: подготовка к 

празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику –проведение следующего 

праздникаи т.д.); 

- разнообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от простого к 

сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде 

дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым 

ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(органичное включение в праздники и подготовку к ним родителей (законных представителей) 

воспитанников); 

- основу для разработки части ООП ДО, формируемой участниками образовательного процесса, 

так как примерный календарь праздников может быть изменен, уточнен и (или) дополнен 

содержанием,  отражающим: 

1) видовое разнообразие групп, наличие приоритетных направлений деятельности; 

2) специфику социально-экономических, национально-культурных, демографических, 

климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Календарь 

событий и праздников ДОУ составляет основу для разработки части основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (сензитивные возрасту детей темы) и формируемой 

участниками образовательного процесса (события, предусмотренные содержанием парциальных 

программ и личной инициативой детей). Примерный календарь праздников может быть изменен, уточнении 

(или) дополнен содержанием, отражающим: 

1) видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных направлений 

деятельности; 

2) специфику социально-экономических, национально-культурных,

 демографических,климатических и других словий,в которых осуществляется образовательный 

процесс. 
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3) Индивидуальными  интересами и потребностями детей 

Календарный учебный рафик ДОУ  представлен в Приложении№ 2. 

Комплексно-тематическое планирование к ООП ДО в группах общеразвивающей 

направленности ДОУ представлен в Приложении № 3. 

Учебный план  ДОУ представлен в Приложении № 4. 

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, 

а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию различных 

образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативность; 

5) доступность;  

6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию ООП 

ДО. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые  

обеспечивают: 

➢ игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

➢ двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

➢ эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

➢ возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 
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       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает реализацию ООП ДО. 

При проектировании РППС учитываются особенности своей образовательной деятельности, 

социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых вариативных 

образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников  ДОУ. 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством, материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсамии 

средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает иг арантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, 

проявление уважения к и хчеловеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в 

том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ,группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации ООП ДО, а также 

материалов,оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста 

всоответствииспотребностямикаждоговозрастногоэтапа,охраныиукрепленияихздоровья,возможностя

миучетаособенностейикоррекциинедостатковихразвития; 

– построениевариативногоразвивающегообразования,ориентированногонавозможностьсвободног

овыборадетьмиматериалов,видовактивности,участниковсовместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и со взрослыми, атакжесвободуввыражениисвоихчувств имыслей; 

– созданиеусловийдляежедневнойтрудовойдеятельностиимотивациинепрерывногосамосовершенс

твованияипрофессиональногоразвитияпедагогическихработников,атакжесодействиевопределениисоб

ственныхцелей,личныхипрофессиональныхпотребностей и мотивов; 

– открытостьдошкольногообразованияивовлечениеродителей(законныхпредставителей)непосред

ственновобразовательнуюдеятельность,осуществлениеихподдержки в деле образования и воспитания 

детей, охране и укреплении их здоровья, атакжеподдержки образовательныхинициативвнутрисемьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых сдетьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможностикаждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующиевозрастныеииндивидуальныеособенности(недопустимостькакискусственногоускор

ения,так иискусственногозамедления развития детей); 

– созданиеравныхусловий,максимальноспособствующихреализацииразличныхобразовательных 

программ в МБДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (втомчислеограниченные) 

возможностиздоровья. 

РППСобладаетсвойствамиоткрытойсистемыивыполняетобразовательную,воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, 

ноиразвивающейся.РППСобеспечиваетвозможностьреализацииразныхвидовдетскойактивности,втом

числесучетомспецификиинформационнойсоциализациидетейиправил безопасного пользования 

Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений 

словесного,музыкальногоиизобразительноготворчества,продуктивнойдеятельностиипр.всоответстви

и с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

ихздоровья,возможностямиучетаособенностейикоррекциинедостатковихразвития. 
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В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. В группах, 

музыкальном зале имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, принтер,  

проектор, экраны), обеспечено подключение помещений ДОУ к сети Интернет. 

Компьютерно-техническое оснащение используется для следующих целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов,обеспечивающих реализациюо сновной 

образовательной программы; 

– для предоставления информации о ООП ДО семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а так же широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией ООП ДО и т. п. 

Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобыдети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. Важно, 

что среда не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для 

проявления и - что важно – для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, 

достигая своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных 

возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная 

развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, 

формирует устойчивое стремлениепознавать,открыватьмиривконечномитоге–учит учиться. Такая 

среда также способствует навыкам партнерского общения, работы в команде, дает практику 

взаимопомощи и развивает навыки социального взаимодействия. Все это позволяет педагогу 

формировать у детей поисковый, активный, самостоятельный стиль мышления и деятельности, 

предоставляя реальные шансы для личностного роста каждого ребенка. Помещения групп разделены 

на небольшие пространства – так называемые центры (уголки) активности (далее – уголки). 

Количество и организация уголков варьируется в зависимости от возможностей помещения и 

возраста детей. В каждом уголке находится достаточное количество различных материалов для 

исследования и игры. Материалы заменяют по мере того, как дети приобретают новые навыки, 

знания, как появляются новые интересы. Материалы подталкивают детей к самостоятельным 

исследованиям. 

Материалы длякаждого уголка: 

- отражают реальный мир; 

- побуждают к дальнейшим исследованиям; 

- соответствуют интересам и уровню развития ребенка; 

- обеспечивают его дальнейшее развитие; 

- имеются в достаточном количестве; 

- доступны и привлекательны; 

- систематизированы и снабжены надписями и символами. 

РППС обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

групп  ДОУ, а также ее территории и участков, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, 

а также возможности для уединения. 

При создании РППС учитывается гендерный принцип, обеспечивающий среду материалами и 

игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и отвечают педагогическим 

и эстетическим требованиям (способствовать развитию творчества, воображения; возможности 

применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; обладать дидактическими 

свойствами (обучать конструированию, знакомить с цветом, формой и т. д.); приобщать к миру 
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искусства. В ДОУ имеются материалы и оборудование для полноценного развития детей в разных 

образовательных областях. 


